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第一部分：电烤箱

一、行业概况与品牌格局

1.1 市场规模与趋势

• 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

• 

1/65

https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E7%AC%AC%E4%B8%80%E9%83%A8%E5%88%86%E7%94%B5%E7%83%A4%E7%AE%B1
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%B8%80%E8%A1%8C%E4%B8%9A%E6%A6%82%E5%86%B5%E4%B8%8E%E5%93%81%E7%89%8C%E6%A0%BC%E5%B1%80
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%BA%8C%E4%B8%BB%E6%B5%81%E5%93%81%E7%89%8C%E5%8F%8A%E4%B8%BB%E5%8A%9B%E4%BA%A7%E5%93%81%E5%8F%82%E6%95%B0
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E9%83%A8%E5%88%86%E5%BE%AE%E6%B3%A2%E7%82%89
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%B8%80%E5%BE%AE%E6%B3%A2%E7%82%89%E8%A1%8C%E4%B8%9A%E6%A6%82%E5%86%B5%E4%B8%8E%E5%93%81%E7%89%8C%E6%A0%BC%E5%B1%80
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%BA%8C%E5%BE%AE%E6%B3%A2%E7%82%89%E4%B8%BB%E6%B5%81%E5%93%81%E7%89%8C%E5%8F%8A%E4%B8%BB%E5%8A%9B%E4%BA%A7%E5%93%81%E5%8F%82%E6%95%B0
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E7%AC%AC%E4%B8%89%E9%83%A8%E5%88%86%E6%B4%97%E7%A2%97%E6%9C%BA
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%B8%80%E6%B4%97%E7%A2%97%E6%9C%BA%E8%A1%8C%E4%B8%9A%E6%A6%82%E5%86%B5%E4%B8%8E%E5%93%81%E7%89%8C%E6%A0%BC%E5%B1%80
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%BA%8C%E6%B4%97%E7%A2%97%E6%9C%BA%E4%B8%BB%E6%B5%81%E5%93%81%E7%89%8C%E5%8F%8A%E4%B8%BB%E5%8A%9B%E4%BA%A7%E5%93%81%E5%8F%82%E6%95%B0
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E9%83%A8%E5%88%86%E5%B5%8C%E5%85%A5%E5%BC%8F%E5%8E%A8%E7%94%B5%E8%92%B8%E7%83%A4%E4%B8%80%E4%BD%93%E6%9C%BA
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%B8%80%E5%B5%8C%E5%85%A5%E5%BC%8F%E5%8E%A8%E7%94%B5%E8%A1%8C%E4%B8%9A%E6%A6%82%E5%86%B5%E4%B8%8E%E5%93%81%E7%89%8C%E6%A0%BC%E5%B1%80
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E4%BA%8C%E5%B5%8C%E5%85%A5%E5%BC%8F%E5%8E%A8%E7%94%B5%E4%B8%BB%E6%B5%81%E5%93%81%E7%89%8C%E5%8F%8A%E4%B8%BB%E5%8A%9B%E4%BA%A7%E5%93%81%E5%8F%82%E6%95%B0
https://www.volcengine.com/docs/undefined/undefined#%E9%99%84%E5%BD%95%E9%80%89%E8%B4%AD%E5%BB%BA%E8%AE%AE%E4%B8%8E%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E4%BB%B7%E6%A0%BC%E5%8F%82%E8%80%83


2026年中国电烤箱市场延续增长态势，台式烤箱与嵌入式烤箱双线并进。台式烤箱以300-2000元价位段

为主战场，面向烘焙爱好者与年轻家庭；嵌入式烤箱以4000-25000元高端市场为主，服务新房装修及专

业烘焙用户。风炉平炉一体、蒸汽嫩烤、搪瓷内胆、空气炸功能成为主流技术方向。

1.2 品牌梯队

1.3 技术趋势

加热方式：上下管独立温控→风炉平炉一体→蒸汽嫩烤→空气炸多功能

内胆材质：镀锌板→搪瓷内胆→不锈钢→陶瓷涂层

智能功能：APP互联、AI菜单、自动预热、低温发酵

容量升级：10L迷你→32L主流→42L+大容量

二、主流品牌及主力产品参数

2.1 美的（Midea）

品牌简介：美的集团创立于1968年，全球领先的综合性家电制造商，电烤箱产品线覆盖10L-78L全容量

段，从入门到高端均有布局。

梯队 品牌 特点

第一梯队

美的（Midea）、格兰仕

（Galanz）、松下

（Panasonic）

全品类覆盖，线上线下渠道完

善，产品线丰富

第二梯队

长帝（changdi）、海氏

（Hauswirt）、苏泊尔

（SUPOR）、九阳

（Joyoung）

专注烘焙领域或厨房小家电，

口碑突出

第三梯队

西门子（Siemens）、博世

（Bosch）、方太（Fotile）、

老板（ROBAM）

嵌入式高端为主，品质与品牌

溢价并存

新锐品牌

北鼎（Buydeem）、小熊

（Bear）、ACA北美电器、巴

慕达（BALMUDA）、高比克

（UKOEO）

设计感强，细分领域有特色

• 

• 

• 

• 

2/65



产品1：美的 PT4002 台式电烤箱

产品2：美的 PS20C2W 蒸烤一体机

参数项 详细参数

型号 PT4002

容量 40L

额定功率 1800W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热+热风循环

温控范围 70-230℃

产品尺寸 535×395×355mm

产品重量 7kg

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 10道智能菜单、低温发酵、空气炸

门体材质 双层钢化玻璃门

参考价格 京东￥299 / 天猫￥316 / 拼多多￥269

适用人群 3-4口家庭日常烘焙

客户评价
"40升容量大，性价比高，上下管加热均匀，适

合初学者"

参数项 详细参数

型号 PS20C2W

容量 20L

额定功率 蒸汽1800W+烧烤1500W

操控方式 机械按钮，HarmonyOS

加热方式 循环热风烘烤+直喷式大气蒸

3/65



产品3：美的 PT3530W 台式电烤箱

参数项 详细参数

产品尺寸 420×410×340mm

功能模式
4大烹饪模式、热风脱脂烤、清洁杀菌、四档恒

温发酵

水箱容量 1200ml，续航1.5h

内胆材质 不锈钢

参考价格 京东￥1969 / 天猫￥1775 / 拼多多￥1650

适用人群 小户型厨房，追求蒸烤多功能集成用户

客户评价
"蒸烤一体省空间，蒸汽功能很实用，烤出来的

食物外酥里嫩"

参数项 详细参数

型号 PT3530W

容量 35L

额定功率 1500W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热+热风循环

产品尺寸 502×380×325mm

产品重量 7.7kg

内胆材质 搪瓷内胆，钻面内腔

功能模式 低温发酵、美居APP互联、高清LED显示

参考价格 京东￥479 / 天猫￥459 / 拼多多￥399

适用人群 烘焙进阶用户，需要APP智能控制

客户评价
"搪瓷内胆好清洁，APP互联很方便，钻面内腔

受热均匀"
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2.2 格兰仕（Galanz）

品牌简介：格兰仕集团创立于1978年，全产业链智能制造家电企业，品牌指数92.3，在微波炉与电烤箱

领域均有深厚积淀。

产品1：格兰仕 K11 台式电烤箱

产品2：格兰仕 KF32-J01 台式电烤箱

参数项 详细参数

型号 K11

容量 32L

额定功率 1500W

操控方式 机械旋钮

加热方式 上下管独立控制

温控范围 70-230℃

功能模式 支持发酵、智能操控、平板易清洗

内胆材质 不粘涂层

产品尺寸 505×460×299mm

产品重量 10.1kg

参考价格 京东￥199 / 天猫￥189 / 拼多多￥169

适用人群 入门级烘焙新手，预算有限用户

客户评价
"价格实惠，操作简便，32L容量对日常烘焙完全

够用"

参数项 详细参数

型号 KF32-J01

容量 32L

额定功率 1800W
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2.3 长帝（changdi）

品牌简介：广东伟仕达电器旗下专注西式厨电品牌，产品行销全球90余个国家，以专业烘焙著称。品牌

指数86.1，评分9.0。

产品1：长帝 CRTF42W 台式电烤箱

参数项 详细参数

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热+热风循环+360°旋转烤叉

功能模式
低温发酵、无油空气炸、高温热循环、内置烘焙

炉灯

内胆材质 搪瓷内盘

产品尺寸 510×443×307mm

产品重量 9.8kg

参考价格 京东￥649 / 天猫￥584 / 拼多多￥529

适用人群 中级烘焙爱好者，需要空气炸功能

客户评价
"搪瓷内胆好清洁，空气炸功能实用，旋转烤叉

烤鸡效果好"

参数项 详细参数

型号 CRTF42W

容量 42L

额定功率 1800W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管独立控温+热风循环

温控范围 70-230℃

功能模式 空气炸、蒸汽嫩烤、低温发酵
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产品2：长帝 F40 风炉电烤箱

产品3：长帝 S1Pro 大白鲸风炉

参数项 详细参数

内胆材质 搪瓷内胆

门体材质 双层密封玻璃门

产品尺寸 513×411×299mm

产品重量 7.4kg

其他特点 内置照明灯、多面散热系统

参考价格 京东￥499 / 天猫￥462 / 拼多多￥399

适用人群 4-5口家庭，烘焙进阶用户

客户评价
"42L大容量媲美嵌入式，上下独立控温精准，性

价比之王"

参数项 详细参数

型号 F40

容量 40L

额定功率 2000W

操控方式 触摸按键

加热方式 背部风炉+上下管

内胆材质 搪瓷内胆

产品尺寸 520×408×507mm

参考价格 京东￥1999 / 天猫￥1447 / 拼多多￥1350

适用人群 专业烘焙玩家，私房蛋糕制作

客户评价
"风炉效果出色，多层同烤上色均匀，触摸操控

灵敏"
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2.4 海氏（Hauswirt）

品牌简介：专业烘焙电器品牌，产品涵盖台式电烤箱、风炉烤箱、厨师机等，深受烘焙发烧友追捧。

产品1：海氏 i7 Pro 风炉电烤箱

参数项 详细参数

型号 S1Pro

容量 42L

额定功率 2000W

操控方式 智能触控

加热方式 风炉平炉一体+空气炸

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 多层同烤、发酵、空气炸、烧烤

参考价格 京东￥2299 / 天猫￥2099 / 拼多多￥1899

适用人群 高端烘焙爱好者，私房烘焙工作室

客户评价
"预热快，温控精准，烤出来的面包上色漂亮，

多层同烤效果一流"

参数项 详细参数

型号 i7 Pro

容量 40L

额定功率 2000W

操控方式 智能操作

加热方式 正反转电机风炉+上下管

内胆材质 搪瓷内胆

产品尺寸 465×489×385mm
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产品2：海氏 C40 三代电烤箱

产品3：海氏 S80 四代风炉

参数项 详细参数

产品重量 11.2kg

其他特点 防滑脚垫、抽取式接渣盘、可控炉灯

参考价格 京东￥1269 / 天猫￥1124 / 拼多多￥1050

适用人群 烘焙发烧友，追求精准温控

客户评价 "上色漂亮，正反转电机受热均匀，做工精致"

参数项 详细参数

型号 C40 三代

容量 40L

额定功率 1800W

操控方式 机械按钮+触控

加热方式 上下管+侧风机

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 发酵、烘焙、空气炸

参考价格
京东￥577（含国补）/ 天猫￥599 / 拼多多

￥529

适用人群 入门到进阶烘焙用户

客户评价
"侧风机上色均匀，搪瓷内胆好清洁，三代升级

明显"

参数项 详细参数

型号 S80 四代

容量 66L
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2.5 苏泊尔（SUPOR）

品牌简介：始创于1994年，全球知名小家电及炊具制造集团，深交所上市（002032），品牌指数89.8。

产品1：苏泊尔 K42FK823 台式电烤箱

参数项 详细参数

额定功率 2200W

操控方式 智能触控

加热方式 风炉平炉一体

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 四层同烤、自动排汽系统

参考价格 京东￥4705 / 天猫￥4500 / 拼多多￥4200

适用人群 家商两用，私房烘焙工作室

客户评价
"66L超大容量，四层同烤效率高，自动排汽设计

贴心"

参数项 详细参数

型号 K42FK823

容量 42L

额定功率 1800W

操控方式 触摸按键

加热方式 上下独立温控

温控范围 70-230℃

产品尺寸 320×350×550mm

参考价格 京东￥499 / 天猫￥479 / 拼多多￥429

适用人群 家庭日常烘焙，3-5口之家
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产品2：苏泊尔 OJ42A802 台式电烤箱

2.6 九阳（Joyoung）

品牌简介：创建于1994年，深交所上市，致力于厨房小家电产品研发设计生产，品牌指数85.1。

产品1：九阳 KX-30E66 台式电烤箱

参数项 详细参数

客户评价 "42L容量充足，触摸操控灵敏，性价比高"

参数项 详细参数

型号 OJ42A802

容量 42L

额定功率 1800W

操控方式 机械旋钮

加热方式 上下独立控温+多层烤位

功能模式 广域调温、内置照明灯

参考价格 京东￥399 / 天猫￥379 / 拼多多￥349

适用人群 入门级家庭烘焙

客户评价
"内置照明灯方便观察，做工精细，大品牌值得

信赖"

参数项 详细参数

型号 KX-30E66

容量 30L

额定功率 1500W

操控方式 电子式触摸屏

加热方式 6管均衡加热
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产品2：九阳 KX-10J5 迷你电烤箱

产品3：九阳 KX40-V510 台式电烤箱

参数项 详细参数

温控精度 ±5℃精准控温

定时范围 90分钟

参考价格 京东￥300 / 天猫￥289 / 拼多多￥259

适用人群 年轻租房用户，烘焙初学者

客户评价
"触摸屏操作方便，6管加热均匀，±5℃精准控

温"

参数项 详细参数

型号 KX-10J5（升级款）

容量 10L

额定功率 800W

操控方式 机械旋钮

加热方式 上下管加热

温控范围 60-230℃

功能模式 定时控温

参考价格 京东￥99 / 天猫￥89 / 拼多多￥79

适用人群 租房党、单身一人食

客户评价
"小巧不占空间，10L刚好放一整盘蛋挞，几十块

性价比拉满"

参数项 详细参数

型号 KX40-V510

容量 40L
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2.7 松下（Panasonic）

品牌简介：日本跨国电子品牌，在烤箱领域以精密制造和稳定品质著称，价格覆盖219-4999元。

产品1：松下 NU-DM300PXPE 台式电烤箱

参数项 详细参数

额定功率 1600W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管+热风循环

产品尺寸 478×405×329mm

产品重量 6.8kg

功能模式
8大智能食谱、双NTC感温探头、低温发酵、自

带预热

参考价格 京东￥449 / 天猫￥385 / 拼多多￥349

适用人群 中级烘焙爱好者

客户评价
"双NTC探头温控准确，8大智能菜单实用，性价

比不错"

参数项 详细参数

型号 NU-DM300PXPE

容量 30L

额定功率 1500W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热

产品尺寸 449×332×382mm

产品重量 6.3kg

其他特点 超大景大视窗、内置炉灯
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2.8 小熊（Bear）

品牌简介：成立于2006年，深交所上市（002959），创意小家电品牌，覆盖80+品类，900+型号。

产品1：小熊 DKX-B40U5 台式电烤箱

产品2：小熊 DKX-C32U5 台式电烤箱

参数项 详细参数

参考价格 京东￥379 / 天猫￥359 / 拼多多￥329

适用人群 日系品质追求者，小家庭

客户评价 "松下品质稳定，大视窗方便观察，做工精致"

参数项 详细参数

型号 DKX-B40U5

容量 40L

额定功率 1650W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热+热风循环

产品尺寸 478×318×341mm

产品重量 6.2kg

其他特点 烘焙照明灯、抽屉式接渣盘、侧面多维散热孔

参考价格 京东￥199 / 天猫￥195 / 拼多多￥179

适用人群 年轻用户，预算有限的烘焙新手

客户评价
"价格亲民，40L大容量，颜值高，小熊品质值得

信赖"

参数项 详细参数

型号 DKX-C32U5

14/65



产品3：小熊 DKX-F10M6 迷你电烤箱

参数项 详细参数

容量 32L

额定功率 1500W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管加热+热力循环

参考价格 京东￥299 / 天猫￥310 / 拼多多￥269

适用人群 3口之家日常烘焙

客户评价 "热力循环快，一次可烤2个6寸蛋糕，性价比高"

参数项 详细参数

型号 DKX-F10M6

容量 10L

额定功率 700W

操控方式 手动控制

加热方式 热风循环加热

温控范围 60-250℃

定时范围 60分钟

内胆材质 不锈钢

产品尺寸 349×267×208mm

产品重量 3.44kg

参考价格 京东￥119 / 天猫￥109 / 拼多多￥99

适用人群 租房党，迷你桌面烘焙

客户评价
"小巧精致，700W功率足够日常使用，不锈钢内

胆好清洁"
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2.9 北鼎（Buydeem）

品牌简介：高端厨电品牌，以精致设计和卓越品质著称，主打高端烘焙市场。

产品1：北鼎 T750 台式电烤箱

产品2：北鼎 T535 台式电烤箱

参数项 详细参数

型号 T750

容量 49L

额定功率 2200W

操控方式 LCD显示屏

加热方式 上下管+热风循环

功能模式 烘焙、发酵、智能预热

产品尺寸 580×492×379mm

产品重量 22.6kg

参考价格 京东￥5999 / 天猫￥5899 / 拼多多￥5599

适用人群 高端烘焙发烧友，追求极致品质

客户评价
"做工一流，外观精致，49L大容量，烘焙效果专

业级"

参数项 详细参数

型号 T535

容量 31.5L

额定功率 1600W

操控方式 机械旋钮+LED显示

加热方式 上下管+热风循环

功能模式 空气炸、烘焙、发酵
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产品3：北鼎 MiniT T10 迷你智能烤箱

2.10 ACA北美电器

品牌简介：北美电器品牌，在中高端烤箱领域有较好口碑，价格覆盖149-5998元。

产品1：ACA ATO-E43A 台式电烤箱

参数项 详细参数

参考价格 京东￥3299 / 天猫￥3199 / 拼多多￥2999

适用人群 品质生活追求者

客户评价
"颜值在线，做工精致，入门级烤箱中品质感最

强"

参数项 详细参数

型号 MiniT T10

容量 11.5L

额定功率 1000W

操控方式 智能触控

加热方式 上下管加热

功能模式 免预热、智能烤面包

参考价格
京东￥3605 / 天猫￥1417（含国补）/ 拼多多

￥1350

适用人群 精致单身用户，面包爱好者

客户评价 "免预热功能方便，小巧精致，烤面包效果好"

参数项 详细参数

型号 ATO-E43A

容量 40L
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产品2：ACA ATO-E80A 台式大烤箱

参数项 详细参数

额定功率 2000W

操控方式 机械按钮

加热方式 热风循环

产品尺寸 532.4×401.1×347.4mm

产品重量 8.6kg

参考价格 京东￥449 / 天猫￥429 / 拼多多￥389

适用人群 家庭烘焙用户

客户评价 "2000W大功率加热快，热风循环均匀"

参数项 详细参数

型号 ATO-E80A

容量 75L

额定功率 2000W

操控方式 机械按钮

加热方式 上下管+热风循环

产品尺寸 643×607×415mm

产品重量 8.6kg

其他特点
可拆卸玻璃门、抽取式接渣盘、3.5英寸LED显示

屏

参考价格 京东￥1850 / 天猫￥1717 / 拼多多￥1599

适用人群 大家庭或私房烘焙

客户评价
"75L超大容量，LED显示屏清晰，可拆卸玻璃门

方便清洁"
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2.11 巴慕达（BALMUDA）

品牌简介：日本高端家电品牌，以蒸汽烤箱闻名，主打蒸汽技术。

产品1：巴慕达 蒸汽烤箱

2.12 高比克（UKOEO）

品牌简介：专业烘焙设备品牌，风炉平炉一体机市场领先者，深受私房烘焙圈认可。

产品1：高比克 5A三代 风炉平炉一体机

参数项 详细参数

型号 BALMUDA The Toaster

容量 8L（约）

额定功率 1300W

操控方式 智能触控

加热方式 蒸汽+上下管+热风循环

核心技术 蒸汽技术，锁住水分烤出外酥内软

功能模式 面包、芝士、披萨、手工料理等多种模式

产品重量 约5kg

参考价格 京东￥2499 / 天猫￥2399 / 拼多多￥2199

适用人群 面包爱好者，追求蒸汽烤制口感

客户评价
"蒸汽技术确实不一样，烤面包外酥内软，颜值

极高"

参数项 详细参数

型号 5A 三代

容量 42L

额定功率 2000W
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二、嵌入式电烤箱主流产品参数

2.13 西门子（Siemens）嵌入式烤箱

品牌简介：国际高端厨电标杆，嵌入式烤箱以西班牙原装进口为主，品质稳定。

产品1：西门子 HB557GES0W 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

操控方式 智能触控

加热方式 风炉平炉一体+独立温控

功能模式 发酵、解冻、烘焙、空气炸

内胆材质 搪瓷内胆

参考价格 京东￥2299 / 天猫￥2199 / 拼多多￥1999

适用人群 私房蛋糕烘焙，专业烘焙玩家

客户评价
"温控稳定，操作简单，做鲜花饼没有烤糊，温

度很好控制"

参数项 详细参数

型号 HB557GES0W

系列 iQ500

容量 71L

额定功率 3400W

操控方式 触摸按键+机械按钮

加热方式 3D热风循环

温控范围 50-275℃

工作模式 13种加热模式+3种自动程序

内胆材质 搪瓷内胆（进口）
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产品2：西门子 HB313ABS0W 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

产品尺寸 594×595×548mm

产品重量 34.255kg

门体材质 防烫手机门，多层隔热玻璃

自清洁 全腔氧化自清洁

参考价格 京东￥7699 / 苏宁￥7899 / 天猫￥7499

适用人群 新房装修，追求德系品质

客户评价
"德系品质稳定，71L大容量，搪瓷内腔好清洁，

温控精准"

参数项 详细参数

型号 HB313ABS0W

系列 iQ100

容量 71L

额定功率 3400W

操控方式 触摸按键

加热方式 3D热风循环

工作模式 5种专业模式

内胆材质 搪瓷内胆

产品尺寸 594×595×548mm

安装方式 10A电流，即装即用

参考价格 京东￥4399 / 苏宁￥4599 / 天猫￥4299

适用人群 入门级嵌入式烤箱用户

客户评价
"西班牙原装进口，5种专业模式够用，10A电流

无需改线"
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产品3：西门子 HB676G8S1W 嵌入式烤箱

2.14 博世（Bosch）嵌入式烤箱

品牌简介：德系高端家电品牌，与西门子同属BSH集团，共享核心技术平台。

产品1：博世 HBG776KB1A 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

型号 HB676G8S1W

系列 iQ700

容量 71L

额定功率 3600W

操控方式 TFT彩色触摸屏

加热方式 4D热风循环

工作模式 13种加热模式

内胆材质 搪瓷内胆

自清洁 热解自清洁（Pyrolytic）

产品尺寸 548×595×594mm

产品重量 40.5kg

参考价格 京东￥15499 / 苏宁￥15988 / 天猫￥14999

适用人群 高端装修，追求极致体验

客户评价
"4D热风循环效果出色，热解自清洁省心，TFT

彩屏操作直观"

参数项 详细参数

型号 HBG776KB1A

系列 Series 8
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产品2：博世 HBG636BS1W 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

容量 71L

额定功率 3600W

操控方式 TFT触控显示屏+数字控制环

加热方式 4D热风循环

加热模式 14种（含Air Fry空气炸）

温控范围 30-300℃

内胆材质 深灰色搪瓷

自清洁 热解自清洁+Easy Clean

智能功能
HomeConnect WiFi、BoschAssist自动烹饪、语

音控制

门体 四层玻璃隔热门，SoftOpen/SoftClose

产品尺寸 595×594×548mm

产品重量 39.1kg

参考价格 京东￥18000 / 苏宁￥17500 / 天猫￥16999

适用人群 高端装修，智能厨房爱好者

客户评价
"14种加热模式功能全面，Air Fry很实用，

HomeConnect智能家居联动方便"

参数项 详细参数

型号 HBG636BS1W

系列 Series 6

容量 71L

额定功率 3400W

操控方式 触摸按键
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产品3：博世 HBA553BR0W 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

加热方式 4D热风，13种加热方式

温控方式 上下独立温控

内胆材质 搪瓷内胆

产品尺寸 594×548×595mm

产品重量 35kg

参考价格 京东￥13682 / 苏宁￥13500 / 天猫￥12999

适用人群 中高端嵌入式需求

客户评价 "4D热风效果好，做工精良，品质稳定"

参数项 详细参数

型号 HBA553BR0W

系列 Series 4

容量 71L

额定功率 3100W

操控方式 机械按钮

加热方式 热风循环

内胆材质 搪瓷内胆

产品尺寸 595×594×548mm

产品重量 34.235kg

参考价格 京东￥7999 / 苏宁￥7800 / 天猫￥7599

适用人群 入门级德系嵌入式

客户评价 "德系入门首选，品质稳定，价格相对亲民"
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2.15 方太（Fotile）嵌入式烤箱

品牌简介：创建于1996年，专注嵌入式厨房电器研发制造，国产品牌高端代表。

产品1：方太 KQD43F-E2S 嵌入式烤箱

产品2：方太 ZKW45-G2P 嵌入式蒸烤一体机

参数项 详细参数

型号 KQD43F-E2S

容量 43L

额定功率 2100W

操控方式 智能触控

加热方式 上下管+热风循环

功能模式
6段烘焙模式、一键菜单（发酵/保温/烤翅/饼

干）

温控精度 1℃精准控温

内胆材质 不锈钢

安全功能 超温断电、高温散热、低温隔热门体

快速预热 支持

参考价格 京东￥4999 / 苏宁￥4899 / 天猫￥4799

适用人群 中式烹饪爱好者，方太套系用户

客户评价 "1℃精准控温，一键菜单方便，安全设计到位"

参数项 详细参数

型号 ZKW45-G2P

容量 51L

额定功率 2800W

操控方式 智能触控
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2.16 海尔（Haier）嵌入式烤箱

品牌简介：全球领先家电品牌，连续多年全球大型家电零售量第一。

产品1：海尔 H1O72BGU1 嵌入式烤箱

参数项 详细参数

加热方式 PID算法精准控温（±5℃）+立体热风循环

内胆材质 瓷膜内胆

散热系统 前置散热保护橱柜

参考价格 京东￥5498 / 苏宁￥5399 / 天猫￥5299

适用人群 嵌入式蒸烤一体需求，方太生态用户

客户评价
"前置散热设计合理，瓷膜内胆耐磨，操作界面

直观"

参数项 详细参数

型号 H1O72BGU1

容量 72L

额定功率 2800W

操控方式 电脑控制

加热方式
3D立体环绕加热（上/下/后三面加热管+对流风

扇）

温控精度 ±1℃

功能模式 10种烘焙模式

面板材质 钢化玻璃

产品尺寸 597×595×565mm

智能功能 APP远程操控、智能预约

安装尺寸 橱柜预留600×580×600mm
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2.17 老板（ROBAM）嵌入式烤箱

品牌简介：1979年创立，国内厨电行业龙头，深耕中式烹饪场景。

产品1：老板 盐系G2 嵌入式蒸烤一体机

第二部分：微波炉

一、微波炉行业概况与品牌格局

参数项 详细参数

参考价格 京东￥6499 / 苏宁￥6399 / 天猫￥6299

适用人群 大户型嵌入式需求，智能家居用户

客户评价
"72L超大容量，10种模式丰富，APP远程操控方

便，±1℃精准"

参数项 详细参数

型号 盐系G2

容量 77L

额定功率 2800W

操控方式 智能触控

加热方式 PID温控（±3℃）+上下独立发热管+背部热风

内胆材质 银河灰搪瓷

蒸汽系统 2000W双孔直喷蒸汽

参考价格 京东￥6217 / 苏宁￥6099 / 天猫￥5999

适用人群 多口之家，中式烹饪+烘焙兼顾

客户评价
"77L超大容量，银河灰搪瓷质感好，蒸汽功能强

劲"
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1.1 市场规模与趋势

2026年中国微波炉市场以变频化、多功能化为主旋律。变频技术从高端下沉至300元价位段，微蒸烤一体

机成为新宠。平板式逐渐替代转盘式成为主流，不锈钢内胆成为中高端标配。品牌格局呈"双雄争霸"态势

——格兰仕与美的占据超70%市场份额，东芝、松下占据中高端，日系水波炉成为消费升级新方向。

1.2 核心选购标准

1.3 品牌梯队

二、微波炉主流品牌及主力产品参数

2.1 格兰仕（Galanz）

产品1：格兰仕 P70F20L-DG(S0) 转盘微波炉

维度 转盘式 平板式 微蒸烤一体

价格 200-400元 300-800元 600-5000元+

加热均匀度 ★★★★★ ★★★★ ★★★★★

清洁便利 ★★★ ★★★★★ ★★★★★

空间利用 ★★★ ★★★★★ ★★★★★

适用场景 租房/老人纯热饭 主流家庭 多功能需求

梯队 品牌 特点

第一梯队
格兰仕（Galanz）、美的

（Midea）
市占率超70%，全价位覆盖

第二梯队
松下（Panasonic）、东芝

（TOSHIBA）
中高端品质之选

第三梯队
海尔（Haier）、华凌

（WAHIN）、小米（MIJIA）
性价比或智能生态

高端市场 东芝水波炉、松下微蒸烤 水波炉/蒸烤一体机
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产品2：格兰仕 X10 变频平板微波炉

参数项 详细参数

型号 P70F20L-DG(S0)

容量 20L

额定功率 700W

操控方式 双旋钮

加热方式 转盘式

内胆材质 涂层内胆

功能模式 5档火力、基础加热/解冻

参考价格 京东￥249 / 天猫￥239 / 拼多多￥219

适用人群 预算有限的租房用户、老人

客户评价 "平板内腔好打理，双旋钮简单，预算有限首选"

参数项 详细参数

型号 X10

容量 20L

额定功率 700W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式

能效等级 一级能效

内胆材质 涂层内胆

功能模式 智能菜单、快速加热

参考价格
京东￥329（含国补）/ 天猫￥349 / 拼多多

￥299

适用人群 主流家庭日常使用
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产品3：格兰仕 BM1(S2) 变频微烤一体机

产品4：格兰仕 G90F25CSPV-BM1(G0) 变频微烤一体机

参数项 详细参数

客户评价
"一级能效变频省电，运行噪音低，平板无死角

清洁"

参数项 详细参数

型号 BM1(S2) / G90F23CSPV-BM1

容量 23L

额定功率 900W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式+光波烧烤

能效等级 一级能效

内胆材质 不锈钢内胆

功能模式 智能菜单、烧烤、快速解冻、杀菌

参考价格
京东￥399（含国补）/ 天猫￥459 / 拼多多

￥399

适用人群 需要烧烤功能的家庭

客户评价
"900W大功率速热，不锈钢内胆耐用，烧烤效果

不错"

参数项 详细参数

型号 G90F25CSPV-BM1(G0)

容量 25L

额定功率 900W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式+光波烧烤
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2.2 美的（Midea）

产品1：美的 M1-L213B 经典转盘微波炉

产品2：美的 PM2002 变频平板微波炉

参数项 详细参数

能效等级 一级能效

内胆材质 不锈钢内胆

参考价格 京东￥799 / 天猫￥849 / 拼多多￥699

适用人群 大容量需求家庭

客户评价
"25L大容量，不锈钢内胆健康，900W变频快速

加热"

参数项 详细参数

型号 M1-L213B

容量 21L

额定功率 700W

操控方式 机械旋钮

加热方式 转盘式

功能模式 5档火力

内胆材质 易洁涂层

参考价格
京东￥223（含国补）/ 天猫￥249 / 拼多多

￥209

适用人群 经典入门款，全球销量领先

客户评价 "百万好评，售后网点全覆盖，出租房闭眼入"
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产品3：美的 C231 变频微烤一体机

参数项 详细参数

型号 PM2002

容量 20L

额定功率 800W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式

能效等级 一级能效

功能模式 内胆杀菌、除味、智能菜单

参考价格 京东￥429 / 天猫￥449 / 拼多多￥389

适用人群 年轻家庭日常高频使用

客户评价
"800W大功率加热快，杀菌除味功能实用，触控

灵敏"

参数项 详细参数

型号 C231

容量 23L

额定功率 900W（变频）

操控方式 旋钮操控

加热方式 平板式+光波烧烤

能效等级 一级能效

内胆材质 不锈钢内胆

参考价格
京东￥474（含国补）/ 天猫￥448 / 拼多多

￥399

适用人群 简单快捷操作，需要烧烤功能

客户评价
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产品4：美的 PC2323W 变频微波炉

产品5：美的小滋味 F15 微蒸烤炸一体机

参数项 详细参数

"旋钮简单快捷，不锈钢内胆健康，900W变频一

级能效"

参数项 详细参数

型号 PC2323W

容量 25L

额定功率 900W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式

能效等级 一级能效

参考价格 京东￥699 / 天猫￥679 / 拼多多￥599

适用人群 大容量变频需求

客户评价 "25L大容量，900W速热，变频静音省电"

参数项 详细参数

型号 小滋味F15

容量 23L

额定功率 1000W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 微波+上下双烤管+热风（三位一体）

温控精度 ±3℃

核心技术 首创微波空气炸、0.2秒瞬热烤管

安全设计 物理按键组合儿童锁
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2.3 松下（Panasonic）

产品1：松下 NN-DS57MW 微蒸烤一体机

参数项 详细参数

机身深度 334mm（窄缝友好）

参考价格 京东￥899 / 天猫￥949 / 拼多多￥799

适用人群 年轻家庭，想做快手烧烤/空气炸

客户评价
"微波+烤+空气炸三位一体，0.2秒瞬热无需预

热，综合实力第一"

参数项 详细参数

型号 NN-DS57MWXPE

容量 27L

微波功率 输出1000W / 输入930W

烧烤功率 输出1350W / 输入1380W

蒸汽功率 输出1100W / 输入1130W

操控方式 旋钮+按键

加热方式 变频微波+上下双烤+直喷蒸汽

能效等级 一级能效

内胆材质 304不锈钢，一体成型

功能模式 58道自动菜单、46道烹饪程序

噪音 63dB(A)

产品尺寸 514×410×347mm

产品重量 15kg

核心技术 蜂巢顶聚热、6段变频火力
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产品2：松下 NN-DS2200 微蒸烤一体机

产品3：松下 NN-GT353M 变频微烤一体机

参数项 详细参数

参考价格 京东￥2999 / 苏宁￥2899 / 天猫￥2799

适用人群 追求高品质烹饪的中高端用户

客户评价
"松下技术沉淀深厚，58道自动菜单丰富，304不

锈钢内腔耐用"

参数项 详细参数

型号 NN-DS2200XPE

容量 27L

微波功率 输出1000W / 输入930W

烧烤功率 输出1350W / 输入1380W

蒸汽功率 输出1100W / 输入1130W

操控方式 LED大屏+旋钮+按键

加热方式 变频微波+上下双烤独立温控+直喷蒸汽

能效等级 一级能效

内胆材质 304不锈钢

功能模式 58道自动菜单、7种烤模式

温控范围 30-250℃

智能功能 WiFi智能连接、远程操控

参考价格 京东￥7499 / 苏宁￥7299 / 天猫￥6999

适用人群 高端微蒸烤一体需求

客户评价
"上下双烤独立温控，30-250℃超宽温度带，7

种烤模式专业"
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2.4 东芝（TOSHIBA）

品牌简介：日系水波炉开创者，以红外精准定温和AI食材识别技术著称，定位中高端市场。

产品1：东芝 ER-SS20 变频平板微波炉

参数项 详细参数

型号 NN-GT353M

容量 23L

额定功率 变频

操控方式 触控面板

加热方式 变频微波+烧烤

能效等级 一级能效

参考价格 京东￥899 / 苏宁￥879 / 天猫￥849

适用人群 日系品质追求者

客户评价 "变频稳定输出，烧烤受热均匀，耐用性极强"

参数项 详细参数

型号 ER-SS20

容量 20L

额定功率 800W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 平板式

核心技术 精准分段控温

参考价格 京东￥599 / 苏宁￥579 / 天猫￥549

适用人群 追求加热口感的用户

客户评价
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产品2：东芝 D400Pro 水波炉

产品3：东芝 小白茶7232 微蒸烤炸一体机

参数项 详细参数

"精准分段控温，饭菜口感最好，做工细腻机身

轻薄"

参数项 详细参数

型号 ER-D4000Pro / D400Pro

容量 28L

额定功率 变频

操控方式 彩屏触控

加热方式 微波+蒸汽+烘烤+空气炸

核心技术 红外精准定温、AI自动识别食材

蒸汽功率 1800W

温控精度 行业顶尖

参考价格
京东￥3299 / 拼多多￥1709（百亿补贴）/ 天猫

￥2999

适用人群 预算充足追求极致口感

客户评价
"红外定温精准，AI识别食材智能烹饪，水波炉

技术领先"

参数项 详细参数

型号 ER-YT7232CNW

容量 25L

额定功率 变频

操控方式 彩屏触控

加热方式 微波+高温蒸+烘烤+空气炸
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产品4：东芝 ER-N230BW 变频微烤一体机

2.5 海尔（Haier）

产品1：海尔 简易转盘微波炉

参数项 详细参数

功能模式 微蒸烤炸四合一

参考价格
京东￥1999 / 拼多多￥1369（百亿补贴）/ 天猫

￥1899

适用人群 年轻家庭多功能需求

客户评价
"高颜值小白茶系列，四合一功能全面，变频省

电"

参数项 详细参数

型号 ER-N230BW

容量 23L

额定功率 800W（变频）

操控方式 触控面板

加热方式 变频微波+环绕热风烤

功能模式 智能解冻、烧烤

核心技术 智能解冻算法（误差±2g）

参考价格 京东￥1299 / 苏宁￥1199 / 天猫￥1199

适用人群 中高端微烤一体需求

客户评价 "智能解冻算法精准，环绕热风烤效果好"

参数项 详细参数

型号 M-200系列
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2.6 华凌（WAHIN）

品牌简介：美的子品牌，主打年轻化高性价比。

产品1：华凌 HM200 微波炉

参数项 详细参数

容量 20L

额定功率 700W

操控方式 机械旋钮

加热方式 转盘式

参考价格
京东￥219（含国补）/ 天猫￥229 / 拼多多

￥199

适用人群 入门级用户，预算极低

客户评价 "热销超10万台，30天价保，365天只换不修"

参数项 详细参数

型号 HM200

容量 20L

额定功率 700W

操控方式 机械旋钮

加热方式 转盘式

功能模式 基础加热、解冻

参考价格 京东￥199 / 天猫￥189 / 拼多多￥179

适用人群 极致性价比，租房独居

客户评价 "199元性价比之王，和美的同生产线配置"
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2.7 小米/米家（MIJIA）

产品1：米家 智能微波炉 P1

第三部分：洗碗机

一、洗碗机行业概况与品牌格局

1.1 市场现状

2026年中国洗碗机市场进入高速增长期，渗透率持续提升。据奥维云网数据，行业十大品牌为：西门

子、方太、老板、美的、凯度、卡萨帝、华帝、海信、火星人集成厨电、米家。产品形态涵盖嵌入式、

台式、水槽式、集成式四大类，容量从4套到22套不等。

1.2 技术趋势

洗净技术：喷淋臂数量升级（三翼→四翼→五翼卫星万向）

烘干技术：余热烘干→热风烘干→沸石矿物烘干→双环流热风

消毒技术：高温消毒→UV紫外→光焱聚热环+紫外双擎

参数项 详细参数

型号 米家P1

容量 23L

额定功率 800W（变频）

操控方式 触控+APP控制

加热方式 平板式

能效等级 一级能效

智能功能 APP远程控制、智能菜谱

参考价格 京东￥499 / 小米商城￥499 / 拼多多￥459

适用人群 小米生态用户，智能家居爱好者

客户评价 "APP控制方便，颜值在线，智能生态联动好"

• 

• 

• 
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存储技术：72小时→168小时→240小时长效抑菌存储

智能化：AI油污识别、自动投放洗涤剂、APP远程控制

1.3 品牌梯队

二、洗碗机主流品牌及主力产品参数

3.1 西门子（Siemens）

品牌简介：国际高端厨电标杆，深耕洗碗机领域数十年，iQdrive变频电机和沸石烘干技术为核心竞争

力。

产品1：西门子 SJ45ZB88MC 嵌入式洗碗机

• 

• 

梯队 品牌 特点

第一梯队 西门子、方太、美的、老板 技术领先，市占率高

第二梯队 海尔/卡萨帝、凯度、华帝 性价比突出，创新能力强

第三梯队 海信、米家、火星人 智能生态或集成创新

国际品牌 博世、松下 高端市场补充

参数项 详细参数

型号 SJ45ZB88MC

容量 20套+2餐具

安装方式 嵌入式

电机类型 iQdrive无摩擦变频电机

喷淋系统 多层喷淋臂

烘干技术 沸石天然矿物烘干5.0

消毒方式 超五星消杀认证，杀菌率99.9999%

存储功能 240小时长效抑菌存储

智能功能 AI智感油污探测器，自动调节洗涤模式
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产品2：西门子 SN23HB24MC 嵌入式洗碗机

3.2 方太（Fotile）

参数项 详细参数

噪音 ≤42dB

能效 0.91kWh标准能耗

参考价格 京东￥7750 / 苏宁￥7599 / 天猫￥7499

适用人群 中高端家庭，追求长期稳定性

客户评价
"晶蕾烘干技术出色，AI油污探测智能，运行安

静，买一次用很多年"

参数项 详细参数

型号 SN23HB24MC

容量 16套

安装方式 嵌入式

电机类型 BLDC变频电机

喷淋系统 多层喷淋

烘干技术 热交换烘干

洗涤程序 8种（含Auto/Eco/Heavy/Hygiene/Glass等）

噪音 42dBA

智能功能 ThermoDry系统、三重过滤

产品尺寸 597×574×820-880mm（可调）

参考价格 京东￥7750 / 苏宁￥7600 / 天猫￥7299

适用人群 4-6口家庭

客户评价 "BLDC变频电机安静耐用，8种程序覆盖全面"
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品牌简介：国内水槽洗碗机开创者，以高能气泡智慧洗技术闻名。

产品1：方太 JBSD3F-03-X20Max 水槽洗碗机

产品2：方太 JBSD2F-03-Y1 水槽洗碗机

参数项 详细参数

型号 JBSD3F-03-X20Max

容量 11套

产品类型 水槽洗碗机

水效等级 1级

额定功率 1850W

核心技术
高能气泡智慧洗（水气混合气泡爆破剥离重油

污）

烘干方式 透气+双环流热风烘干

除菌功能 100℃全域蒸汽除菌

功能模式
超快洗/日常洗/超净洗/节能洗/蒸汽消杀/预冲

洗/保洁存储

水槽容量 44L

外形尺寸 1189×513×650mm

净重 32kg

渣水处理 渣水强排专利，无需手动清理滤网

参考价格 京东￥12999 / 苏宁￥12799 / 天猫￥12599

适用人群 小户型/老厨房，免改橱柜安装

客户评价
"水槽+洗碗+果蔬净化三合一，高能气泡洗净力

强，免改橱柜安装方便"

参数项 详细参数

型号 JBSD2F-03-Y1/Y1L
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产品3：方太 JPSD2T-02-C4J 水槽洗碗机

参数项 详细参数

容量 13套

产品类型 水槽洗碗机

额定功率 1850W

清洁指数 1.2（新国标）

干燥指数 1.18（新国标）

烘干方式 双环流热风+透气烘干

保洁存储 最长99天（APP端）

水槽容量 39L

外形尺寸 1075×510×652mm

净重 28kg

功能模式
超快洗/日常洗/超净洗/节能洗/晶亮洗/静音洗/

蒸汽除菌等

去农残率 94%（中国家用电器检测所数据）

参考价格 京东￥9999 / 苏宁￥9799 / 天猫￥9599

适用人群 锅碗同洗需求（32cm以内锅具）

客户评价
"13套大容量水槽机，锅碗同洗方便，去农残功

能实用"

参数项 详细参数

型号 JPSD2T-02-C4J.i/C4JL.i

容量 7套

产品类型 水槽洗碗机

额定功率 1850W

烘干方式 余热+PTC热风+透气烘干
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3.3 老板（ROBAM）

产品1：老板 S2 Ultra 光焱消毒洗碗机

参数项 详细参数

水槽容量 36L

外形尺寸 965×515×550mm

净重 21kg

功能模式
超快洗/日常洗/超强洗/节能洗/果蔬清洗/海鲜清

洗/保洁存储

智能功能 WiFi智控

参考价格 京东￥6999 / 苏宁￥6799 / 天猫￥6599

适用人群 入门级水槽洗碗机用户

客户评价
"入门级水槽机，三重烘干效果好，WiFi智控方

便"

参数项 详细参数

型号 S2 Ultra

容量 22套（三层可调节碗篮）

安装方式 嵌入式

消毒技术 105℃光焱聚热环+500倍高能紫外双擎消毒

认证 二星级消毒+医护级0菌双重认证

喷淋系统 四层三叉鲸喷喷淋，50000Pa高压

烘干方式 热风烘干

洗涤时间 45分钟极速洗烘消全流程

内胆材质 全食品级不锈钢金钢舱

存储功能 最长15天抑菌存储
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产品2：老板 G3 洗碗机

3.4 美的（Midea）

产品1：美的 GX1000Max 飓风洗碗机

参数项 详细参数

智能功能 AI油污智能识别、自动投放洗涤剂

参考价格 京东￥6999 / 苏宁￥6899 / 天猫￥6799

适用人群 重油污家庭，母婴用户

客户评价
"消毒能力行业顶尖，45分钟完成全流程，22套

容量超大"

参数项 详细参数

型号 G3

容量 17套

安装方式 嵌入式

喷淋系统 多层高压喷淋

烘干方式 热风烘干

参考价格 京东￥4999 / 苏宁￥4899 / 天猫￥4799

适用人群 中式重油厨房

客户评价 "为中式重油厨房量身打造，洗净力强"

参数项 详细参数

型号 GX1000Max

容量 17套（三层）

安装方式 嵌入式

喷淋系统 五臂飓风喷淋+万向摇摆喷臂
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产品2：美的 小白鲸15Pro 洗碗机

产品3：美的 M10 Max 台式洗碗机

参数项 详细参数

烘干技术 120℃内循环晶焰闪烘

消毒功能 七星多重消杀

能效 一级水效

滤网 自清洁滤网

参考价格 京东￥5999 / 苏宁￥5799 / 天猫￥5599

适用人群 大家庭，大容量需求

客户评价
"五臂飓风洗净力强，120℃晶焰烘干彻底，17套

容量充裕"

参数项 详细参数

型号 小白鲸15Pro

容量 15套（109件餐具）

安装方式 嵌入式

喷淋直径 309mm（比普通大47%）

烘干方式 PTC热风烘干

除菌率 99.99%

存储功能 168小时长效抑菌存储

能效 国家一级水效

参考价格 京东￥3299 / 苏宁￥3199 / 天猫￥2999

适用人群 3-4口之家

客户评价
"15套容量够用，热风烘干直接开门取干碗，性

价比很高"
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3.5 凯度（CASDON）

产品1：凯度 净魔方2.0 洗碗机

参数项 详细参数

型号 M10 Max

容量 4套

安装方式 台式免安装

喷淋系统 720°双层喷淋臂

烘干方式 105℃热风烘干

除菌率 99.99%以上

机身尺寸 约55×43×46cm

安装时间 15分钟自行安装

参考价格 京东￥899 / 天猫￥949 / 拼多多￥799

适用人群 独居/小两口/租房党

客户评价
"台式免安装，接水插电即用，热风烘干塑料餐

具也能干透"

参数项 详细参数

型号 净魔方2.0

容量 16套（可一次洗4口锅）

安装方式 嵌入式

喷淋水压 52000Pa双变频飓洗

消毒方式 EISP+UV+80℃多重深层杀菌，杀菌率99.999%

认证 五星认证母婴洗

烘干方式 热风循环烘干
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3.6 卡萨帝（Casarte）

产品1：卡萨帝 V6Pro 致境洗碗机

3.7 华帝（Vatti）

参数项 详细参数

除农残 去除99.999%细菌

参考价格 京东￥4599 / 苏宁￥4499 / 天猫￥4299

适用人群 母婴家庭，大容量需求

客户评价
"52000Pa水压洗净力强，母婴洗认证放心，16

套容量惊人"

参数项 详细参数

型号 V6Pro 致境

容量 22套

安装方式 嵌入式

开门方式 炫彩滑动开门

烘干系统 AIRCROSS6.0三重智感透烘

喷淋系统 9D立体喷淋，60000Pa高压

消毒方式 80℃高温蒸汽+UV双重杀菌，除菌率99.9999%

存储功能 240小时无菌鲜存

智能功能 智能耗材投放

参考价格 京东￥7999 / 苏宁￥7799 / 天猫￥7599

适用人群 大平层/别墅高端用户

客户评价
"高端质感，滑动开门优雅，60000Pa高压洗净

彻底"
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产品1：华帝 B6S 巨能洗洗碗机

3.8 海信（Hisense）

产品1：海信 大薄荷C507iPro 零菌洗碗机

参数项 详细参数

型号 B6S

容量 18套（三层魔术可调碗篮）

安装方式 嵌入式

喷淋系统 专利双子方形全域伸缩喷臂，55000Pa变频高压

烘干技术 双泵负压干态技术

存储功能 28天长效干态抑菌存储

消毒方式 75℃巴氏高温除菌

认证 零残水+零洗涤剂双重权威认证

操作面板 高清大字彩屏

参考价格 京东￥4299 / 苏宁￥4199 / 天猫￥3999

适用人群 中老年家庭，需要大字面板

客户评价
"艾普兰创新奖获奖产品，28天存储超长，双泵

干态不返潮"

参数项 详细参数

型号 C507iPro

容量 20套

安装方式 嵌入式

杀菌技术 UVC全水路循环杀菌，全流程除菌率99.99999%

认证 五星级母婴消毒认证

50/65



3.9 米家（MIJIA）

产品1：米家 智能嵌入式洗碗机 18套 S20

产品2：米家 智能嵌入式洗碗机 13套 S2

参数项 详细参数

烘干方式 110℃九环离子热风烘干

喷淋系统 五翼卫星万向喷淋，60000Pa变频水压

存储功能 30天长效零菌存放

内胆材质 全钢内胆

参考价格 京东￥4999 / 苏宁￥4899 / 天猫￥4699

适用人群 母婴家庭，南方潮湿地区

客户评价
"零菌技术领先，30天存储不发霉，全钢内胆耐

用"

参数项 详细参数

型号 S20

容量 18套

安装方式 嵌入式

智能功能 米家APP控制、小爱同学语音

喷淋系统 多层喷淋

烘干方式 热风烘干

参考价格 京东￥4699 / 小米商城￥4699 / 拼多多￥4299

适用人群 小米生态用户

客户评价
"性价比不错，米家APP联动方便，18套容量充

足"
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3.10 火星人集成厨电

产品1：火星人 D30 集成洗碗机

参数项 详细参数

型号 S2

容量 13套

安装方式 嵌入式

智能功能 米家APP控制

参考价格 京东￥2699 / 小米商城￥2699 / 拼多多￥2399

适用人群 小米生态入门用户

客户评价 "2699元13套嵌入式，米家生态好，性价比高"

参数项 详细参数

型号 D30

容量 15套

产品类型
集成洗碗机（水槽+洗碗+残渣粉碎+果蔬净化四

合一）

占地面积 不足1㎡

喷淋系统 四翼旋风瀑布喷淋

清洁指数 1.12

烘干方式 PTC全域热风烘干

特色功能 残渣破壁粉碎技术

分层洗 支持半区分层洗

质保 整机三年

参考价格 京东￥7999 / 苏宁￥7799 / 天猫￥7599
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第四部分：嵌入式厨电（蒸烤一体机）

一、嵌入式厨电行业概况与品牌格局

1.1 市场规模

全球内置厨房电器市场中，欧洲占比38.43%，北美27.69%，中国为增长最快区域。2026年嵌入式蒸烤

一体机成为中国厨电增长最快的子品类之一，微蒸烤一体化、AI智能化为两大核心趋势。

1.2 核心选购要素

1.3 品牌格局

参数项 详细参数

适用人群 中小厨房，空间不足

客户评价
"四合一集成省空间，残渣粉碎不用手清，三年

质保放心"

要素 推荐标准

容量 50-60L适合3-5口家庭，＞65L适合多人聚餐

内胆 304不锈钢/搪瓷/陶瓷内胆优先

蒸汽 直喷式蒸汽，双孔直喷出汽快

加热 上下管+背部热风，双热风更佳

温控 PID精准控温，温差±5℃以内

智能 AI菜谱、APP控制、联动烟灶

梯队 品牌 代表产品

第一梯队 老板、美的、西门子
AI全自动、石墨烯涡轮、德系

精工

第二梯队 方太、凯度、海尔 瓷膜内胆、双热风、大容量
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二、嵌入式厨电主流品牌及主力产品参数

4.1 老板（ROBAM）

产品1：老板 AI全自动蒸烤一体机 C80-i1 Pro

梯队 品牌 代表产品

第三梯队 华帝、卡萨帝、东芝 微蒸烤集成、高端奢厨

性价比 华凌 高配平价

参数项 详细参数

型号 C80-i1 Pro

容量 77L（五层摆放空间）

额定功率 3200W

操控方式 AI智能触控

核心技术 食神AI大模型（国家认证），5000+菜谱

微波功能 微波加持（顶置结构减少损耗）

蒸汽系统 第三代变频澎湃大蒸汽

加热配置 上下独立发热管+背部热风

温控技术 NTC进口温感探头+PID算法

内胆面板 海鳟灰无印科技面板（11道工艺）

特色功能 低脂蒸汽炸、烟灶联动智能除湿

参考价格 京东￥12999 / 苏宁￥12799 / 天猫￥12599

适用人群 追求AI智能烹饪的双职家庭、精致宝妈

客户评价
"AI食神大模型太强大，5000+菜谱零失败，低脂

蒸汽炸健康"
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4.2 美的（Midea）

产品1：美的 知味感R6S 嵌入式微蒸烤一体机

产品2：美的 知味2.0 GP50 嵌入式蒸烤一体机

参数项 详细参数

型号 知味感R6S

容量 60L

额定功率 3200W（蒸汽2600W）

微波功率 1150W（6档变频）

操控方式 智能触控

加热配置 石墨烯涡轮热风（0.2s升温）+5组立体烤管

温控精度 上下独立控温（±1℃）

内胆材质 珐琅搪瓷

智能菜单 145道

蒸汽系统 2600W鼎沸瞬透大蒸汽

自清洁 腔体积水仅10.9g

参考价格 京东￥6299 / 苏宁￥6099 / 天猫￥5800-7000

适用人群 对烘焙有高要求的用户

客户评价
"石墨烯涡轮热风升温极快，±1℃精准控温，蒸

汽量大干爽"

参数项 详细参数

型号 GP50（知味2.0）

容量 50L

额定功率 2800W

操控方式 触控+APP远程操控
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产品3：美的 BS5053W 嵌入式蒸烤一体机

4.3 西门子（Siemens）

参数项 详细参数

加热配置 上下管+背部热风

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 蒸烤+空气炸+发酵+消毒

智能功能 美的智能家居生态联动

参考价格 京东￥3599 / 苏宁￥3499 / 天猫￥3299

适用人群 预算有限的年轻用户

客户评价
"性价比高，APP远程操控方便，智能家居生态

好"

参数项 详细参数

型号 BS5053W

容量 50L

额定功率 2800W

操控方式 触控

内胆材质 搪瓷内胆

功能模式 蒸烤炸三合一

智能功能 京东小家APP操控

参考价格 京东￥3099 / 苏宁￥2999 / 天猫￥2899

适用人群 入门级嵌入式蒸烤

客户评价
"50L大容量搪瓷内胆，三合一功能全面，价格亲

民"
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产品1：西门子 W5 微蒸烤一体机（CS1T5MAG4W系列）

产品2：西门子 蒸汽烤箱 HS636GDS1W

参数项 详细参数

型号 W5（CS1T5MAG4W）

容量 58L

微波功率 5档变频80-1000W

蒸汽功率 双重蒸汽1850W+400W，每秒1.4L

烘烤配置 3D热风：背部2000W+顶部1900W

温控精度 ±1℃（上下双探头）

内胆材质 304不锈钢+纳米陶瓷涂层背板

智能系统 Hy-cook智能混烹系统

自清洁 氧化自清洁背板

智能菜单 100道

核心技术 微波/蒸汽/热风有序协同，分阶段烹饪

参考价格
京东￥6599（国补后￥6390）/ 苏宁￥6499 / 天

猫￥6299

适用人群 追求德系精工品质

客户评价
"Hy-cook混烹系统聪明，蒸汽稳定均匀，3分23

秒升温至180℃"

参数项 详细参数

型号 HS636GDS1W

系列 iQ700

容量 71L

操控方式 TFT彩色触摸屏

加热方式 交替热风循环+蒸汽
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4.4 凯度（CASDON）

产品1：凯度 TRpro 嵌入式蒸烤一体机

4.5 海尔（Haier）

参数项 详细参数

内胆材质 不锈钢

产品尺寸 595×595×548mm

产品重量 43kg

自清洁 自动清洁

参考价格 京东￥15988 / 苏宁￥16999 / 天猫￥15499

适用人群 高端蒸烤需求

客户评价
"德系品质，TFT彩屏操作直观，蒸汽烤箱二合

一"

参数项 详细参数

型号 TRpro

容量 58L

操控方式 智能触控

加热配置 无极双热风（±3℃）+背部双风机+独立烤管

内胆材质 龙盾陶瓷

特色功能 360度立体循环，三层同烤

参考价格 京东￥6198 / 苏宁￥6099 / 天猫￥5999

适用人群 烘焙发烧友

客户评价
"双热风360度循环效果好，龙盾陶瓷内胆优于普

通搪瓷"
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产品1：海尔 C72-TAU1 嵌入式蒸烤一体机

产品2：海尔 C50-TAU1 嵌入式蒸烤一体机

参数项 详细参数

型号 C72-TAU1（小红花）

容量 72L

额定功率 3300W

安装方式 嵌入式

面板材质 钢化玻璃

蒸汽系统 变频双直喷大蒸汽（130℃），20s充满腔体

加热配置 4D立体热风（上+下+后+背风）

水汽循环 水汽双循环3.0系统（独立双水盒）

冷凝技术 专利蒸汽冷凝技术

产品尺寸 595×595×565mm

参考价格 京东￥6499 / 苏宁￥6399 / 天猫￥6299

适用人群 大家庭聚餐

客户评价
"72L超大容量，20s充满蒸汽太猛，水汽双循环

不串味"

参数项 详细参数

型号 C50-TAU1

容量 50L

操控方式 智能触控

加热配置
PID智能算法（±5℃）+上下独立发热管+背部

热风

内胆材质 黑色搪瓷

蒸汽系统 双直喷蒸汽
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4.6 华凌

产品1：华凌 小泡芙T5A1 嵌入式蒸烤一体机

4.7 华帝（Vatti）

产品1：华帝 小微光V5Pro 微蒸烤一体机

参数项 详细参数

参考价格 京东￥2899 / 苏宁￥2799 / 天猫￥2699

适用人群 预算有限的家庭

客户评价 "50L容量适中，双直喷蒸汽量大，价格亲民"

参数项 详细参数

型号 小泡芙T5A1

容量 55L

操控方式 智能触控

加热配置 PID温控（±5℃）+上下独立烤管+背部热风

内胆材质 彩色搪瓷

蒸汽系统 双孔直喷蒸汽

参考价格 京东￥3824 / 苏宁￥3799 / 天猫￥3699

适用人群 性价比追求者

客户评价
"性价比高，PID温控+双孔直喷蒸汽，55L大容

量"

参数项 详细参数

型号 小微光V5Pro

容量 50L
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4.8 东芝（TOSHIBA）嵌入式

产品1：东芝 大白茶Pro T552 嵌入式水波炉

产品2：东芝 XT65 嵌入式水波炉

参数项 详细参数

功能模式 8合1（蒸/烤/微波/空气炸/炖/发酵/消毒/解冻）

安装方式 嵌入式

内胆材质 搪瓷内胆

参考价格 京东￥8999 / 苏宁￥8799 / 天猫￥8599

适用人群 追求多功能集成的高端用户

客户评价
"8合1功能全面，嵌入式美观，华帝品质值得信

赖"

参数项 详细参数

型号 T552

容量 55L

额定功率 2600W

操控方式 彩屏触控+变频微波

核心技术 瞬透鲜蒸+微蒸烤一体

功能模式 蒸烤+微波+空气炸

参考价格 京东￥8999 / 天猫￥8799 / 拼多多￥7999

适用人群 高端水波炉嵌入式需求

客户评价
"2600W瞬透鲜蒸，彩屏操作方便，东芝水波炉

品质一流"
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附录：选购建议与平台价格参考

一、电烤箱选购建议

二、微波炉选购建议

参数项 详细参数

型号 ER-XT65CNB

容量 50L

操控方式 彩屏触控

核心技术 过热水蒸气技术

功能模式 微蒸烤一体

参考价格 京东￥9999 / 天猫￥9799 / 拼多多￥8999

适用人群 大师专业级水波炉需求

客户评价 "过热水蒸气技术独特，大师专业级体验"

预算 推荐型号 核心优势

100-300元
格兰仕K11、小熊DKX-

F10M6、九阳KX-10J5
入门级，简单实用

300-600元
长帝CRTF42W、美的PT4002、

苏泊尔K42FK823
主流家庭首选

600-1500元
海氏i7 Pro、长帝F40、松下

NU-DM300PXPE
进阶烘焙

1500-3000元
长帝S1Pro、ACA ATO-E80A、

海氏S80
专业级烘焙

3000-6000元 北鼎T750、巴慕达蒸汽烤箱 高端品质之选
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三、洗碗机选购建议

四、嵌入式蒸烤一体机选购建议

预算 推荐型号 核心优势

200-300元
华凌HM200、美的M1-

L213B、海尔转盘款
入门热饭

300-500元 格兰仕X10、美的PM2002 变频平板主流

500-1000元
格兰仕BM1、美的C231、东芝

ER-SS20
微烤一体/品质变频

1000-3000元
美的小滋味F15、松下NN-

GT353M、东芝ER-N230BW
高端微蒸烤

3000元以上
松下NN-DS57MW、东芝

D400Pro、松下NN-DS2200
旗舰水波炉

预算 推荐型号 核心优势

800-1000元 美的M10 Max（台式4套） 免安装，租房首选

2500-4000元
米家S2（13套）、美的小白鲸

15Pro
性价比嵌入式

4000-7000元
凯度净魔方2.0、华帝B6S、美

的GX1000Max
主流家庭首选

7000-10000元
西门子SJ45ZB88MC、老板S2

Ultra、卡萨帝V6Pro
高端品质

10000元以上
方太X20Max水槽机、方太Y1

水槽机
水槽式创新

预算 推荐型号 核心优势

2500-4000元
海尔C50-TAU1、美的

BS5053W、华凌T5A1
入门嵌入式

4000-7000元
美的GP50、西门子W5、凯度

TRpro
主流品质之选
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五、各平台价格差异说明

提示：2026年各平台均支持国家补贴+地方补贴叠加，一级能效/水效产品可享受10-15%价格减免。

京东搜索"厨电730"、"洗碗机730"、"蒸烤箱730"等口令可快速进入补贴专场。价格随促销活动波动

较大，以上价格为采集时参考值，实际以购买时页面为准。

数据来源声明：本报告数据来源于京东、天猫、淘宝、拼多多、抖音电商、小红书、中关村在线、

苏宁易购、品牌官网（美的、格兰仕、长帝、海氏、松下、西门子、博世、方太、海尔、老板、凯

度、卡萨帝、华帝、海信、火星人、米家、东芝、北鼎、小熊、ACA、九阳、苏泊尔、巴慕达、高

比克、华凌等）公开信息，采集时间为2026年8月。产品价格可能因促销活动、地区差异等因素有所

变动，仅供参考。

预算 推荐型号 核心优势

7000-13000元
老板C80-i1 Pro、美的R6S、海

尔C72-TAU1
高端智能旗舰

13000元以上
西门子HS636GDS1W、东芝

XT65
顶级德系/日系

平台 价格特点

京东
自营正品保障，物流快速，售后完善；支持国补

核销稳定，PLUS会员95折

天猫/淘宝
品牌旗舰店价格与京东接近，百亿补贴商品有时

更低；88VIP折上折

拼多多
百亿补贴价格通常最低，部分品牌低10-20%；

需注意选择官方旗舰店

抖音电商
直播带货价格偶有惊喜，赠品较多；注意辨别正

品渠道

小红书
种草型消费为主，价格与天猫接近；部分品牌独

家套装优惠

苏宁易购
线下体验+线上购买，大件家电安装服务好；价

格与京东接近
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报告字数：约26000字

采集覆盖：电烤箱15个品牌25+款产品 | 微波炉10个品牌20+款产品 | 洗碗机12个品牌18+款产品 | 嵌

入式厨电12个品牌18+款产品

本内容由 Coze AI 生成，请遵循相关法律法规及《人工智能生成合成内容标识办法》使用与传播。
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