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附录

全屋家电预算参考表

第一章：冰箱

一、市场总览与品牌格局

1.1 全球市场排名（2025年，欧睿国际数据）

三家中国企业（海尔+美的+海信）合计份额34.6%，远超日韩品牌（15.6%）和欧美品牌

（23.1%）。海尔已连续17年全球零售量第一。

1.2 国内市场格局（2025年上半年，GfK中怡康）

• 

排名 品牌 全球份额

1 海尔 22.8%

2 惠而浦 7.1%

3 三星 7.0%

4 倍科 6.6%

5 LG 6.4%

6 美的 6.2%

7 海信 5.6%

8 伊莱克斯 5.6%

9 博西 3.8%

10 松下 2.2%

品牌系 线下零售额份额 定位

海尔系（海尔+卡萨帝+统帅） 46.4%～47% 全价位覆盖，高端引领
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1.3 主流品牌定位矩阵

二、核心技术参数体系

品牌系 线下零售额份额 定位

海信系（海信+容声） 16.4% 技术追赶+性价比

美的系（美的+小天鹅+华凌） 15.5% 均衡稳定，性价比突出

其他（西门子、松下、美菱

等）
~21% 各有细分优势

品牌 所属集团 市场定位 核心优势 代表技术

海尔 海尔集团
大众主流，中端

主力

全球销量第一，

售后网络最广

全空间保鲜、

EPP超净系统

卡萨帝 海尔集团
高端旗舰（万元

级）

国内唯一高端冰

箱天花板

MSA控氧保鲜、

三系统三循环

美的 美的集团 性价比主力

故障返修率

<2%，售后响应

最快

微晶一周鲜、

PST+智能净化

容声 海信集团 高性价比

除菌技术近年追

平海尔，价格更

低

IDP双净2.0、

WILL自然养鲜

海信 海信集团 技术创新型
真空保鲜技术行

业领先

真空磁场保鲜、

DBD离子除菌

西门子 博西家电 德系精工
混冷技术标杆，

细节质感出色

零度保鲜、混冷

系统

松下 松下电器 日系精品
空间利用率高，

nanoe除菌

nanoe™X纳米水

离子、-3℃微冻

博世 博西家电 德系高端
活氧净技术，与

西门子共享平台

活氧净PLUS、混

冷系统
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2.1 制冷方式对比

选购建议：大多数家庭选风冷即可，蔬菜装入保鲜盒/袋可解决风干问题。追求极致保鲜且预算充足

选混冷（西门子/博世为主）。直冷仅建议预算极低或租房过渡。

2.2 循环系统（防串味核心）

制冷方式 原理 优点 缺点
典型价格

（500L级）
代表品牌

直冷

蒸发器直接

制冷，内壁

结冰

保湿极佳

（冷藏湿度

90%+）、价

格低、无风

机噪音

需手动除霜

（3-6个月/

次）、温度

不均

1,000-2,000

元

美的、海尔

（入门款）

风冷

风扇循环冷

气，自动除

霜

无霜免打

理、温控均

匀

（±0.5℃）

、制冷快

食材易风干

（需密封保

存）、轻微

风机噪音

3,000-5,000

元

容声、海

尔、美的

（主流）

混冷
冷藏直冷+冷

冻风冷

冷藏保湿+冷

冻无霜、保

鲜顶级

售价高（风

冷1.5倍

+）、维修成

本高

6,000-10,000

元

西门子、博

世

类型 蒸发器数量 防串味效果 温控精度 价格定位 备注

单循环 1个

❌ 差（冷藏

冷冻空气互

通）

±1.8℃ 3,000元以下
食材须全部

密封存放

双循环（真

双系统）
2个

✅ 优（冷藏

冷冻独立）
±0.4℃

4,000-8,000

元
中高端标配

三循环（三

系统）
3个

✅✅ 极优

（含变温室

独立）

±0.3℃ 8,000元以上
卡萨帝高端

标配
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⚠️ 避坑重点：商家宣传"双风道"/"双循环风道"≠双系统。真双循环必须看"独立蒸发器数量"，只

提"风路"不提"蒸发器"的，不是真双循环。

2.3 能效等级与能耗

一级能效+双变频（压缩机+风机变频）是目前最优配置：日均耗电可低至0.5度以下，运行噪音约

35dB，温度波动±1℃内。

2.4 噪音等级参考

2.5 净味除菌技术对比

能效等级 日耗电量 年电费（约） 价格溢价 建议

一级能效 0.5-1.0度 110-220元 贵10-15%
✅ 长期使用强

烈推荐

二级能效 0.8-1.2度 175-265元 适中 性价比之选

三级能效 1.2-1.8度 265-400元 便宜
❌ 不推荐（多

为直冷老款）

噪音值 体感描述 对应产品级别

≤33dB 极安静，相当于轻声耳语
高端法式/十字门（卡萨帝、西

门子）

34-36dB 安静，不影响日常生活 中高端主流机型

37-39dB 可感知但不刺耳 中端机型

40dB+ 明显可闻 入门级/大容积对开门

技术名称 所属品牌 原理 除菌率 特点

EPP超净系统 海尔/卡萨帝
电离空气，五效

合一
≥99.9%

除菌+净味+防霉

+抗病毒+降农残

MSA控氧保鲜 卡萨帝旗舰
调节氮氧比例，

降低氧气
—

延缓氧化，保鲜

期延长数倍

Fresh Turbo Pro 卡萨帝
高能离子破坏细

菌活性
≥99.9%

2分钟除菌，6分

钟净味
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选购重点：冷藏室一定要有除菌功能（4℃是细菌繁殖最快温度，李斯特菌在此温度快速滋生）。优

先选"主动分解式"净味（EPP、离子净味），避开"单纯吸附式"（DEO、铂金净味）。

三、按类型分类详解

3.1 对开门冰箱

产品类型

技术名称 所属品牌 原理 除菌率 特点

IDP双净2.0 容声
释放3000万/cm³

负离子
99.9999%

冷藏冷冻双区主

动净化

WILL自然养鲜 容声 光+水+离子协同 99.9999%
SUPL光照+水雾

保湿+AI负离子

DBD离子除菌 海信 主动电离净化 99.9999%
2分钟除菌，6分

钟净味

真空磁场保鲜 海信 真空+磁场协同 —
分子级锁鲜，7

天一级鲜

微晶一周鲜 美的
精准控温-5℃不

结冰
—

肉类免解冻直接

切

PST+智能净化 美的 主动释放离子 ≥99%
冷藏冷冻全空间

生效

零度保鲜 西门子 接近0℃不结冰 —
德系经典，鱼虾

短期保鲜佳

nanoe™X 松下 纳米水离子 99.99%
净味抑菌，海鲜

异味改善明显

活氧净PLUS 博世 超氧主动净化 ≥99.9% 七效合一

DEO净味 海尔（中低端） 活性炭吸附 —
基础款，仅吸附

不除菌

铂金净味 美的（中低端） 吸附异味 —
无耗材，长期性

能衰减
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核心技术参数范围

典型产品举例

细分项 参数

门体结构 左右对开，左侧冷冻、右侧冷藏

容积范围 450-700L

机身宽度 830-920mm

机身深度 650-750mm（部分超薄款60cm）

参数 范围 说明

制冷方式 风冷为主 极少数直冷（低端）

能效等级 一级～二级 大容量机型日耗电偏高

日耗电量 0.85-1.2度 600L+级别约1度/天

噪音值 36-42dB 开门面积大，冷气流失多

冷冻能力 8-13kg/12h 大冷冻室适合囤货

循环系统 单循环为主，中高端双循环 单循环串味问题较突出

变温区 0-1个 分区粗糙，灵活度低

保鲜技术 基础保湿/品牌净味 高端款搭载全空间保鲜

智能功能 WiFi/大屏（高端款） 中低端无智能功能

品牌型号 容积 核心参数 参考价

海尔大海鲸620 620L

全空间保鲜+双EPP超

净，阻氧干湿分

储，-30℃深冷，日

耗电1.04度，冷冻力

10kg/12h

~9,149元

容声大冰象605 605L

IDP双净2.0+55分钟自

动制冰，269L大冷

冻，-36℃冰封锁
~7,842元
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目标人群与使用场景

价格区间

3.2 十字门冰箱

产品类型

品牌型号 容积 核心参数 参考价

鲜，日耗电1.09度，

冷冻力13kg/12h

美的熊墩墩600 600L

PST+智能净化+PT净

味，全宽玻璃风道，

三段精钢轨道，日耗

电1.05度，冷冻力

9.5kg/12h

~6,000-7,500元

维度 说明

适合人群 4人以上大家庭、热爱囤货的家庭

典型场景 年货储备、大批量冷冻肉类、厨房空间宽敞

不适合
厨房面积<8㎡、人均<3人家庭（开门占地大，

冷气流失约30%）

2026年趋势
已退居非主流，十字门和法式综合体验完胜。除

非需求超700L且预算3,000元以内，否则不建议

档次 价格范围 配置特点

低端 2,500-3,500元 单循环，基础风冷，二级能效

中端 3,500-6,000元
双循环可选，一级能效，品牌

净味

高端 6,000-10,000元
双系统，全空间保鲜，自动制

冰
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核心技术参数范围

典型产品举例

细分项 参数

门体结构 上门对开冷藏+下门双开冷冻，中间有竖梁分隔

容积范围 400-550L

机身宽度 750-835mm

机身深度 600-680mm（超薄款可达60cm）

参数 范围 说明

制冷方式 风冷为主 主流选择

能效等级 一级为主
十字门结构更省电（每次开门

仅开单侧）

日耗电量 0.63-0.95度 比同容积对开门省电10-15%

噪音值 34-38dB 开门冷气流失少20-30%

冷冻能力 6-10kg/12h 中等水平

循环系统 双循环为主流 中高端标配双系统

变温区 1-2个
独立果蔬区、熟食区等精细分

区

保鲜技术 品牌核心净味+保湿 干湿分储、离子除菌标配

智能功能 WiFi控制为主 中高端支持大屏/AI食材管理

品牌型号 容积 核心参数 参考价

海尔

BCD-539WGHTDEDH

9U1

539L

EPP超净系统，

±0.5℃精准温控，

35dB，冷藏328L

~4,500-5,500元

容声

BCD-535WD12HP
535L

IDP主动除菌，风冷，

机身63cm深，冷藏

322L

~3,500-4,500元
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目标人群与使用场景

价格区间

3.3 法式多门冰箱

产品类型

品牌型号 容积 核心参数 参考价

美的MR-531WSPZE 505L

双系统双循环，冷藏

冷冻双PT净味，

36dB，一级能效

~3,500-4,000元

维度 说明

适合人群 3-4口之家、注重分区存储的家庭

典型场景
日常食材精细分类（果蔬/熟食/乳品分区）、母

婴家庭、中小户型嵌入橱柜

优势
分区细致、冷气流失少、节能防串味，

2025-2026年最热门门型之一

档次 价格范围 配置特点

低端 2,500-4,000元 单循环，基础净味，一级能效

中端 4,000-6,000元 双循环，品牌净味，超薄嵌入

高端 6,000-9,000元
双系统，全功能保鲜，自动制

冰

细分项 参数

门体结构 上门对开冷藏+下抽屉式冷冻（大抽屉设计）

容积范围 400-650L

机身宽度 750-835mm
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核心技术参数范围

典型产品举例

细分项 参数

机身深度 594-680mm（主流超薄款594mm）

参数 范围 说明

制冷方式 风冷/混冷 中高端以风冷为主

能效等级 一级能效为主 整体能耗表现优秀

日耗电量 0.65-1.02度 500L级别约0.85-0.95度

噪音值 33-37dB 高端机型可达33dB

冷冻能力 6-10kg/12h 大抽屉设计适合大件食材

循环系统 双循环标配，高端三循环 防串味效果最佳

变温区 1-3个 母婴/微冻/干货多模式

保鲜技术 品牌旗舰技术集中区 MSA控氧、真空保鲜等

智能功能
WiFi/大屏/AI食材管理/自动制

冰
高端款全功能覆盖

品牌型号 容积 核心参数 参考价

卡萨帝原石550L

（BCD-550WGCFDM

4GDU1）

550L

MRA Plus低氧窖藏，

原石2.0面板，

594mm超薄零嵌，双

系统，自动制冰

~9,290-12,699元

卡萨帝揽光520

（BCD-520WGCFDM

4WKU1）

520L

双系统风冷无霜，智

慧恒温，星空灰玻璃

面板，594mm零嵌

~5,952-10,720元

卡萨帝

BCD-601WDGWU1
601L

MSA控氧保鲜，全空

间生态净化，33dB，

冷藏385L

~12,999-15,999元
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目标人群与使用场景

价格区间

3.4 三门冰箱

产品类型

核心技术参数范围

维度 说明

适合人群 3-5人家庭、追求品质生活的中高端用户

典型场景
厨房嵌入一体化装修、大件食材存储（整鸡/蛋

糕模具）、母婴精细化储鲜

核心优势
冷冻大抽屉取放方便、分区灵活、颜值高、保鲜

技术最集中

档次 价格范围 配置特点

中端 4,000-7,000元 双循环，品牌净味，基础保鲜

高端 7,000-13,000元
零嵌设计，旗舰保鲜技术，自

动制冰

旗舰 13,000-30,000元+
三系统，MSA控氧，顶级面板

工艺

细分项 参数

门体结构 上冷藏+中变温（软冷冻）+下冷冻，三开门

容积范围 200-400L

机身宽度 560-650mm

机身深度 550-650mm
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典型产品举例

目标人群与使用场景

参数 范围 说明

制冷方式 风冷为主，低端直冷 2,000元以上基本风冷

能效等级 一级～二级 小容积耗电低

日耗电量 0.49-0.72度 非常省电

噪音值 34-38dB 运行安静

冷冻能力 3-6kg/12h 适合日常用量

循环系统 单循环为主 中端部分双循环

变温区 1个（中门） 全温区变温-25℃~5℃可调

保鲜技术 基础净味/保湿 DEO净味、PT净味等

智能功能 基本无 少数支持WiFi

品牌型号 容积 核心参数 参考价

海尔BCD-252WXPS 252L

全温区变

温-25℃~5℃，DEO

净味，0.72度/天，冷

藏176L

~2,000-2,500元

容声BCD-218D11N 218L
一级能效，0.66度/

天，软冷冻分区实用
~1,499元

美的MR-223TE 213L

风冷双循环，34dB，

0.49度/天，冷藏

113L+软冷冻44L+冷

冻56L

~1,500-2,000元

维度 说明

适合人群 3口之家、公寓住户、预算有限的年轻家庭

典型场景
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价格区间

3.5 双门冰箱

产品类型

核心技术参数范围

维度 说明

中小户型厨房、出租房升级、需要变温区灵活调

节

核心优势 性价比高、变温区灵活、占地小、省电

档次 价格范围 配置特点

低端 1,000-2,000元 直冷/基础风冷，二级能效

中端 2,000-3,500元 风冷无霜，一级能效，变温区

中高端 3,500-5,000元
双循环，品牌净味，大容量三

门

细分项 参数

门体结构 上下两门，上冷藏下冷冻

容积范围 150-350L

机身宽度 500-600mm

机身深度 500-600mm

参数 范围 说明

制冷方式 直冷/风冷 低端直冷，中高端风冷

能效等级 一级～三级 跨度较大

日耗电量 0.4-0.8度 小容积，耗电低

噪音值 36-40dB 直冷款更安静
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典型产品举例

目标人群与使用场景

价格区间

参数 范围 说明

冷冻能力 2-5kg/12h 冷冻空间有限

循环系统 单循环 基本都单循环

变温区 0个 无独立变温

保鲜技术 基础 机械控温为主

智能功能 无 纯机械操作

品牌型号 容积 核心参数 参考价

海尔统帅180L双门 180L
直冷，静音节能，健

康保鲜
~779元

美的BCD-185VM(E) 185L
直冷，一级能效，适

合租房
~900-1,200元

容声BCD-218D11N 218L
一级能效，0.66度/

天，软冷冻
~1,499元

维度 说明

适合人群 单身/情侣、学生宿舍、出租房、老人家用

典型场景 小厨房/卧室、临时过渡住房、备用冰箱

核心优势 价格最低、占地最小、使用简单

档次 价格范围 配置特点

低端 500-1,000元 直冷，二级/三级能效

中端 1,000-2,000元 风冷可选，一级能效

高端 2,000-3,000元 风冷无霜，变频静音
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3.6 迷你/车载冰箱

产品类型

半导体 vs 压缩机制冷对比

典型产品举例

细分项 迷你家用冰箱 车载冰箱

容积范围 4-50L 10-75L

制冷方式 半导体/微型压缩机制冷 压缩机/半导体

供电方式 220V家用电 12V/24V车载+220V家用

温控范围 制冷：低于环境18-22℃ 压缩机款：-20℃~10℃

噪音值 25-35dB 35-45dB（压缩机款）

日耗电量 0.3-0.5度 0.3-0.5度（压缩机款）

对比项 半导体制冷 压缩机制冷

最低温度 仅低于环境温度18-22℃ 可达-20℃

冷冻能力 ❌ 无冷冻能力 ✅ 可冷冻

价格 100-500元 500-3,000元

噪音 极低（无压缩机） 中等（35-45dB）

适用场景 化妆品/饮料/母乳短时保鲜 自驾/露营/长期户外

品牌型号 类型 容积 核心参数 参考价

夏新KS-6L 迷你家用 6L

半导体制

冷，-9℃~65℃

，车家两用

~200-350元

冰虎C40 车载压缩机 40L

压缩机制

冷，-20℃，
~800-1,200元
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目标人群与使用场景

价格区间

四、各品牌核心技术对比

4.1 保鲜技术对比总表

品牌型号 类型 容积 核心参数 参考价

12V/220V，触控

数显

冰记12.8L 车载压缩机 12.8L

压缩机制

冷，-18℃~10℃

，40W低功耗，

磁盖设计

~600-900元

维度 说明

适合人群
自驾游/露营爱好者、租房族、宝妈（母乳冷

藏）、办公室白领

典型场景
自驾出行、户外露营、宿舍/办公室、母乳短期

存储、化妆品保鲜

选购建议
需要冷冻功能必选压缩机款；仅冷藏饮料/化妆

品选半导体款即可

档次 价格范围 配置特点

低端 100-500元 半导体制冷，4-10L

中端 500-1,500元
压缩机制冷，15-40L，车家两

用

高端 1,500-3,000元
大容量压缩机，APP控制，双

温区
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品牌 核心技术 原理 效果 搭载机型

卡萨帝 MSA控氧保鲜
调节氮氧比例，

降低O₂浓度

草莓保鲜15天

+，维C损失率仅

1.82%

原石/揽光高端

系列

卡萨帝
MRA Plus低氧窖

藏
氮气置换降氧

叶菜保鲜延长7

天+
原石550L/562L

海尔 全空间保鲜
冷冻室智能阻隔

化霜热气

解冻血水减少，

冷藏阻氧干湿分

储

海尔中高端全系

海尔 EPP超净系统
电离空气五效合

一

除菌≥99.9%，

冷藏冷冻全空间
海尔中高端

容声 WILL自然养鲜
SUPL光照+水雾

保湿+AI负离子

果蔬"放在冰箱

里继续长7天"
曦望/方糖系列

容声 IDP双净2.0
3000万/cm³高浓

度负离子

99.9999%除菌，

冷冻区也净化
中高端全系

海信 真空磁场保鲜
真空+磁场协

同，分子级锁鲜

7天牛肉TVB-N

值7.57mg/

100g，优于国家

一级鲜

璀璨头等舱系列

海信 真空冰温科技
低压低氧（O₂

15%，0.8atm）

保鲜效果为普通

冰箱15倍
小榴莲/真空500

美的 微晶一周鲜
精准控温-5℃不

结冰

肉类免解冻直接

切
旗舰系列

美的 PST+智能净化 主动释放离子
杀菌率≥99%，

全空间
中高端

西门子 零度保鲜
抽屉稳定维持接

近0℃

鱼虾短期保鲜效

果佳，保鲜期延

长2倍+

中高端多门系列

西门子 混冷技术
冷藏直冷保湿

+冷冻风冷无霜

冷藏湿度90%

+，冷冻永不结

霜

冰立方等系列
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4.2 北京消协实测排名（2026年5月，20款冰箱对比）

五、价格区间总览

5.1 按预算×门型推荐矩阵

品牌 核心技术 原理 效果 搭载机型

松下 nanoe™X 纳米水离子
抗菌率99.99%，

海鲜异味改善
NR系列

松下 -3℃微冻保鲜 精准微冻 短期存肉免解冻 多门系列

博世 活氧净PLUS 超氧主动净化

七效合一（除

菌/净味/除乙烯/

除农残/抗病毒/

防霉/保湿）

高端系列

品牌 除菌率 异味净化
保鲜性能（维C损失

率）

卡萨帝 >99.9% 三甲胺净化率>99.9% 1.82%（最优）

海尔 >99% 优秀，异味净化达标 优于平均值

容声 >99% 优秀 中上等

美的 未披露超99% 达标 中上等

美菱 未披露超99% 达标 中等

松下 未参与该项 达标 中等

预算区间 推荐门型 可获配置 适合人群

500-1,000元 单门/双门
直冷，二/三级能效，

机械控温
租房/宿舍/临时过渡

1,000-2,000元 双门/三门
风冷可选，二级能

效，变频可选
小家庭/预算有限

2,000-4,000元 三门/十字门 3口之家，性价比首选
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5.2 各品牌价格带分布

六、选购决策矩阵

6.1 按家庭人口选容量

预算区间 推荐门型 可获配置 适合人群

一级/二级能效，变频

+净味

4,000-8,000元 十字门/法式/对开门
一级能效，双循环+净

味+变温区+超薄嵌入

3-4口之家，追求品

质

8,000-15,000元 法式多门/十字门
旗舰保鲜+零嵌+自动

制冰+WiFi
品质生活追求者

15,000元以上 法式多门/全嵌入
三系统+MSA控氧+顶

级面板+全功能
高端用户/全屋智能

品牌 入门价格 主力价格带 旗舰价格

海尔 ~1,500元 3,000-6,000元 8,000-12,000元

卡萨帝 ~5,000元 8,000-15,000元 15,000-40,000元

美的 ~900元 2,500-5,000元 6,000-10,000元

容声 ~1,000元 3,000-6,000元 7,000-10,000元

海信 ~1,500元 3,500-7,000元 7,000-13,000元

西门子 ~3,000元 5,000-10,000元 10,000-25,000元

松下 ~2,500元 4,000-8,000元 8,000-20,000元

博世 ~4,000元 6,000-12,000元 12,000-30,000元

家庭人口 推荐容量 推荐门型 人均容积标准

1人（单身） 100-200L 双门/单门 —

2人（情侣） 200-350L 双门/三门 100-175L/人
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💡 提示：按人均60L仅满足基本需求，品质型家庭建议按人均80-100L规划，且冷藏室最好不低于

220L。中国家庭冷藏使用频率远高于冷冻。

6.2 快速决策流程图

6.3 按核心需求推荐

家庭人口 推荐容量 推荐门型 人均容积标准

3口之家 350-500L 三门/十字门 120-170L/人

4-5人 450-600L 十字门/法式多门 100-150L/人

5人以上/囤货族 600L+ 法式多门/对开门 ≥120L/人

预算 < 2,000元？
  ├─ 是 → 双门/三门（容声/美的入门款）
  └─ 否 → 预算 2,000-5,000元？
            ├─ 是 → 三门/十字门（海尔/容声主力款）
            └─ 否 → 预算 5,000-10,000元？
                      ├─ 是 → 十字门/法式（双循环+品牌净味+零嵌）
                      └─ 否 → 预算 > 10,000元？
                                ├─ 是 → 卡萨帝法式/西门子混冷
                                └─ 否 → 根据容量需求选择

关键判断：

• 厨房 < 8㎡ → 优先60cm超薄嵌入式
• 需防串味 → 认准"双蒸发器/双系统"
• 囤肉多 → 看冷冻能力 ≥ 8kg/12h
• 存果蔬多 → 选混冷或带保湿抽屉的风冷
• 有母婴需求 → 选带母婴变温区（4℃）机型

核心需求 推荐方案 代表产品

极致保鲜
卡萨帝MSA控氧 / 海信真空磁

场

卡萨帝原石560L、海信璀璨头

等舱650

除菌最强
卡萨帝/海尔/容声（消协实测

前三）
卡萨帝原石系列、容声曦望

性价比之王 容声双净系列 / 美的基础款 容声535WD12HP、美的531
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附录：2026年市场趋势要点

十字门和法式多门成为绝对主流，对开门已退居非主流（串味严重、开门占地大）

零嵌/平嵌设计成为标配，594mm超薄机身适配标准60cm橱柜

双系统双循环成为中高端门槛，单循环机型逐步被淘汰

主动除菌取代被动吸附，离子/等离子技术全面普及

自动制冰功能下沉，从万元级下放至4,000-6,000元价位

底部散热技术成熟，两侧仅需预留2-3mm即可嵌入

国产品牌全面超越外资，海尔系国内份额逼近47%，卡萨帝万元以上份额超40%

数据来源说明：

全球排名数据来自欧睿国际2025年8月发布报告

国内市场份额来自GfK中怡康2025年上半年监测数据

消协实测数据来自北京市消费者协会2026年5月比较试验报告

产品参数与价格来自各品牌官网及京东自营/天猫旗舰店（2025-2026年）

品牌技术信息综合自新浪家居、中关村在线、什么值得买等专业媒体评测

第二章：空调

核心需求 推荐方案 代表产品

静音优先 选噪音≤33dB机型
卡萨帝BCD-601WDGWU1

（33dB）

嵌入美观 594mm超薄零嵌
卡萨帝原石/揽光全系、容声方

糖

大容量囤货 600L+对开门/法式
海尔大海鲸620、容声大冰象

605

德系品质 西门子混冷 西门子冰立方系列

自动制冰 带制冰模块机型
容声大冰象605、卡萨帝

518/560

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

• 

• 

• 

• 

• 
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一、匹数与适用面积速查表

匹数选择修正系数

二、壁挂式空调（挂机）

2.1 产品类型细分

匹数 额定制冷量(W) 适用面积(㎡) 典型场景

小1匹 2200-2300 8-12 小书房、储物间

正1匹 2500-2600 10-15 普通卧室、小书房

大1匹 2600-2800 12-18 带飘窗卧室

1.5匹 3200-3750 15-26
主卧、小客厅（市场

占有率最高）

2匹 5000-5100 20-37 客厅、大开间、商铺

2.5匹 6000-6500 25-40 大客厅、挑高空间

3匹 7200-7500 35-58
大客厅、别墅、会议

室

5匹 12000-12500 50-80
商用空间、开放式办

公区

环境因素 修正建议

层高＞2.8米 每增高0.5米增加10%制冷量

西晒/玻璃幕墙 增加15%-20%制冷量

顶层/隔热差 增加10%-15%制冷量

常住人数≥3人 每增加1人增加150W制冷量

北方严寒地区（＜-5℃） 建议选比制冷需求高0.5匹
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挂机是家庭卧室的主力机型，市场占比最大，匹数覆盖1匹至3匹（以1-1.5匹为主流）。

2.2 核心技术参数

2.3 主流技术亮点

匹数 制冷量(W) 制热量(W) 适用面积(㎡)

1匹 2500-2600 3000-3500(+电辅热) 10-15

大1匹 2600-2800 3500-4000(+电辅热) 12-18

1.5匹 3500-3750 4500-5100(+电辅热) 15-26

2匹 5000-5100 6000-7000(+电辅热) 20-30

参数 主流范围 高端旗舰 说明

能效等级(APF) 一级：≥5.0 APF 6.02-6.12
2025新国标一级

APF≥5.0

噪音(室内) 16-35 dB(A) 最低16 dB(A) 国标要求≤41dB(B级)

循环风量 600-800 m³/h 800-1000 m³/h 大风量降温更快

电辅热功率 800-1100W 1000W 北方冬季辅助制热

制冷剂类型 R32（主流） R32 环保型，GWP值675

变频/定频 全直流变频为主 全直流变频 变频温控精度±0.5℃

自清洁 56℃高温自清洁 第四代高温自清洁 除菌率≥99.9%

除湿量 1.0-2.0 L/h 2.0-2.5 L/h 独立除湿模式

技术 代表品牌 说明

无风感/柔风
美的（无风感Pro）、大金

（康达效应气流）

微孔导风板/淋浴式制冷，冷风

不直吹

智能互联
小米（米家）、美的（美

居）、格力（格力+）

WiFi远程控制、语音控制（小

爱/天猫精灵）

高温制冷
格力（68℃）、美的

（60℃）、TCL（65℃）

突破传统43℃限制，适应极端

高温
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2.4 典型产品举例

1.5匹挂机代表型号

技术 代表品牌 说明

低温制热
三菱电机（-32℃）、美的

（-35℃）
纯压缩机制热不启动电辅热

除菌净化
海尔（除菌自清洁）、卡萨帝

（纳米银离子）

UVC深紫外杀菌、银离子抗菌

滤网

AI节能
TCL（AI省电算法2.0）、华凌

（AI省电）

智能调节运行频率，省电最高

40%

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

华凌 神机

二代Pro
3500 6.02 低至18 700

AI省电、

68℃高温

制冷、双

排冷凝器

1700

海尔 净省

电Plus
3510 6.12 35-41 800

APF同价

位第一、6

年质保

1849

美的 酷省

电
3500 5.35 ≤35 700

ECO节

能、第四

代自清洁

2499-269

9

格力 云佳 3500 5.28 ≤35 680
自清洁、

品牌耐用
2899

格力 天仪

(新风)
3520 5.36 低至16 680

新风

60m³/h、

电辅热

1000W

2776

大金 衡境 3500 5.0+ 低至19 642

康达气

流、日系

静音标杆

6596
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2.5 目标人群与使用场景

2.6 挂机价格区间

三、立柜式空调（柜机）

3.1 产品类型细分

柜机适用于大空间客厅、商铺等场景，以2匹和3匹为主流，送风距离可达8米以上。

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

三菱电机

菱之洁

Plus

3500 5.17 低至20 650

龙骨马达

压缩机、

全域慧眼

5500-600

0

场景 推荐匹数 关键需求 推荐方向

卧室（老人/儿童） 1-1.5匹
静音、无风感、防直

吹
美的无风感/大金衡境

卧室（年轻人） 1.5匹 智能互联、性价比
华凌/小米/美的酷省

电

书房 1匹 超静音、小空间 大金/格力

出租房 1-1.5匹 价格低、耐用 海尔净省电/华凌

档位 价格范围(元) 品牌/产品

低端 1200-2000 华凌、小米、奥克斯、志高

中端 2000-4000
美的、格力、海尔、TCL、海

信

高端 4000-8000
大金、三菱电机、卡萨帝、

COLMO
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3.2 核心技术参数

3.3 主流技术亮点

匹数 制冷量(W) 适用面积(㎡) 典型场景

2匹 5000-5100 20-35 中型客厅、餐厅

2.5匹 6000-6500 25-40 大客厅、开放式空间

3匹 7200-7500 35-58
大客厅、别墅、会议

室

5匹 12000-12500 50-80 商铺、办公区

参数 主流范围（3匹） 说明

制冷量 7200-7500W 覆盖35-50㎡

制热量 9000-9700W(含电辅热) 电辅热通常1500-2500W

能效等级(APF)
一级≥4.3（柜机标准略低于挂

机）
3匹一级APF≥4.3

噪音(室内) 22-45 dB(A) 高端静音款≤30dB

循环风量 1200-2025 m³/h 大风量快速降温

电辅热功率 1500-2500W 北方冬季必备

制冷剂 R32 主流环保制冷剂

送风距离 8-15米 柜机优势，覆盖大空间

自清洁 56℃高温自清洁 已成标配功能

技术 代表品牌/型号 说明

分布式送风 海尔雷神者 冷风不直吹，分区控温

双出风设计 美的全面风
270mm超宽出风口，1800m³/

h瞬时全面风

高温制冷不停机
海尔云溪（70℃）、格力

（68℃）
极端天气稳定运行
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3.4 典型产品举例

3匹柜机代表型号

技术 代表品牌/型号 说明

自清洁除菌 海尔（除菌率99.9%） 换热器+空气双重除菌

新风系统 海尔洗空气（270m³/h新风） 大新风量换气

5分区控温 卡萨帝银河 沙发区/餐区温差控制±1℃

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

格力 云锦

三代
7500 一级 ≤40 1300

静音、凌

达压缩

机、68℃

高温制冷

6500-750

0

海尔 雷神

者
7500 一级 ≤42 1500

15秒速

冷、除菌

99.9%、

分布式送

风

5999-699

9

美的 全面

风
7999 一级 ≤40 1800

270mm超

宽出风

口、第四

代自清洁

7999

卡萨帝 银

河
7500 4.5 ≤42 2025

三菱电机

压缩机、5

分区控

温、纳米

银离子

12999

大金 帕缔

能
7200 一级 ≤38 1300

日系品

质、超远

送风

16497

志高 3匹 7200 三级 ≤45 1200
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3.5 目标人群与使用场景

3.6 柜机价格区间

四、中央空调（多联机）

4.1 产品类型细分

中央空调为一拖多系统，一台外机连接多台内机，适用于全屋整体解决方案。

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

六年质

保、性价

比

3999-450

0

场景 推荐匹数 关键需求 推荐方向

客厅（30-40㎡） 3匹 大风量、快速降温 格力云锦/海尔雷神者

客厅（50㎡+） 3匹/双机 超强制冷、分区控温 卡萨帝/美的全面风

商铺/办公 3-5匹 耐用、大面积覆盖 格力/志高商用款

别墅 3匹 品质、静音、美观
大金/三菱电机/卡萨

帝

档位 价格范围(元) 品牌/产品

低端 3000-5000 志高、奥克斯、TCL

中端 5000-8000 格力、美的、海尔

高端 8000-20000
大金、三菱电机、卡萨帝、

COLMO

配置 外机匹数 适用面积(㎡) 户型

一拖二 3-4匹 60-80 小户型两室
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4.2 核心技术参数

4.3 主流技术亮点

配置 外机匹数 适用面积(㎡) 户型

一拖三 4-5匹 80-120 中小户型三室

一拖四 5-6匹 100-150 中大户型三/四室

一拖五 6-8匹 130-200 大户型/复式

一拖六+ 8匹+ 200+ 别墅/大平层

参数 国产主流 日系旗舰 说明

系统类型 氟系统（多联机） 氟系统/水系统
氟系统制冷快，水系

统舒适度高

能效(IPLV) IPLV 5.0-6.0 IPLV 6.0-7.5+ IPLV越高越节能

室内机噪音 22-30 dB(A) 19-26 dB(A) 卧室需≤30dB

压缩机 全直流变频 全直流变频 日系压缩机寿命更长

温控精度 ±0.5℃ ±0.1℃-±0.5℃ 高端恒温体验

制冷剂 R410A/R32 R410A/R32 环保型制冷剂

运行温度 -20℃~55℃ -32℃~60℃ 极端天气适应能力

技术 说明

全直流变频 压缩机+风机全直流，节能15%-30%

智能分区控制 每个房间独立温控，按需开关

全屋智能联动 APP/语音控制，与全屋智能系统集成

空气地暖一体化 制冷+采暖+热水三联供（水系统）

静音设计 高端内机噪音低至19dB

冷媒环散热 高温环境稳定制冷
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4.4 典型产品举例

4.5 价格构成说明

中央空调总价 = 设备费(40%-50%) + 安装辅材(30%-40%) + 设计售后(10%-20%)

4.6 目标人群与使用场景

品牌/系列 配置 能效 核心亮点 参考价格(元)

小米 米家中央空

调Pro
一拖四/5匹 超一级

米家智能联动、

10年质保
17999

美的 酷省电Pro 一拖四/6匹 一级
双排铜管、AI节

能
22999-24999

格力 GMV-H系

列
一拖四/6匹 一级

自研压缩机、线

下网点多
22888-25388

海尔 御家X6 一拖四 一级
除菌自清洁、售

后网络广
20000-25000

日立 EX-舒享 一拖四/5匹 一级
SET-FREE技术、

稳定低故障
37620

大金 VRV-N 一拖四 一级+
VRV标杆、静音

标杆
35000-45000

三菱电机 菱耀 一拖五/大6匹 一级
龙骨马达、超长

寿命
60000

户型 国产品牌(含安装) 日系品牌(含安装)

80-120㎡(一拖三/四) 1.2-2.5万 2-4万

130-200㎡(一拖五/六) 3-7万 5-10万

200㎡+(别墅) 6-15万 10-40万

场景 推荐方案 关键需求

新房装修(中小户型) 国产一拖三/四 性价比、智能联动

新房装修(大户型) 日系一拖五/六 品质、静音、耐久
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五、风管机（一拖一隐藏式）

5.1 产品类型细分

风管机为一拖一结构，内机隐藏在吊顶内，通过风管送风。兼具中央空调的美观和分体机的性价比，适

合单空间使用。

5.2 核心技术参数

5.3 风管机 vs 柜机 vs 中央空调 对比

场景 推荐方案 关键需求

别墅/大平层 水系统+氟系统 地暖一体、分区控制

精装改善型 大金/三菱电机 品牌、售后、超长寿命

匹数 制冷量(W) 适用面积(㎡) 典型场景

1.5匹 3500 15-22 卧室、书房

2匹 5000 20-30 小客厅

3匹 7200-7580 30-40 主流，客餐厅一体

4匹 9000 40-50 大横厅、挑高空间

参数 主流范围（3匹） 说明

制冷量 7200-7580W 覆盖30-40㎡

APF能效 一级≥4.51（新国标） 高端≥5.0

噪音(室内) 21-40 dB(A) 高端≤30dB

循环风量 1200-1500 m³/h 大风量均匀送风

机身厚度 180-250mm 需吊顶深度≥25cm

制冷剂 R32 主流环保制冷剂

安装方式 吊顶隐藏 需配合装修进度
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5.4 典型产品举例

3匹风管机代表型号

维度 风管机 柜机 中央空调

结构 一拖一，吊顶隐藏 一拖一，落地式 一拖多，全屋覆盖

价格(3匹) 4500-9000元 5000-20000元 整套2-40万

安装 需吊顶≥25cm 即买即装 需全屋吊顶

美观性 ★★★★☆ ★★☆☆☆ ★★★★★

维护 需拆检修口 直接清洁 需专业维护

适用 单空间隐藏安装 即装即用 全屋统一方案

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

小米 巨省

电Pro
7580 4.86 ≤38 1250

性价比天

花板、米

家联动、

10年质保

国补后

4504

美的 酷省

电
7550 4.62 ≤38 1300

双排铜

管、浮子

漏水报警

6200

格力 K+风

静享
7200 ≥5.0 低至36

1200-150

0

静音标

杆、电子

膨胀阀

7680

美的 乐享

四代
7500 一级 低至21 1300

全能爆

款、65℃

高温制冷

6500-700

0

格力 领风

Pro
7500 一级 低至16 1300

AI自适

应、彩屏

线控

8500-900

0

7200 一级 低至28 1200 9000+
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5.5 目标人群与使用场景

六、移动空调

6.1 产品类型细分

移动空调为一体式设计，带脚轮可移动，需接排热管至窗外，适合无法安装传统空调的场景。

6.2 核心技术参数

品牌/型号 制冷量(W) APF 噪音(dB)
循环风量

(m³/h)
核心亮点

参考价格

(元)

日立 UX

Pro

日系稳

定、湿度

传感器

大金 超薄

风管机
7200 一级 低至24 1200

日系标

杆、无级

变频

12000+

场景 推荐方案 关键需求

新房装修/客餐厅 3匹风管机 美观隐藏、均匀送风

预算有限+要美观 小米/华凌风管机 国补后4500-5000元

追求静音品质 格力K+/日立UX 噪音≤30dB

老房改造 柜机（免吊顶） 即买即装，无增项

制冷量 匹数 适用面积(㎡) 典型场景

7000-9000 BTU

(2000-2600W)
1匹 7-15 小卧室、临时工位

10000-12000 BTU

(2900-3500W)
1.5匹 14-33 中等房间、办公室

14000 BTU+ (4100W+) 2匹 33-45 大客厅、开放式空间
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6.3 典型产品举例

6.4 目标人群与使用场景

参数 主流范围 说明

制冷量 2000-3500W 以BTU标注为主

能效比 2.5-4.2 整体低于分体式

噪音 48-65 dB(A) 睡眠模式可降至48dB

循环风量 300-400 m³/h 风量相对较小

制冷剂 R290(丙烷)/R32 R290更环保(GWP=3)

排水方式 自动蒸发/外接水管/水箱 首选自动蒸发

整机重量 19-33 kg 可单人挪移

排风管 1.5-5米可伸缩 必须通向室外

品牌/型号 制冷量(W) 噪音(dB) 排水方式 核心亮点 参考价格(元)

美菱

KY-2601
2500 48 自动蒸发

入门性价比

标杆、R290

环保冷媒

769-929

志高 KY-

Z23D
1500 ≤50 自动蒸发

19kg轻量、

独立除湿
899

海信

KYR-35/L-R
3500 49-51 自动蒸发

冷暖双模、

四维扫风、

360m³/h

1877

海信

KYR-35/L-

RW

3500 ≤48 自动蒸发
6年质保、能

效比4.2
2399

美的

PortaSplit-E
3500 低至39 自动蒸发

分体式超静

音、冷暖两

用

3000+
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6.5 移动空调价格区间

七、新风空调

7.1 产品类型细分

新风空调在传统空调基础上增加独立新风系统，可引入室外过滤后的新鲜空气，解决长时间关门关窗导

致的CO₂浓度过高问题。

7.2 核心技术参数

场景 推荐方案 关键需求

租房/无法打孔 1-1.5匹一体机 免安装、退租可带走

厨房/临时工位 1匹单冷 价格低、快速降温

办公室/工作室 1.5匹冷暖 长时间运行稳定

卧室（噪音敏感） 分体式移动空调 压缩机在室外，≤39dB

档位 价格范围(元) 品牌/产品

低端 700-1200 美菱、志高

中端 1200-2500 海信、TCL、美的

高端 2500-5000 美的PortaSplit分体式

类型 新风量 适用场景 安装要求

新风挂机 30-90 m³/h 卧室10-20㎡ 需打新风孔(63mm)

新风柜机 60-270 m³/h 客厅30-50㎡ 需打新风孔

免打孔新风空调 30-60 m³/h 卧室（无法打孔时）
利用门缝进气，风量

有衰减

参数 主流范围 选购建议

新风量 30-215 m³/h
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7.3 主流技术亮点

7.4 典型产品举例

1.5匹新风挂机代表型号

参数 主流范围 选购建议

≥60m³/h为佳，≥30m³/h为

底线

滤网等级 H11-H13 HEPA H13过滤效率≥99.95%

APF能效 5.0-5.65 超一级能效

噪音(新风模式) 16-28 dB(A) 卧室建议≤20dB

CO₂降低效果 1500ppm→750-800ppm 1小时内有效降低

独立新风模式 支持/不支持 必须选支持独立新风

滤网更换周期 3-12个月 费用50-150元/片

技术 代表品牌 说明

独立新风模式 格力臻新风、TCL小蓝翼
不开压缩机也能换气，春秋可

用

四重HEPA过滤 TCL小蓝翼P7 PM2.5/细菌/病毒过滤

TVOC空气检测 TCL小蓝翼P7 实时检测有害气体并显示

AI人感雷达 长虹灵感风 风避人吹、360°全无尘

免扩孔安装 海信璀璨X5、TCL 利用原空调孔，减少安装难度

米家智能联动 小米新风Pro 与全屋智能设备联动

零耗材水洗模块 海尔Seeker
新风滤网可水洗，无后续耗材

成本

品牌/型号
新风量

(m³/h)
APF 噪音(dB) 滤网 核心亮点

参考价格

(元)

未标注 一级 ≤28 HEPA 不到2000
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7.5 新风空调选购避坑指南

品牌/型号
新风量

(m³/h)
APF 噪音(dB) 滤网 核心亮点

参考价格

(元)

海信 X3

Pro

深睡模

式、价格

最低

华凌

35HK1
60 一级 ≤25 H13 HEPA

微信小程

序控制
2500

小米 新风

Pro
215(扩孔) 5.65 ≤22

可水洗+更

换

米家联

动、年省

电361度

2500-280

0

长虹 灵感

风
— 5.40 ≤20

全封闭防

尘

AI雷达智

慧眼、

360°无尘

2999

TCL 小蓝

翼P7
30-60 5.6 低至16 四重HEPA

离线语

音、TVOC

检测

约3000

美的 焕新

风
60 5.35 ≤30 H13

双混动新

风、性价

比

3000-350

0

格力 臻新

风
80 5.28 ≤25 H13+UVC

独立新

风、杀菌

4000-450

0

海信 清氧

系列
90 一级 ≤28 HEPA

微正压设

计、快速

换气

3500-400

0

避坑点 说明

新风量＜30m³/h 形同虚设，国标要求成人≥30m³/h

不支持独立新风 春秋换气需开压缩机，浪费电

免打孔风量衰减 标称60m³/h实际可能仅35-40m³/h
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7.6 目标人群与使用场景

八、主流品牌定位与对比

8.1 品牌市场格局（2025年数据）

据奥维云网2025年全渠道统计数据：

避坑点 说明

滤芯难买/不透明 购买前确认滤芯价格和供货

低档噪音＞20dB 影响睡眠，卧室慎选

场景 推荐方案 关键需求

卧室（通风差） 新风挂机 CO₂控制、静音

过敏/母婴家庭 长虹灵感风/格力臻新风 HEPA过滤+杀菌

临街怕噪音 海信璀璨X5 免开窗换气

智能家居用户 小米新风Pro 米家联动

大客厅 新风柜机/独立新风系统 大新风量覆盖

排名 品牌 市场份额 均价(元) 核心优势

1 美的 29% 3003
全产业链、智能

生态、性价比高

2 格力 17% 3518

压缩机自研、品

质口碑、线下渠

道

3 海尔 15%(+4%) 2800
除菌自清洁领

先、售后网络广

4 TCL ~7% 2500
新风空调布局

早、性价比突出

5 奥克斯 ~6% 2200
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8.2 品牌定位矩阵

8.3 日系双雄深度对比：大金 vs 三菱电机

排名 品牌 市场份额 均价(元) 核心优势

互联网营销强、

低价走量

6 海信 ~5% 2600
新风与除湿技术

成熟

7 长虹 ~4% 2400
军工背景、耐用

性好

8 小米
~3.5%(线上

15.7%)
2455

智能生态联动、

极致性价比

9
华凌(美的子品

牌)
~3% 2182

年轻性价比、硬

件堆料

10 科龙(海信旗下) ~2.5% 2100
老牌空调、性价

比稳定

定位 品牌 价格区间(挂机1.5匹) 适合人群

日系高端 大金、三菱电机 6000-18000
追求品质、静音、超

长寿命

国产高端
卡萨帝(海尔)、

COLMO(美的)
5000-13000

高端改善型、智能家

居深度用户

国产一线 格力、美的、海尔 2500-5000
主流家庭、品质与性

价比兼顾

性价比
华凌、TCL、海信、

小米
1700-3000 预算敏感、年轻用户

入门级 奥克斯、志高、科龙 1200-2500 出租房、低频使用

维度 大金(Daikin) 三菱电机(Mitsubishi Electric)

压缩机 摆动式，低频节能 龙骨马达旋转式，高温更强
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九、价格区间总览

9.1 各品类价格区间汇总（2025-2026年）

9.2 2025-2026年价格趋势

整体趋势：大多数品牌均价同比下降5%-11%，价格战持续

维度 大金(Daikin) 三菱电机(Mitsubishi Electric)

最低噪音 19 dB(A) 21-22 dB(A)

制热衰减 7℃开始衰减 2℃以下才衰减

极端温度 -15℃无电辅热制热 -32℃保持90%制热量

智能送风 康达气流(冷风不直吹) 全域慧眼2.0(人走风停)

1.5匹一级价格 6500-7400 5500-6500

售后 自建团队、响应快 代理为主、压缩机保修长

适合 南方/卧室/静音党 北方/制热/极端天气

中央空调 VRV统治级 HC系列性价比高

品类 低端(元) 中端(元) 高端(元) 说明

挂机(1.5匹) 1200-2000 2000-4000 4000-8000
日系旗舰可达

18000

柜机(3匹) 3000-5000 5000-8000 8000-20000
日系旗舰可达

20000

风管机(3匹) 4500-5500 5500-7500 7500-12000+
大金/日立高端

款

中央空调(一拖

四)
1.5-2.5万 2.5-4万 4-10万

别墅系统可达40

万

移动空调 700-1200 1200-2500 2500-5000 分体式更贵

新风空调(1.5匹) 1800-2500 2500-3500 3500-5000 大新风量款更贵

• 
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国补影响：一级能效产品享受国家补贴，实际到手价降低10%-20%

小米/互联网品牌：以透明化价格推动价格向下探底

高端市场：份额提升3个百分点，卡萨帝/COLMO增长迅猛

日系品牌：三菱电机2026年7月涨价5%-10%

十、选购决策指南

10.1 按空间快速选机

10.2 按气候选机

10.3 按人群推荐

• 

• 

• 

• 

空间 推荐类型 推荐匹数 预算参考

卧室(10-15㎡) 挂机/新风挂机 1-1.5匹 1700-4000

主卧(15-25㎡) 挂机/新风挂机 1.5匹 2000-5000

客厅(25-40㎡) 柜机/风管机 2-3匹 4000-9000

大客厅(40-60㎡) 柜机/中央空调 3匹 5000-15000

全屋(80-150㎡) 中央空调 5-8匹 2-8万

出租房/临时 挂机/移动空调 1-1.5匹 700-2000

商铺 柜机/天花机 3-5匹 4000-20000

气候区域 关键需求 推荐方向

南方高温高湿(华南) 高温制冷、除湿、防霉 选大0.5匹、带除湿功能

南方回南天 深度除湿、防霉 三菱电机/日立（湿度传感器）

北方严寒(东北/西北) 低温制热、电辅热 三菱电机(-32℃)、带大电辅热

北方有暖气 制冷为主、制热为辅 单冷/热泵型均可

长江流域(夏热冬冷) 冷暖兼顾、除湿 一级能效变频、带电辅热
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10.4 核心选购公式

附录：核心术语速查

人群 核心需求 推荐方向

老人/儿童 无风感、防直吹、静音 美的无风感/大金衡境

过敏/母婴 HEPA过滤、除菌、新风 格力臻新风/长虹灵感风

年轻人/租房 性价比、智能联动 华凌/小米/海尔净省电

品质改善型 静音、恒温、美观 日系/卡萨帝/风管机

电费敏感型 高APF、AI节能 APF≥5.5机型(华凌/海尔)

1. 匹数 = 房间面积(㎡) × 150-220W ÷ 2500W
   （150W为基础值，西晒/顶层取200-220W）

2. 能效选择：
   - 每天开＞6小时 → 一级能效（2-3年回本）
   - 每天开＜4小时 → 二级能效即可

3. 噪音底线：
   - 卧室 ≤ 35dB（睡眠模式≤20dB更佳）
   - 客厅 ≤ 45dB

4. 变频 vs 定频：
   - 家用必选变频
   - 定频仅适合商铺/低频使用场景

术语 含义

匹数 1匹≈2500W制冷量，衡量空调制冷能力

APF 全年能源消耗效率，数值越高越省电

SEER 季节性综合能效比（国际通用）

IPLV 综合部分负荷性能系数（中央空调用）
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数据来源：奥维云网2025年市场统计、京东/天猫平台实时价格、各品牌官方参数、GB/T 7725-2022

国标、GB/T 18883-2022室内空气质量标准、中国标准化协会匹数标准。

编制日期：2026年

免责声明：本手册数据仅供参考，实际价格以购买时市场标价为准。产品参数以各品牌最新官方发

布为准。

第三章：洗衣机

一、波轮洗衣机

1.1 产品类型细分

术语 含义

R32 三氟甲烷制冷剂，GWP=675，主流环保型

R410A 混合制冷剂，GWP=2088，中央空调常用

R290 丙烷制冷剂，GWP=3，移动空调使用

全直流变频 压缩机+室内外风机均为直流变频

电子膨胀阀 精准控温部件，优于毛细管

双排冷凝器 换热效率比单排高40%

自清洁 56℃高温烘干蒸发器，除菌除尘

新风量 每小时引入室外新鲜空气的体积(m³/h)

BTU 英热单位，移动空调制冷量单位

细分维度 参数范围

容量范围 5kg-12kg（主流6-10kg）

结构特点
顶开盖式，底部波轮正反旋转产生水流"搓洗"，

类似手搓
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1.2 核心技术参数

1.3 主流技术亮点

桶自洁/桶干燥：防止内筒夹层霉菌滋生（中消协实测桶清洁性能普遍一般，松下XQB100-UAJUD清洁

率≥80%表现最佳）

速洗功能：15-30分钟快速洗涤模式

中途添衣：随时开盖添加，波轮核心优势

智能称重：自动匹配水位

变频静音：DD直驱变频电机降低噪音至48-56dB

抗菌波轮：部分机型配备银离子抗菌波轮

细分维度 参数范围

机身尺寸 约520×540×900mm（10kg级）

整机重量 约28-40kg

参数项 典型范围/数值 说明

洗涤容量 6/8/10/12 kg 三口之家建议≥8kg

电机类型 定频/变频（DD直驱） 变频机型噪音更低、能耗更低

脱水转速 700-900 rpm 低于滚筒，脱水效果稍逊

能效等级 1级/2级
1级能效单位功效耗电量

≤0.011 kWh/(kg•cycle)

用水量 120-150 L/次 约为滚筒的2-2.5倍

耗电量 约0.1-0.5 度/次 不使用加热时极低

噪音（洗涤/脱水） ≤56dB / ≤62dB（优秀机型）
国标要求洗涤≤62dB，脱水

≤72dB

洗净比 0.7-0.98（主流0.85-0.9） 一级能效门槛≥0.7

洗涤程序数量 8-15种
标准、快洗、轻柔、大件、桶

自洁等

洗涤时间 30-60 分钟 比滚筒短

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1.4 典型产品举例

1.5 目标人群与使用场景

租房/单身公寓：预算有限，6-8kg基础款即可

老年用户：顶开盖不弯腰、操作简单、随时加衣

预算敏感家庭：500-2500元价位段覆盖广

快速洗涤需求：40分钟完成洗涤，效率优于滚筒

1.6 价格区间

品牌/型号 容量 电机 洗净比 噪音 特殊功能 参考价(元)

海尔

MS100-

BZ578H

10kg
DD直驱变

频
≥0.9 ≤58dB

桶自洁、

精华洗

1500-200

0

松下

XQB100-

UAJUD

10kg 变频 ≥0.95 ≤58dB

桶清洁性

能

≥80%、

纳诺怡除

菌

2500-350

0

美的

MB65-100

0H

6.5kg 定频 0.8 ≤60dB
速洗、桶

自洁
700-900

小米 米家

XQB120MJ

301

12kg 变频 ≥0.98 ≤60dB

智能互

联、模拟

油渍清洁

优

1200-180

0

• 

• 

• 

• 

档位 价格区间(元) 典型配置

低端 500-1000
5-8kg，定频电机，基础洗涤

程序

中端 1000-2000
8-10kg，变频电机，桶自洁，

智能投放

高端 2000-4000

47/116



二、滚筒洗衣机（单洗）

2.1 产品类型细分

2.2 核心技术参数

档位 价格区间(元) 典型配置

10-12kg，DD直驱，除菌除

螨，大容量桶

细分维度 参数范围

容量范围 8kg-12kg+（主流10kg）

结构特点 侧开门，内筒旋转将衣物带起摔落，类似捶打

机身尺寸 约595×530-590×840mm（10kg级）

整机重量 约65-85kg

嵌入能力 可嵌入标准600mm橱柜

参数项 典型范围/数值 说明

洗涤容量 8/10/12 kg 三口之家建议10kg起

烘干容量 —（单洗无烘干） —

电机类型
BLDC变频电机 / DD直驱变频

电机
DD直驱噪音更低、控制更精准

脱水转速 1200/1400/1600 rpm 转速越高脱水越彻底

能效等级 1级/2级
1级能效单位功效耗电量

≤0.110 kWh/(kg•cycle)

用水量 45-100 L/次 约为波轮的40%-50%

耗电量 0.5-2.5 度/次（含加热）
一级能效变频机型约0.8-1.0

度/次

噪音（洗涤/脱水） 洗涤46-52dB / 脱水58-66dB
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2.3 主流技术亮点

参数项 典型范围/数值 说明

脱水噪音为关键指标，≤60dB

为优

洗净比
1.03-1.36（黄金区间

1.05-1.08）
一级能效门槛≥1.03

洗涤程序数量 12-20+ 种
棉麻、化纤、羊毛、真丝、羽

绒、快洗、婴儿等

洗涤时间 60-120 分钟 比波轮长

内筒容积 50-67L（10kg级）
同标称10kg，容积差异可达

15%以上

功能 说明

智能投放
自动感知衣物重量/脏污，精准投放洗涤剂（误

差±0.5-1mL），一次加液可用25天+

蒸汽除菌/蒸汽洗 高温蒸汽深层杀菌除螨，适合母婴家庭

巴氏杀菌/高温煮洗 95℃高温煮洗，灭菌率≥99.99%

银离子除菌 纳米银离子抗菌内筒+释放，长效抑菌

空气洗 无需水洗，热风+蒸汽去除异味、蓬松衣物

羊毛/丝绸专洗
低温低速轻柔洗涤，获WOOLMARK羊毛绿标认

证

除螨功能 高温+高频震动除螨，除螨率≥99%

中途添衣 暂停后可开门添加（部分机型需等待水位下降）

速洗功能 15-30分钟快速洗涤模式

IoT智能互联 APP远程控制、OTA升级、自定义程序

除渍技术 针对油渍、果汁、红酒等特殊污渍的专属程序

筒自洁 90-95℃高温自清洁，配合专用清洁剂
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2.4 典型产品举例

2.5 目标人群与使用场景

品质家庭：有羊毛/真丝等娇贵面料需求

家装嵌入式：与橱柜一体化设计，空间利用率提升18%

母婴家庭：95℃煮洗除菌，89%家长将除菌率列为首要指标

省水静音需求：用水量仅为波轮的40%-50%，低噪音设计

大户型：12kg级可一次洗涤大件床品窗帘

2.6 价格区间

品牌/型

号
容量 电机 洗净比

脱水转

速

噪音(脱

水)

特殊功

能

参考价

(元)

海尔

EG100M

ATE29S

10kg
BLDC变

频
1.10

1400rp

m
≤48dB

六维减

震、智

能感知

1700-20

00

小天鹅

TG100V

618PLUS

10kg
BLDC变

频
1.08

1400rp

m
≤48dB

蒸汽除

菌、智

能投放

2800-35

00

西门子

WW52H

1U00W

10kg
BLDC变

频
1.08

1400rp

m
≤62dB

490mm

超薄、i-

Dos2.0

双剂投

放

3500-50

00

卡萨帝

C1

D10LX7E

LU1

10kg DD直驱 1.10
1400rp

m
≤66dB

空气

洗、精

华洗、

FPA直驱

5000-70

00

松下

XQG100

-810F

10kg
BLDC变

频
≥1.10

1200rp

m
≤64dB

泡沫

净、光

动银除

菌、容

积≥66L

3000-45

00

• 

• 

• 

• 

• 
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三、洗烘一体机

3.1 产品类型细分

3.2 核心技术参数

档位 价格区间(元) 典型配置

低端 1500-2500
10kg，BLDC变频，洗净比

1.03-1.05，基础除菌

中端 2500-5000

10kg，DD直驱/高端BLDC，洗

净比1.08+，智能投放，蒸汽除

菌

高端 5000-10000+
10-12kg，FPA直驱，洗净比

1.10+，空气洗，全嵌入设计

细分维度 参数范围

洗涤容量 8-12kg

烘干容量
约洗涤容量的60%-70%（如10kg洗→6-7kg

烘）

结构特点 滚筒洗衣机+冷凝/热泵烘干模块集成

机身尺寸 与滚筒相近，约595×590-650×840mm

参数项 典型范围/数值 说明

洗涤容量 10/12 kg —

烘干容量 5-7 kg 仅为洗涤容量的60%-70%

电机类型 BLDC变频 / DD直驱 —

脱水转速 1200-1400 rpm —

能效等级 1级/2级 —

用水量（洗涤） 50-100 L/次 —
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3.3 烘干方式对比

3.4 主流技术亮点

洗烘联动：一键完成洗涤+烘干全流程

60分钟快洗快烘：快速模式1小时完成小件洗烘

智能判干：温湿度传感器检测衣物干燥度，自动停机

蒸汽除皱：烘干过程中蒸汽辅助去除褶皱

绒毛收集：部分机型配备绒毛滤网

热风除菌：烘干阶段高温杀菌

参数项 典型范围/数值 说明

噪音
洗涤48-52dB / 脱水60-66dB /

烘干65-72dB
烘干阶段噪音较大

洗净比 1.03-1.10 与滚筒单洗一致

烘干方式
冷凝式（主流）/ 热泵式（高

端）
冷凝为主流，热泵是升级方向

烘干温度
冷凝式：70-80℃+ / 热泵式：

36-56℃
热泵低温护衣

洗涤程序 12-18种 含洗烘联动程序

洗烘总时间 3-5小时（完整洗烘） 60分钟快洗快烘可选

对比维度 冷凝式烘干 热泵式烘干

工作原理
电加热管加热空气→湿热空气

冷凝排水

热泵循环系统→低温热风烘干

→冷凝回收水分

烘干温度 70-80℃+ 36-56℃

能耗 1.5-2.0 度/次 0.8-1.2 度/次（节能约50%）

衣物损伤 较高，易缩水 低，护衣效果好

价格 较低（2000-5000元） 较高（5000-8000元）

适用场景 偶尔应急烘干 高频烘干需求

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3.5 典型产品举例

3.6 目标人群与使用场景

小户型/无阳台：一台机器解决洗+烘，节省空间

南方潮湿地区：梅雨季/回南天应急烘干

偶尔烘干需求：不需要高频使用烘干功能

预算适中：3000-5000元区间性价比高

3.7 价格区间

品牌/型号 洗/烘容量 烘干方式 电机 洗净比 特殊功能 参考价(元)

西门子

XQG100-

WN54A1X

02W

10kg/7kg 冷凝式 BLDC变频 1.03

iSensoric

智感、羽

绒洗烘、

60分钟快

洗烘

3800-470

0

美的

MD100L0
10kg/7kg 冷凝式 BLDC变频 1.08

银离子除

菌、节能

省电

2500-320

0

三星

WD10N64

GR2G/SC

10kg/7kg 冷凝式 变频直驱 1.03

APP远

程、蒸汽

除菌、10

年电机包

修

4500-600

0

海尔

XQG100-

HB106DC

10kg/6kg 冷凝式 DD直驱 1.05

微蒸空气

洗、智能

投放

2500-350

0

• 

• 

• 

• 

档位 价格区间(元) 典型配置

低端 2000-3000
10kg洗/6kg烘，冷凝式，BLDC

变频

中端 3000-5000
10kg洗/7kg烘，冷凝/入门热

泵，智能投放
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四、洗烘套装（分体式）

4.1 产品类型细分

4.2 核心技术参数

档位 价格区间(元) 典型配置

高端 5000-8000
10-12kg洗/7-8kg烘，热泵

式，DD直驱，蒸汽护理

细分维度 参数范围

洗涤容量 10kg / 12kg

烘干容量
与洗涤容量对等（10kg洗=10kg烘，12kg洗

=12kg烘）

结构特点
独立滚筒洗衣机 + 独立热泵烘干机，可叠放或并

排

烘干方式 热泵式（绝对主流）

叠放高度 叠放后总高度约1700mm

参数项 典型范围/数值 说明

洗涤容量 10/12 kg —

烘干容量 10/12 kg（与洗涤对等） 核心优势：不存在缩水

洗衣机-电机 BLDC变频 / DD直驱 / FPA直驱 FPA直驱噪音最低

烘干机-烘干方式 热泵式（双转子变频压缩机） 低温36-56℃精准控温

脱水转速 1200-1600 rpm —

洗净比 1.05-1.36 高端套装可达1.36

烘干温度 36-56℃（热泵低温） 护衣不缩水

烘干风量 200-254 m³/h 大风量烘干更均匀
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4.3 主流技术亮点

4.4 典型产品举例

参数项 典型范围/数值 说明

正反转 1:1全时正反转（高端） 防止大件缠绕

能效等级 1级 —

噪音（洗衣机） 洗涤46-52dB / 脱水58-66dB —

噪音（烘干机） 58-65dB 热泵式较安静

机身厚度 560-650mm
超薄款570mm可嵌入600mm

橱柜

绒毛过滤 2-5层 养宠家庭建议≥4层

自清洁 蒸发器自清洁、筒自洁 防止绒毛堆积发霉

功能 说明

热泵低温烘干 36-56℃精准控温，比冷凝节能50%+，不伤衣

1:1全时正反转 独立电机驱动内筒+风机，大件衣物烘后不缠绕

AI智能判干 MEMS传感器实时检测衣物含水率，精准停机

多层绒毛过滤 2-5层过滤，拦截宠物毛发、棉絮

蒸发器自清洁 高压活水冲刷蒸发器，防绒毛堵塞

超电解/离子除菌 深浅色衣物可混洗不串色

羊毛/真丝烘干 低温烘干+蒸汽护理，获羊毛绿标+蓝标双认证

叠放/嵌入设计 可叠放节省空间，超薄款嵌入橱柜

双路智能投放 洗衣机+烘干机各自配备智能投放

IoT互联 APP远程控制，支持自定义烘干程序

品牌/型号 洗/烘容量 洗净比 机身厚度 核心技术 参考价(元)

10kg+10kg 1.10 约600mm
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4.5 目标人群与使用场景

大户型/多人口家庭：12kg大容量一次洗烘四件套+浴巾

南方潮湿地区：梅雨季/回南天高频烘干刚需

养宠家庭：多层绒毛过滤+除毛功能

品质追求型家庭：热泵低温护衣，烘后蓬松无缩水

新房装修：叠放或嵌入橱柜一体化设计

4.6 价格区间

品牌/型号 洗/烘容量 洗净比 机身厚度 核心技术 参考价(元)

米家 洗烘套

装Pro

36℃低温热

泵、1:1正反

转、超电解

混洗

5000-5600

（国补后）

海尔 云溪5.0 12kg+12kg 1.36 570mm

AI双擎热泵

1:1正反转、

252m³/h大

风量、蓝盾

除菌、10年

包修

8000-10000

小天鹅 小乌

梅5.0

10kg+10kg(

可选12kg)
1.36

580mm(10kg

)/

600mm(12kg

)

水魔方冷水

洗、AI智能

判干、双转

子变频热泵

6500-8000

西门子 小晶

钻
10kg+10kg 1.08 590mm

254m³/h大

风量、智感

烘干、智能

除渍、蒸汽

除菌

6000-8000

博世 摩德纳

4系
10kg+10kg 1.08 590mm

德系精工、

深层净洗、

蒸汽除菌、

超薄嵌入

8000-11000

• 

• 

• 

• 

• 
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五、迷你/壁挂洗衣机

5.1 产品类型细分

5.2 核心技术参数

档位 价格区间(元) 典型配置

中低端 5000-6500
10kg+10kg，热泵烘干，基础

正反转

中端 6500-8000
10-12kg，智能判干，超薄嵌

入，多层过滤

高端 8000-12000+
12kg大容量，双擎热泵，AI直

驱，全链路除菌

细分类型 容量范围 安装方式 适用场景

壁挂式 0.8-3kg 壁挂（需承重墙）
卫生间/阳台墙面，不

占地面

台式 0.8-5kg 台面/桌面放置 台面承重≥30kg

落地式迷你 3-7kg 落地 小户型第二台洗衣机

参数项 壁挂式 台式/迷你滚筒

洗涤容量 0.8-3kg 1.5-5kg

电机类型 DD直驱变频 DD直驱/BLDC变频

洗净比 1.03-1.75 1.03-1.75

噪音 ≤43-48dB（洗涤） ≤50-55dB

除菌方式 95℃高温煮洗 + UVC紫外线 95℃高温 + 银离子/紫外线

烘干功能 部分机型有 部分机型有（洗烘一体）

耗电量 约0.12度/次 约0.1-0.3度/次

用水量 6-8L/次 15-30L/次
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5.3 主流技术亮点

95℃高温煮洗：灭菌率≥99.99%，母婴内衣专属

UVC紫外线杀菌：低温杀菌不伤纤维，可洗真丝

智能投放：泵吸式投放，精度±1mL

24小时智能托管：洗后未取衣自动新风托管防异味

毛絮自清洁：清除宠物毛发

APP智控：远程预约、自定义水位/水温/烘干程度

15分钟快洗：赶时间快速清洗小件

防跌落设计：壁挂式配备智能防跌落传感

5.4 典型产品举例

参数项 壁挂式 台式/迷你滚筒

机身尺寸
约467×280×545mm（壁

挂）

约

400-600×400-550×600mm

洗涤程序 8-40种 10-15种

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

品牌/型号 类型 容量 洗净比 安装方式 特殊功能 参考价(元)

海尔

XQGM30-

B700U1

壁挂 3kg ≥1.0
壁挂（需

承重墙）

95℃高温

杀菌、ALT

防跌落、

智能物联

1200-160

0

小吉 小水

滴PRO
壁挂 1.1kg 1.29

壁挂

（49cm宽

度）

UVC+高温

双效除

菌、40种

洗烘方

案、43dB

静音

2000-300

0

石头 Q1M 台式 0.8kg 1.75

台面放置

（19kg轻

巧）

微纳米气

泡、三重

提升筋、

95℃煮洗

1500-200

0

壁挂 3kg 1.08 壁挂 800-1500
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5.5 目标人群与使用场景

母婴家庭：婴儿衣物专属洗涤，95℃高温消毒

独居/情侣：内衣袜子专机洗涤，健康分区

精致生活人群：真丝内衣单独呵护洗

小户型：壁挂省空间，台面式灵活移动

养宠人群：宠物毛发专用清洗

5.6 价格区间

六、独立干衣机/热泵烘干机

6.1 产品类型细分

品牌/型号 类型 容量 洗净比 安装方式 特殊功能 参考价(元)

小米 米家

Mini

米家APP

联动、高

温煮洗

大宇

BGX06
壁挂 3kg ≥1.03 壁挂

95℃+银离

子双核除

菌、48dB

静音

1500-200

0

• 

• 

• 

• 

• 

档位 价格区间(元) 典型配置

低端 800-1500
1-3kg，基础高温煮洗，变频

电机

中端 1500-2500
1-3kg，高洗净比1.1+，智能投

放，APP控制

高端 2500-4000
1.1-1.5kg，超高洗净比1.29+，

洗烘一体，40种程序

细分类型 烘干方式 容量范围 特点

热泵烘干机（主流） 热泵循环 6-12kg
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6.2 核心技术参数

6.3 热泵 vs 冷凝 vs 排气 对比

细分类型 烘干方式 容量范围 特点

低温36-56℃，节能

50%+，护衣

冷凝烘干机 电加热+冷凝 6-9kg
高温70-80℃，价格

低

排气烘干机（淘汰

中）
直排 5-8kg

需排气管，效率低，

已少见

参数项 热泵烘干机（主流）

烘干容量 6/8/10/12 kg

烘干方式 热泵式（双转子变频压缩机）

烘干温度 36-56℃（低温护衣）

风量 200-254 m³/h

能效等级 1级

耗电量 0.9-1.2 度/次（热泵）

噪音 42-65dB（高端≤42dB）

正反转 1:1全时正反转（防缠绕）

绒毛过滤 2-5层

除菌方式 UV紫外线 + 银离子 + 高温

烘干程序 棉麻、化纤、羊毛、羽绒、定时、除菌等

自清洁 蒸发器自清洁

对比维度 热泵式 冷凝式 排气式

烘干温度 36-56℃ 70-80℃+ 70-90℃

能耗/次 0.9-1.2度 1.5-2.5度 1.5-2.0度
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6.4 典型产品举例

6.5 目标人群与使用场景

南方潮湿地区：梅雨季/回南天长期烘干刚需

无晾晒条件：无阳台、暗卫户型

品质生活追求：热泵低温护衣，烘后蓬松柔软

配合滚筒使用：已有滚筒单洗机，增配独立烘干机

养宠/母婴家庭：多层过滤+除菌，宠物毛发拦截

6.6 价格区间

对比维度 热泵式 冷凝式 排气式

衣物损伤 低 中高 高

价格区间 3000-8000元 1500-3000元 1000-2000元

安装要求
无需排气管，有排水

即可
无需排气管，需排水 需预留排气管道

适用场景 长期使用、护衣需求 偶尔使用、预算有限 已基本淘汰

品牌/型号 容量 烘干方式 核心技术 噪音 参考价(元)

松下 NH-

N1KR2（白

月光4.0）

6kg
热泵（第四

代）

纳米银离子

+UV除菌、

智能除毛、

R32冷媒

≤42dB 4000-6000

海尔 GA120-

STF582HU1
12kg

热泵（双

擎）

1:1全时正反

转、252m³/

h大风量、

3D透视烘干

≤60dB 4000-5500

美的

MH100VTH
10kg 热泵

UV除菌、智

能判干、多

层滤网

≤58dB 3000-4000

• 

• 

• 

• 

• 
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七、品牌定位总览

7.1 主流品牌矩阵

档位 价格区间(元) 典型配置

低端（冷凝式） 1500-3000 6-8kg，冷凝烘干，基础除菌

中端（热泵式） 3000-5000 8-10kg，热泵低温，正反转

高端（热泵式） 5000-8000
10-12kg，双转子压缩机，大

风量，多层过滤

品牌 定位 核心优势 主力价位(元) 代表技术

海尔
国内龙头，全价

位覆盖

售后网络最广，

10年电机包修，

产品线最全

1500-10000+

AI直驱电机、活

水精华洗、蓝盾

除菌、双擎热泵

小天鹅 美的集团高端线

洗净比行业领

先，羊毛双认

证，水魔方技术

2000-10000+

水魔方冷水洗、

超微除菌气泡

水、漩瀑水魔

方、磐石电机

美的 性价比国民品牌
价格亲民，功能

全面，渠道广
800-6000

银离子除菌、

BLDC变频、智

能投放

卡萨帝 海尔高端线

奢华设计，极致

洗护，FPA直驱

电机

4000-15000+

FPA直驱、空气

洗、精华洗、双

子分区洗

西门子 德系品质代表
精密制造，智能

除渍，超薄嵌入
3000-12000+

iSensoric智感、

i-Dos投放、超

氧除菌、蒸汽护

理

博世
西门子同集团高

端

德系精工，深层

净洗，颜值设计
4000-12000+

深层净洗、蒸汽

除菌、超薄嵌入

设计
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7.2 按需求快速选机指南

品牌 定位 核心优势 主力价位(元) 代表技术

松下 日系品质代表
纳诺怡技术、泡

沫净、静音优秀
2500-8000

纳诺怡护理、光

动银除菌、泡沫

净、第四代热泵

COLMO 美的旗下高端
AI科技，高端设

计
5000-15000+

AI智能洗护、微

分子除菌

小米/米家 互联网高性价比
极致性价比，

IoT生态联动
800-6000

米家APP智能联

动、超电解技术

石头 新锐科技品牌
迷你洗护创新，

高洗净比
1500-4000

微纳米气泡、

1.75超高洗净比

日立 日系高端
齐平嵌入设计，

毛絮过滤领先
8000-15000+

五重毛絮过滤、

净氧护衣、齐平

嵌入

三星 韩系科技品牌
AI智能、APP控

制、外观设计
3000-8000

变频直驱、APP

自定义、蒸汽除

菌

LG 韩系品质代表
DD直驱技术鼻

祖，静音优秀
3000-8000

DD直驱变频、

蒸汽洗、低噪设

计

小吉MINIJ 迷你洗护专家
壁挂设计、母婴

细分
1500-4000

壁挂迷你、

UVC+高温双杀

菌、1.29洗净比

大宇 韩系迷你家电
壁挂迷你，母婴

定位
1500-3000

双核除菌、直驱

静音

需求场景 推荐类型 推荐品牌 预算(元)

租房/预算有限 波轮6-8kg 美的、海尔、小米 500-1500

老人使用
波轮8-10kg（顶开

盖）
海尔、松下 1000-2500
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附录：关键名词解释

需求场景 推荐类型 推荐品牌 预算(元)

品质家庭/嵌入设计 滚筒10kg单洗
西门子、小天鹅、卡

萨帝
3000-7000

母婴/除菌需求 滚筒10kg+蒸汽除菌 小天鹅、海尔、松下 2500-5000

南方梅雨季/无阳台 洗烘套装 米家、海尔、西门子 5000-10000

大户型/多人口 12kg洗烘套装 海尔、小天鹅 8000-12000

内衣/婴儿分区洗 迷你壁挂/台式 小吉、海尔、石头 1000-3000

偶尔烘干 洗烘一体机 西门子、美的、三星 3000-5000

养宠家庭
洗烘套装（多层过

滤）
海尔、日立 8000-12000

名词 解释

洗净比

被测洗衣机洗净率与标准参照机的比值。滚筒

≥1.03为一级能效，黄金区间1.05-1.08；波轮

0.7-0.98。注意：不同类型不能横向对比

额定洗涤容积
内筒实际可用空间（L），同标称容量下差异可

达15-30%。选购时应查看铭牌数值

DD直驱电机
取消皮带，电机直接驱动内筒，噪音低、控制精

准、寿命长

BLDC变频电机
无刷直流变频电机，通过皮带驱动，性价比高，

技术成熟

热泵烘干
利用热泵循环系统低温(36-56℃)烘干，节能

50%+，护衣不缩水

冷凝烘干
电加热管加热+冷凝器除湿，温度高(70-80℃)，

能耗较高

1:1正反转
内筒全程正转+反转交替，防止大件衣物缠绕成

团
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数据来源：中消协2025年25款洗衣机比较试验、GB/T 4288-2018国标、各品牌官网/京东自营/天猫旗舰

店实时价格、奥维云网市场数据。价格随促销活动浮动，以实际购买时为准。

整理时间：2026年

第四章：电视

一、电视技术类型总览

技术分类全景图

名词 解释

一级能效
国家能效最高等级，综合考核耗电量、用水量、

洗净比。享国补15%（最高1500元）

国补政策
2025-2026年家电以旧换新补贴，一级能效+一

级水效享成交价15%补贴

技术类型 发光方式 核心原理 主流尺寸 市场定位

普通LED/LCD
背光（LED灯

珠）

液晶层+LED背光

源
32-85英寸 入门/性价比

Mini LED
背光（微型LED

分区）

50-200μm微型

LED+多分区控光
55-115英寸 中高端主流

OLED
自发光（有机材

料）

有机发光二极管

像素级控光
42-83英寸 高端影音

QLED
背光+量子点增

强

量子点膜提升色

域
55-85英寸 中高端

QD-OLED 自发光+量子点
蓝光OLED+量子

点层
55-77英寸 旗舰级

激光电视 反射式投影
超短焦激光+抗

光幕
80-150英寸 超大屏/护眼
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二、各类电视产品详细参数手册

2.1 普通LED/LCD电视

产品类型细分

核心技术参数

技术类型 发光方式 核心原理 主流尺寸 市场定位

Micro LED
自发光（无机

LED）

1-10μm LED芯

片直显
110-163英寸 顶级商用/收藏

子类型 面板类型 典型尺寸 特点

直下式LED VA/IPS 32-75英寸
成本低、背光均匀、

机身较厚

侧入式LED IPS/VA 32-65英寸
机身超薄、但对比度

较差

FALD全阵列背光 VA 55-85英寸
局域控光、对比度较

好（几十分区）

参数 规格范围

分辨率
1080p（32-43英寸）/ 4K 3840×2160（50英寸

+）

刷新率 60Hz（主流）/ 部分支持MEMC运动补偿

峰值亮度 300-600 nits

对比度 1000:1（IPS）/ 5000:1（VA）

色域覆盖 72-90% DCI-P3

HDR支持 HDR10（基础）/ HLG

响应时间 6-12ms

接口配置 HDMI 2.0×2-3 / USB 2.0×1-2 / 无eARC
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典型产品举例

目标人群与场景

租房/备用机：卧室小空间，预算有限

长辈用机：操作简便，日常追剧新闻

小卧室/书房：32-43英寸适合1.5-2m视距

价格区间（2025-2026年）

2.2 Mini LED电视（当前市场主流）

产品类型细分

参数 规格范围

音效系统 双扬声器 10-20W（基础立体声）

处理器/内存 四核A53 / 1.5GB+8GB 至 2GB+16GB

品牌型号 尺寸 分辨率 亮度 刷新率 色域
参考价

（元）

小米电视A

Pro 65英

寸

65" 4K 400nits 60Hz
80% DCI-

P3
~2,000

Redmi X65 65" 4K 350nits 60Hz
78% DCI-

P3
~1,800

创维65A3 65" 4K 400nits 60Hz
85% DCI-

P3
~2,200

• 

• 

• 

档位 价格范围 典型尺寸

低端 800-2,000元 32-55英寸

中端 2,000-3,500元 55-65英寸

高端 3,500-5,000元 65-75英寸（高端面板）
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核心技术参数

典型产品举例（2025-2026年）

子类型 技术特征 分区数 典型尺寸 代表品牌

标准Mini LED
白色LED微型背

光分区
200-1000分区 55-98英寸 小米、Vidda

QD-Mini LED 量子点+Mini LED 1000-3000分区 55-115英寸 TCL、雷鸟

RGB-Mini LED
RGB三色独立背

光

1000-40000分

区
55-100英寸 海信

SQD-Mini LED
超级量子点

+Mini LED
1000-3500分区 55-98英寸 TCL（高端线）

参数 入门级 中端 旗舰级

分辨率 4K 3840×2160 4K 3840×2160 4K 3840×2160

刷新率 60-120Hz（原生） 120-144Hz（原生） 144-330Hz（双模）

峰值亮度 600-1500 nits 2000-3000 nits 5000-10000 nits

对比度 10000:1 50000:1 100000:1+

控光分区 200-500 1000-2500 3000-40000

色域覆盖 90-95% DCI-P3 95-98% DCI-P3 98-100% BT.2020

HDR支持 HDR10/HLG
HDR10/HLG/Dolby

Vision

HDR10/HDR10+/

Dolby Vision

响应时间 6-8ms 4-6ms 0.5-4ms

接口配置 HDMI 2.1×2 HDMI 2.1×4
HDMI 2.1×4（满血

48Gbps）

音效系统 2.0声道 30-60W 2.1声道 60-120W
4.1/5.1/7.1.2声道 杜比

全景声

处理器/内存
MTK 9653 /

2GB+32GB

MTK 9655+ /

4GB+64GB
旗舰SoC / 4GB+128GB
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目标人群与场景

客厅主流家庭（75-85英寸）：白天不拉窗帘也清晰通透，性价比远超OLED

游戏玩家（85英寸+144Hz）：VRR+ALLM，HDMI 2.1满血接口

影音爱好者（85-98英寸）：HDR表现强劲，万元级即可获得旗舰画质

父母长辈用机：无烧屏风险，寿命5-10万小时

价格区间（2025-2026年，75英寸参考）

品牌型号 尺寸 分区数 峰值亮度 刷新率 色域
参考价

（元）

TCL T7L

Ultra
65"

1152万象

分区
3000nits 144Hz

98% DCI-

P3 (SQD)

~3,400

（国补

后）

TCL Q9L

Pro
65"

1680万象

分区
4500nits 144Hz

98% DCI-

P3

~4,800

（国补

后）

海信小墨

E5S
65"

RGB三色

背光
2500nits 144Hz

100% BT.

2020
~5,000

海信E8Q 65" 2048分区 5000nits 144Hz
98% DCI-

P3
~7,000

小米S Pro

75英寸
75" 2304分区 3200nits 144Hz

95% DCI-

P3

~4,000

（国补

后）

TCL Q9M

Pro
75"

3552万象

分区
5000nits

150Hz(300

Hz)

100% BT.

2020

~7,000

（国补

后）

海信UX

2026
85"

40000+分

区
10000nits

180Hz(330

Hz)

100% BT.

2020(玲珑

4芯)

~22,000

Vidda大玩

家G7
75" 3264分区 7300nits

330Hz双

模

98% DCI-

P3
~7,000

• 

• 

• 

• 
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2.3 OLED电视

产品类型细分

核心技术参数

档位 价格范围 典型配置

入门 3,000-5,000元
200-500分区，1500nits，

120Hz

中端 5,000-8,000元
1000-2500分区，3000nits，

144Hz

旗舰 8,000-22,000元
3000-40000分区，

5000-10000nits，180Hz+

子类型 技术特征 代表面板 典型尺寸

WOLED
白光OLED+彩色滤光

片
LG Display 42-83英寸

QD-OLED 蓝光OLED+量子点层 Samsung Display 55-77英寸

OLED evo
LG升级版高亮度

WOLED
LG Display 42-83英寸

参数 入门级（LG B系列） 中端（LG C系列）
旗舰（索尼/LG G系

列）

分辨率 4K 3840×2160 4K 3840×2160 4K 3840×2160

刷新率 120Hz 120-144Hz 120-165Hz

峰值亮度 600-800 nits 800-1000 nits 1000-1500 nits

全屏亮度 ~150-200 nits ~200-250 nits ~250-300 nits

对比度 ∞:1（理论无限） ∞:1 ∞:1

色域覆盖 95% DCI-P3 98% DCI-P3
99% DCI-P3（QD-

OLED）
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典型产品举例

目标人群与场景

影音发烧友：暗室观影，纯黑表现无可替代

参数 入门级（LG B系列） 中端（LG C系列）
旗舰（索尼/LG G系

列）

HDR支持 HDR10/Dolby Vision
HDR10/HDR10+/

Dolby Vision

HDR10/HDR10+/

Dolby Vision IQ

响应时间 0.1ms（微秒级） 0.1ms 0.1ms

接口配置 HDMI 2.1×4 HDMI 2.1×4
HDMI 2.1×4（满血

48Gbps）

音效系统
2.2声道 40W Dolby

Atmos

2.2声道 60W Dolby

Atmos

4.2声道 80W+ / 屏幕

发声

处理器/内存 α7 Gen6 / 2GB+16GB
α9 Gen7 /

2.5GB+32GB

XR认知芯片 /

4GB+64GB

品牌型号 尺寸 面板类型 峰值亮度 刷新率 色域
参考价

（元）

LG B5 55" WOLED 700nits 120Hz
95% DCI-

P3
~6,500

LG C5 65"
WOLED

evo
1000nits 144Hz

98% DCI-

P3
~12,000

LG G5 65"
WOLED

evo
1200nits 144Hz

98% DCI-

P3
~18,000

三星S95H 65" QD-OLED 1500nits 165Hz
99% DCI-

P3
~20,000

索尼Bravia

8 II
65" QD-OLED 1300nits 120Hz

99% DCI-

P3
~20,000+

创维W82

系列
65" WOLED 900nits 120Hz

97% DCI-

P3
~10,000

• 
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游戏发烧友（PS5/Xbox/PC）：0.1ms响应，VRR+ALLM全支持

卧室/小客厅：42-55英寸适合2m以内视距

专业影视工作者：色彩精度达到参考级

价格区间（2025-2026年，65英寸参考）

注意事项

存在烧屏风险（长时间静态画面），但2025年技术已大幅改善

全屏亮度有限（约200-300nits），白天明亮客厅表现弱于Mini LED

寿命约3-5万小时，有机材料会缓慢衰减

2.4 QLED电视（量子点液晶）

产品类型细分

注：TCL的QD-Mini LED已在Mini LED章节详述。本节聚焦三星QLED/Neo QLED技术路线。

核心技术参数

• 

• 

• 

档位 价格范围 典型配置

入门 6,000-10,000元 WOLED，600-800nits，120Hz

中端 10,000-18,000元 WOLED evo，1000nits，144Hz

旗舰 18,000-30,000元
QD-OLED，1300-1500nits，

165Hz

• 

• 

• 

子类型 技术特征 典型尺寸 代表品牌

标准QLED 量子点膜+LED背光 55-85英寸 三星

Neo QLED 量子点+Mini LED背光 55-85英寸 三星

QD-Mini LED
量子点+Mini LED（国

产方案）
55-115英寸 TCL
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典型产品举例

重要提示：三星已于2025年5月停止在中国大陆销售家电（含电视）。新用户购买需通过库存渠道或

海淘，售后存在不确定性。

目标人群与场景

明亮客厅用户：超高亮度+抗反光，白天观看效果最佳

艺术设计追求者：The Frame画框电视，装饰与功能一体

参数 规格范围

分辨率 4K 3840×2160

刷新率 120Hz（原生）/ 部分支持144Hz

峰值亮度 1500-4000 nits（高端Neo QLED）

对比度 约10000:1-50000:1（局域控光）

色域覆盖 95-100% DCI-P3（量子点优势）

HDR支持 HDR10/HDR10+/HLG（不支持Dolby Vision）

响应时间 4-8ms

接口配置 HDMI 2.1×2-4 / USB 3.0 / eARC

音效系统
2.2-4.2声道，Dolby Atmos / Object Tracking

Sound

处理器/内存 Neural Quantum Processor / 2-4GB+32-64GB

品牌型号 尺寸 峰值亮度 刷新率 色域
参考价

（元）

三星QN85D 65" 1500nits 120Hz 97% DCI-P3 ~8,000

三星QN90D 65" 4000nits 120Hz
100% DCI-

P3
~12,000

三星The

Frame 画框

电视

65" 1000nits 120Hz
100% DCI-

P3
~10,000

• 

• 
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品牌偏好用户：三星生态忠实用户

价格区间（65英寸参考，国际价格/库存价）

2.5 激光电视

产品类型细分

核心技术参数

• 

档位 价格范围

中端 7,000-12,000元

旗舰 12,000-25,000元

子类型 技术特征 典型尺寸 光源类型

单色激光 蓝色激光+荧光轮 80-120英寸 单色激光光源

双色激光 蓝+红双激光 100-120英寸 双色激光光源

三色激光 RGB三色纯激光 100-150英寸 三色纯激光光源

参数 入门级 中端 旗舰级

显示技术 DLP / LCoS DLP DLP（影院同源）

分辨率 4K 3840×2160 4K 4K

光源寿命 20000-25000小时 25000-30000小时 30000小时+

屏幕亮度 200-350 nits 350-450 nits 400-500 nits

对比度 1500:1 2000-5000:1 30000:1（ULED X）

色域覆盖 100-110% DCI-P3 110% DCI-P3 110% BT.2020

HDR支持 HDR10/HLG HDR10/Dolby Vision HDR10+/Dolby Vision

响应时间 8-16ms 8ms 4-8ms

接口配置 HDMI 2.0×2-3 HDMI 2.1×2-3 HDMI 2.1×3-4
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典型产品举例

目标人群与场景

超大屏家庭影院（100-150英寸）：别墅/大平层，3.5m+视距

有儿童/老人的家庭：反射式成像0有害蓝光，护眼优于纸质阅读

小户型巨幕需求：离墙20cm即可投百寸画面

长时间观影用户：漫反射护眼，眼部疲劳度降低62%

价格区间（含抗光幕）

注意事项

本质为超短焦投影+抗光幕，亮度远低于液晶电视（约400nits vs 3000+nits）

参数 入门级 中端 旗舰级

音效系统 2.0声道 30W 2.1声道 60W
9.1.4声道 屏幕发声

+外置音响

护眼特性 低蓝光
0有害蓝光（物理消

除）

0有害蓝光 + 0眩光0

反光0频闪

品牌型号 尺寸 光源 亮度 对比度 色域
参考价

（元）

海信星光

S1纯享版
100" 三色激光

400nits(漫

反射)
~2000:1

110%

DCI-P3

~15,000-2

0,000

海信探索

X1 Ultra
150" 三色激光 高亮 30000:1

110% BT.

2020
~50,000+

海信探索

X1 Pro
100-120" 三色激光 高亮 30000:1

110% BT.

2020

~30,000-4

0,000

• 

• 

• 

• 

档位 价格范围 典型尺寸

入门 8,000-15,000元 80-100英寸

中端 15,000-30,000元 100-120英寸

旗舰 30,000-100,000元+ 120-150英寸

• 
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白天明亮环境下画面泛白，需遮光或拉窗帘

侧面视角亮度不均匀

抗光屏约2000-3000元，磕碰维修成本高

2.6 Micro LED电视

产品类型细分

核心技术参数

典型产品举例

• 

• 

• 

子类型 技术特征 典型尺寸 当前状态

消费级Micro LED
2488万颗无机自发光

芯片
110-146英寸 初步量产

商用级Micro LED 模块化拼接 110-300英寸+ 高端商用

参数 规格范围

分辨率 4K 3840×2160

峰值亮度 >4000 nits（部分达10000nits+）

对比度 ∞:1（像素级自发光）

色域覆盖 >100% BT.2020

HDR支持 HDR10/HDR10+/Dolby Vision

响应时间 微秒级（纳秒级开关）

寿命 >10万小时（无烧屏）

接口配置 HDMI 2.1×4

品牌型号 尺寸 峰值亮度 参考价（元）

TCL Max163M 163" 4000nits+ 249,999

TCL Max163M Pro 163" 10000nits+ 299,999
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目标人群与场景

顶级豪宅/别墅：追求极致画质的超高端用户

商用展示/企业会议室：大型公共显示场景

科技收藏者：未来技术先行体验者

价格区间

三、核心技术参数对比总表

品牌型号 尺寸 峰值亮度 参考价（元）

三星The Wall 110-300" 5000nits+ 100万+

索尼Crystal LED 110" 4000nits+ 100万+

• 

• 

• 

档位 价格范围

入门（110寸级） 25-50万元

旗舰（163寸级） 30-100万元+

商用定制 100万-1000万+

参数维度 普通LED Mini LED OLED QD-OLED 激光电视 Micro LED

峰值亮度
300-600ni

ts

1000-100

00nits

600-1500

nits

1000-150

0nits

200-500ni

ts
>4000nits

对比度
1000-500

0:1

10000-10

0000:1
∞:1 ∞:1

1500-300

00:1
∞:1

纯黑表现
差（漏

光）

较好（分

区控光）

完美（像

素关闭）
完美 一般 完美

色域
72-90%

DCI-P3

90-100%

BT.2020

95-99%

DCI-P3

99%+

DCI-P3

100-110%

DCI-P3

>100% BT.

2020

响应时间 6-12ms 4-8ms 0.1ms 0.1ms 4-16ms 纳秒级

刷新率 60Hz 60-120Hz 120Hz+
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四、智能功能对比

4.1 操作系统

参数维度 普通LED Mini LED OLED QD-OLED 激光电视 Micro LED

120-330H

z

120-165H

z

120-165H

z

使用寿命 5-7万小时
5-10万小

时
3-5万小时 3-5万小时 2-3万小时

>10万小

时

烧屏风险 无 无 有 有 无 无

可视角度

一般

（VA）/好

（IPS）

较好（高

端屏）

178°无偏

色

178°无偏

色
一般 178°

机身厚度 5-10cm 5-8cm 0.5-2cm 0.5-2cm 分体式 模块化

主流尺寸 32-85" 55-115" 42-83" 55-77" 80-150" 110-163"

品牌 操作系统 特点 应用生态

海信 VIDAA / 自研
国内适配好，开机广

告可关
丰富

TCL 灵控系统3.0
无开机广告，4K壁纸

UI
丰富

小米 澎湃OS (MIUI TV)
AIoT生态联动，智能

家居控制
最丰富

创维 酷开系统
内容聚合，酷开影视

会员
较丰富

索尼 Google TV
国际生态，

Chromecast
丰富（国际）

三星 Tizen
开机无广告，界面简

洁
一般（中国适配弱）

LG webOS 一般
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4.2 AI与智能功能

五、4K电视尺寸与观看距离推荐表（2025-2026标准）

5.1 最新推荐标准

数据来源：2025年京东联合中国电子视像行业协会、知乎、奥维发布的《电视观看距离标准》

品牌 操作系统 特点 应用生态

指针遥控器，简洁直

观

华为 鸿蒙HarmonyOS
跨设备协同，一碰投

屏
较丰富

功能 高端标配 中端标配 入门级

AI画质芯片
✅ XR认知芯片/信芯/

TSR AI
✅ 基础AI画质优化 ❌

语音助手
✅ 远场语音（全双

工）
✅ 遥控器语音 ✅ 基础语音

护眼模式
✅ 莱茵认证/0有害蓝

光
✅ 低蓝光模式 ⚠️ 部分支持

游戏模式 ✅ VRR/ALLM/144Hz+ ✅ VRR/ALLM/120Hz ⚠️ 部分支持

摄像头/视频通话 ⚠️ 部分型号可选 ❌ ❌

智能家居联动 ✅ 小米/华为生态 ⚠️ 部分支持 ❌

AI超分辨率 ✅ 2K→4K增强 ✅ 基础超分 ❌

MEMC运动补偿 ✅ 120Hz+ ✅ 60-120Hz ⚠️ 低端无

电视尺寸 推荐观看距离 适用场景

55英寸 1.7米+ 小卧室、书房

65英寸 2.0米+ 卧室、小客厅
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5.2 实操选购建议

⚠️ 注意：电视上墙后会"显小"（人眼适应大画面），建议在推荐距离基础上往大买一档。90英寸为

非标准尺寸，不建议选购。

六、主流品牌定位与竞争力分析（2025-2026年）

6.1 品牌格局总览

电视尺寸 推荐观看距离 适用场景

75英寸 2.3米+ 普通客厅（国民通用尺寸）

85英寸 2.6米+ 中大客厅（沉浸体验）

100英寸 3.0米+ 大客厅、别墅

115英寸 3.4米+ 超大空间

观看距离 保守选择 推荐选择 沉浸派

1.5-2.0米 55英寸 65英寸 65英寸

2.0-2.5米 65英寸 75英寸 75英寸

2.5-3.0米 75英寸 75-85英寸 85英寸

3.0-3.5米 75英寸 85英寸 85-98英寸

3.5米以上 85英寸 98英寸 98-115英寸

排名 品牌
2025全球出货

（万台）
中国市场份额 核心优势

1 三星 3,530 <2%（已停售）

QD-OLED技术

领先，全球第一

（20年）

2 TCL 3,040 20%+

华星光电面板，

Mini LED全球销

量第一
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国产品牌（前八名）合计市场份额达95.7%，外资品牌整体不足5%。

6.2 品牌技术路线与定位

排名 品牌
2025全球出货

（万台）
中国市场份额 核心优势

3 海信 2,990 23%+

ULED+RGB-Mini

LED，激光电视

全球份额70%

4 小米 980
22.5%（线上第

一）

AIoT生态+极致

性价比

5 创维 970 10%+

OLED销量中国

第一（41.2%份

额）

6 长虹 - 5%+ 军工技术转化

7 华为 - 3%+
鸿蒙生态，跨设

备协同

8 索尼 - <2%
XR芯片画质调

校，PS5适配

9 LG - <1%

OLED面板鼻

祖，技术积淀深

厚

品牌 核心技术路线 主力产品线 目标定位 价格带

TCL
SQD-QD-Mini

LED + 万象分区

T7L/Q9L/Q9M系

列

Mini LED质价比

之王
2,800-17,000元

海信

RGB-Mini LED +

ULED X + 玲珑4

芯

E3/E5/E7/E8/UX

系列

画质调校+激光

电视领导者

2,000-100,000+

元

小米
Mini LED + 澎湃

OS生态

S/S Pro/Redmi系

列

性价比+AIoT生

态
1,500-8,000元

创维 2,000-20,000元
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七、分人群选购推荐指南

7.1 按使用场景推荐

品牌 核心技术路线 主力产品线 目标定位 价格带

OLED + Mini LED

双轨

A3/A5/A6/A7/W

系列

OLED首选+壁纸

电视

雷鸟(TCL子) Mini LED高刷 鹏/鹤系列
互联网性价比品

牌
2,000-6,000元

Vidda(海信子)
Mini LED + 游戏

电视
S/G/发现系列

年轻群体+游戏

玩家
1,500-8,000元

索尼
XR认知芯片 +

QD-OLED
Bravia系列

专业画质+影音

旗舰

8,000-50,000+

元

LG
WOLED evo +

webOS
B/C/G系列 OLED全能选手 6,000-25,000元

华为 鸿蒙 + 鸿鹄芯片 智慧屏V/S系列 生态联动+高端 5,000-30,000元

人群 推荐技术 推荐尺寸 预算参考 推荐品牌/型号

卧室小尺寸
普通LED/Mini

LED
43-55" 1,500-3,000元

小米/Redmi A

Pro

客厅主流家庭 Mini LED 75-85" 4,000-8,000元
TCL T7L Ultra/海

信E5S

影音发烧友 OLED/QD-OLED 65-77"
10,000-25,000

元

LG C5/索尼

Bravia 8 II

游戏玩家
Mini LED(高刷)/

OLED
75-85" 5,000-15,000元

Vidda G7/LG C5/

TCL Q9L Pro

家庭巨幕 激光电视 100-120"
15,000-50,000

元

海信星光S1/探

索X1 Pro

商用展示 Micro LED 110-163" 25万-100万+
TCL Max163M/

三星The Wall
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7.2 按预算推荐

八、接口与音效规范速查

8.1 接口规范

⚠️ 游戏用户必查：确认HDMI 2.1为"满血48Gbps"，部分机型标注HDMI 2.1但带宽缩减。

预算 最佳技术选择 可获尺寸 核心配置

2,000元以内 普通LED 55-65" 4K/60Hz/基础HDR

2,000-4,000元 Mini LED入门 55-75"
4K/120Hz/200-500分

区

4,000-8,000元 Mini LED中高端 65-85"
4K/144Hz/1000-2500

分区/量子点

8,000-15,000元
OLED入门/Mini LED旗

舰
55-85"

OLED 120Hz 或 Mini

LED 5000nits

15,000-30,000元 OLED中高端 65-77" QD-OLED 144-165Hz

30,000元以上 激光电视/Micro LED 100-163" 超大屏沉浸式体验

接口类型 版本 带宽 支持能力 适用场景

HDMI 2.0 2.0 18Gbps 4K@60Hz 机顶盒/蓝光机

HDMI 2.1 2.1 48Gbps
4K@120Hz/

8K@60Hz

PS5/Xbox/PC游

戏

USB 2.0 2.0 480Mbps
本地播放

（FHD）
U盘/移动硬盘

USB 3.0 3.0 5Gbps 本地4K播放 高清本地片源

eARC 增强型 -
Dolby Atmos/

DTS:X透传
回音壁/功放

光纤输出 - - 5.1声道 老旧音响设备
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8.2 音效规范

九、2025-2026年市场趋势总结

9.1 关键趋势

Mini LED成为绝对主流：2025年全球出货1239万台，渗透率28.3%，首次超越OLED（3.2%）。中国市

场Mini LED电视销量突破379万台。

大屏化加速：2025年电视平均尺寸达63.3英寸（同比+2.3英寸），75英寸及以上销量份额达37.4%。

RGB-Mini LED开启"控色时代"：海信首创玲珑4芯真彩背光，TCL主推SQD超级量子点，从传统"控光"迈

入"控色"新时代。

价格持续下探：75英寸Mini LED电视已下探至3000-5000元档，98英寸万元级成为客厅新选择。

国产品牌全面崛起：国产品牌合计市场份额95.7%，TCL、海信全球出货进入前三，技术实力达到全球

头部水平。

AI画质芯片普及：TSR AI、XR认知芯片、信芯等AI画质处理芯片已成为中高端标配，支持2K→4K超分增

强。

高刷成为标配：原生120Hz已成为中端标配，144Hz/180Hz成为中高端标配，游戏级330Hz出现在旗舰

产品中。

附录：名词术语解释

音效格式 说明 中端支持 旗舰支持

Dolby Digital 基础环绕声 ✅ ✅

Dolby Digital Plus 增强环绕 ✅ ✅

Dolby Atmos 全景声（对象导向） ⚠️ eARC透传 ✅ 内置解码

DTS 基础环绕声 ✅ ✅

DTS:X 对象导向音效 ⚠️ eARC透传 ✅

DTS Virtual:X 虚拟环绕 ✅ ✅

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

术语 解释

Mini LED
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免责声明：本手册数据来源于公开市场信息和行业报告，产品价格随促销活动波动，具体以购买时

实际价格为准。部分参数为系列最高规格（通常为大尺寸版），不同尺寸版本可能存在差异。

术语 解释

尺寸50-200μm的微型LED芯片，用作LCD背

光，支持多分区精细控光

万象分区
TCL的分区控光技术品牌名，通过全链路优化提

升控光精度

SQD
Super Quantum Dot，超级量子点，TCL的量子

点技术品牌

RGB-Mini LED
采用红绿蓝三色独立LED芯片作为背光，色域覆

盖更广

QD-OLED
蓝光OLED面板+量子点层，结合OLED纯黑与量

子点广色域

WOLED
白光OLED+彩色滤光片，LG Display主导的OLED

技术路线

VRR
Variable Refresh Rate，可变刷新率，消除画面

撕裂

ALLM
Auto Low Latency Mode，自动低延迟模式，游

戏时自动切换

MEMC
Motion Estimation Motion Compensation，运动

估计运动补偿（插帧）

DCI-P3 数字影院色域标准，比sRGB广约25%

BT.2020 超高清色域标准，覆盖可见光的75.8%

HDR High Dynamic Range，高动态范围

Dolby Vision 杜比视界，逐帧优化的HDR格式

nits(尼特) 亮度单位，1nit=1cd/m²

eARC
Enhanced Audio Return Channel，增强型音频回

传通道
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第五章：厨房电器

本章涵盖厨房小家电及集成灶、油烟机、燃气灶等厨房大家电产品参数。

一、电饭煲

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

分类维度 类型 说明

加热方式 底盘加热
传统方式，成本低，加热均匀

性一般

IH电磁加热
内胆自发热，温控精准，米饭

口感更佳

压力IH加热
IH+微压/高压，进一步提升米

饭蓬松度

容量 迷你款 1.5-2L（1-2人）

标准款 3-4L（3-4人）

大容量款 5-6L（5人以上）

结构 机械式 操作简单，价格低

微电脑式 多功能菜单、预约定时

智能互联式 APP远程控制、AI烹饪曲线

参数 范围

额定功率 500W-1200W（IH机型普遍≥900W）

容量 1.5L-6L

内胆材质 铝合金不粘涂层 / 铁合金 / 陶瓷 / 铜釜

86/116



3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

基础款（300-500元）：租房族、老年人、对米饭口感要求不高的家庭

中端IH款（500-1000元）：日常家庭（3-4人），追求米饭口感

高端压力IH款（1000-3000元）：米饭爱好者、品质生活追求者

5. 价格区间

¥300-3,000（主流消费区间 ¥500-800）

二、微波炉

1. 产品类型细分

参数 范围

能效等级 一级至三级，一级最节能

智能功能
预约定时、多模式（精煮/快煮/煮粥/煲汤/蛋

糕）、APP互联

品牌/型号 功率 容量 加热方式 参考价

美的 MB-HZ405 900W 4L IH电磁加热 ¥500-800

苏泊尔

SF50FC32
1000W 5L IH电磁加热 ¥400-700

松下 SR-HK151 1100W 4.2L 压力IH ¥1500-3000

• 

• 

• 

分类维度 类型 说明

加热方式 定频微波
功率循环开关模拟档位，加热

均匀性一般

变频微波 持续稳定输出，加热更均匀

结构 台式 灵活摆放，容量20-30L
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2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

定频基础款：热饭热菜、简单解冻，适合上班族、学生

变频中端款：均匀加热、多档位调节，适合品质家庭

微蒸烤一体：烘焙+蒸菜+微波，适合烹饪爱好者、小厨房多需求用户

分类维度 类型 说明

嵌入式 与橱柜一体化，容量25-40L

功能组合 纯微波炉 基础加热、解冻

微烤一体 微波+烧烤/烘烤

微蒸烤一体 微波+蒸汽+烘烤，功能最全

参数 范围

额定功率 700W-1000W（主流800-900W）

容量 17L-40L（主流20-25L）

操控方式 机械旋钮 / 触控面板 / 智能APP

核心功能 加热、解冻、蒸煮、烧烤、自动菜单

微波泄漏 国标≤5mW/cm²，优质机型＜1.2mW/cm²

品牌/型号 功率 容量 类型 参考价

美的 M1-L213B 800W 21L 定频台式 ¥300-500

格兰仕

G90F25CN3L-

C2(G1)

900W 25L 变频台式 ¥600-900

松下 NN-

DS1201
1000W 27L 微蒸烤一体 ¥2000-3500

• 

• 

• 
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5. 价格区间

¥300-3,500（主流消费区间 ¥500-1,000）

三、烤箱 / 空气炸锅

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

品类 容量范围 功率范围 结构分类

台式电烤箱 10-45L 1200-2200W
上下管加热 / 热风循

环

嵌入式烤箱 40-75L 2500-3500W 上下管+3D热风

空气炸锅 3-8L 1200-1700W 热风高速循环

空气炸烤箱 12-30L 1500-2200W 烤箱+空气炸二合一

蒸烤一体机 25-75L 2500-3500W 蒸汽+烘烤组合

参数 烤箱 空气炸锅

温控精度 ±5℃（优质机型） 机械/电子温控

加热方式 上下管独立控温 + 热风循环 顶部加热管 + 高速风扇

温度范围 30-230℃ 80-200℃

内胆材质 搪瓷 / 镀锌 / 不锈钢 不粘涂层

智能功能
预设菜单、APP控制、探针测

温
可视窗、翻提醒、预设菜单

品牌/型号 功率 容量 类型 参考价

美的 PT3530W 1800W 35L 台式电烤箱 ¥300-500
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4. 目标人群与使用场景

空气炸锅（200-800元）：健康少油饮食、快手炸物，适合年轻人、租房族

台式烤箱（300-1000元）：日常烘焙（蛋挞、鸡翅、面包），适合烘焙入门者

嵌入式/蒸烤一体（2000-8000元）：专业烘焙、大容量需求，适合烘焙爱好者、大户型

5. 价格区间

空气炸锅：¥200-1,200

台式烤箱：¥300-1,500

嵌入式/蒸烤一体：¥2,000-10,000

四、破壁机 / 料理机

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

品牌/型号 功率 容量 类型 参考价

长帝

CRWF32P80
2000W 32L 台式风炉烤箱 ¥500-800

飞利浦

HD9270/91
1500W 6.2L 空气炸锅 ¥500-900

• 

• 

• 

• 

• 

• 

类型 容量 功率 特点

破壁机 1.2-1.75L 800-1500W

高速搅拌

（20000-45000转/

分），全食物粉碎

料理机/搅拌机 0.5-2L 300-800W
基础搅拌、绞肉、打

蛋

料理棒/手持搅拌机 — 200-600W 便携、局部搅拌

迷你破壁机 0.3-0.6L 300-600W 个人份、免滤
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3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

基础破壁机（300-600元）：豆浆、果汁、辅食，适合有老人小孩的家庭

高端破壁机（1000-5000元）：专业级全食物料理，适合健康饮食爱好者

迷你破壁机（100-300元）：个人份果汁，适合单身/办公室使用

5. 价格区间

¥100-5,000（主流消费区间 ¥300-800）

五、咖啡机

1. 产品类型细分

参数 范围

电机转速 20,000-45,000转/分钟

刀头材质 不锈钢（4叶/6叶/8叶）

杯体材质 高硼硅玻璃 / Tritan塑料 / 不锈钢

加热功能 部分机型带加热（可做豆浆、浓汤）

噪音控制 基础款70-85dB，静音款＜60dB（带隔音罩）

品牌/型号 功率 容量 转速 参考价

美的 MJ-PB80S2 1200W 1.75L 35000转/分 ¥300-500

九阳 L18-P631 1000W 1.75L 35000转/分 ¥300-600

维他美滋 E310 1200W 1.4L 37000转/分 ¥3000-5000

• 

• 

• 

类型 压力 特点 容量

美式滴漏咖啡机 常压
操作简单，做美式咖

啡
0.6-1.5L
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2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

胶囊咖啡机：便捷快速、免维护，适合办公室、新手

半自动意式：享受制作过程与拉花乐趣，适合咖啡爱好者

全自动意式：一键出品，品质稳定，适合咖啡重度用户

5. 价格区间

¥200-10,000（胶囊机 ¥500-1,500 | 半自动 ¥1,000-5,000 | 全自动 ¥3,000-10,000）

类型 压力 特点 容量

胶囊咖啡机 15-19bar 一键出品，口味稳定 单杯

半自动意式咖啡机 15-20bar 手动操作，可拉花 1-2.5L水箱

全自动意式咖啡机 15-19bar 一键全自动研磨萃取 1.5-2.5L水箱

参数 范围

泵压 15-20bar（意式机型）

功率 800-1450W

研磨系统 锥刀/平刀/陶瓷刀盘（自带研磨的机型）

奶泡系统 蒸汽棒 / 自动奶泡器

智能功能 PID温控、预浸泡、自动清洗

品牌/型号 类型 压力 参考价

雀巢Nespresso

Essenza Mini
胶囊咖啡机 19bar ¥600-1000

德龙 EC685 半自动意式 15bar ¥1500-2500

飞利浦 EP3241 全自动意式 15bar ¥3000-5000

• 

• 

• 
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六、电热水壶

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

基础款（80-200元）：日常烧水，适合所有家庭

恒温/智能款（200-500元）：冲奶粉、泡茶需精准控温

即热饮水器（500-2000元）：即开即热，适合忙碌家庭

类型 容量 功率 特点

基础电热水壶 1.0-1.8L 1500-1800W 单层/双层不锈钢

恒温电热水壶 1.2-1.7L 1500-1800W 多档温控、保温功能

即热式饮水器 — 2000-2200W 3秒出热水、多档调温

养生壶 0.8-2.0L 600-1000W
煮花茶/药膳/煮蛋多

功能

参数 范围

内胆材质 304不锈钢 / 316不锈钢 / 高硼硅玻璃

温控精度 ±1-5℃（恒温款）

保温时长 4-24小时

安全保护 干烧保护、自动断电、防烫外壳

品牌/型号 功率 容量 类型 参考价

美的 MK-

TH15E1
1800W 1.5L 双层不锈钢 ¥100-200

小米恒温电水壶 1800W 1.5L 恒温智能款 ¥200-300

北鼎 K30 1000W 1.7L 养生壶 ¥800-1500

• 

• 

• 
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养生壶（100-1500元）：煮花茶/药膳/银耳汤

5. 价格区间

¥80-2,000（主流消费区间 ¥100-500）

七、洗碗机

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

• 

类型 容量（套） 安装方式 适合人群

台式洗碗机 4-6套 台面放置，免安装 租房、小厨房

嵌入式洗碗机 8-15套 嵌入橱柜 装修用户

水槽式洗碗机 4-7套 替换原有水槽 不想改橱柜的用户

独立式洗碗机 10-14套 独立摆放 已有厨房改造

参数 范围

容量 4-15套（1套≈一人份餐具）

功率 1200-2200W

洗涤方式 喷淋式（主流）/ 涡轮式

烘干方式 余温烘干 / 热风烘干 / 自动开门烘干

用水量 8-15L/次（标准程序）

洗涤程序 标准/强力/节能/快速/玻璃/自清洁

噪音 42-55dB
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4. 目标人群与使用场景

台式小容量（1000-2500元）：租房、2人以下家庭

嵌入式大容量（2500-6000元）：3-5人家庭，新房装修标配

水槽式（4000-8000元）：不想改橱柜、兼顾果蔬清洗

5. 价格区间

¥1,000-8,000（主流消费区间 ¥2,500-5,000）

八、净水器

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

品牌/型号 容量 类型 参考价

美的 RX600 15套 嵌入式 ¥2500-3500

西门子 SJ256I16JC 13套 独立式 ¥3500-5000

方太 JBSD2T-Y11 5套 水槽式 ¥5000-7000

• 

• 

• 

类型 过滤精度 通量范围 特点

超滤净水器 0.01μm —
保留矿物质，不去除

重金属

RO反渗透净水器 0.0001μm 400-1900G
去除几乎所有杂质，

直饮

前置过滤器 40-100μm — 全屋进水预处理

即热净饮一体机 同RO 400-1200G 净水+即热+调温

参数 范围

通量 400G-1900G（G=加仑/天）
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3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

400-600G小通量（800-1500元）：1-2人家庭、预算有限

800-1200G中通量（1500-3000元）：3-4人家庭，主流选择

1400G+大通量（3000-5000元+）：5人以上家庭、高频用水

5. 价格区间

¥800-5,000+（主流消费区间 ¥1,500-3,000）

九、集成灶

1. 产品类型细分

参数 范围

出水速度 1.0-4.75L/min

脱盐率 ≥95%（优质机型≥97%）

废水比 一级水效≥2:1（纯水:废水）

RO膜寿命 2-8年（长效膜可达6-8年）

过滤级数 4-8级（PP棉+活性炭+RO膜+后置炭）

TDS降低率 ≥95%，出水TDS＜10

品牌/型号 通量 出水速度 参考价

小米 1200G Pro 1200G 3.1L/min ¥1500-2500

美的 星河1200G Pro 1200G ~3.0L/min ¥1100-2000

安吉尔 玉龙Pro

1200G
1200G 3.3L/min ¥3000-4500

• 

• 

• 
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2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

小户型/开放式厨房：节省空间，一台顶多台

高层住宅：下排式设计避免公共烟道干扰

重度烹饪家庭：集成多功能，减少厨房设备数量

类型 特点 适合场景

烟灶消一体（消毒柜款） 烟机+灶具+消毒柜 注重餐具卫生的家庭

烟灶蒸烤一体 烟机+灶具+蒸烤箱 多样化烹饪需求

分体式集成灶 烟机和灶具可分离安装 安装灵活性要求高

上排式/下排式 下排式吸力更强（主流） 按烟道位置选择

参数 范围

风量 17-25m³/min

风压/静压 400-1100Pa

火力 4.0-5.2kW

热效率 ≥63%（一级能效）

吸烟率 90-99%

噪音 52-72dB

消毒柜/蒸烤箱容量 60-100L

品牌/型号 风量 火力 功能 参考价

火星人 ET36BC 20m³/min 4.5kW 蒸烤一体78L ¥10,000-12,000

华帝 JZT-i24G01 17m³/min 5.0kW 消毒柜款 ¥4,500-6,000

美的 FX90W 26m³/min 5.2kW 蒸烤消一体 ¥6,000-9,000

• 

• 

• 
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5. 价格区间

¥4,000-15,000（主流消费区间 ¥6,000-12,000）

十、油烟机

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

类型 特点 适合场景

中式顶吸 价格低、吸力强、体积大 传统厨房、经常爆炒

欧式顶吸 外观美观、噪音低 开放式厨房

侧吸式
距灶台近、不碰头、吸烟效率

高
各种厨房，尤其高个子用户

顶侧双吸 顶吸+侧吸结合 重油烟厨房

参数 范围

风量 15-27m³/min（爆炒建议≥18m³/min）

风压 ≥300Pa（高层住宅建议≥400Pa）

最大静压 400-1100Pa

噪音 50-72dB

能效等级 一级至三级

自清洁 高温蒸汽洗/热熔洗/免拆洗

品牌/型号 风量 风压 类型 参考价

老板 27A3H 21m³/min 420Pa 侧吸式 ¥2500-3500

22m³/min 430Pa 欧式顶吸 ¥3500-5000
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4. 目标人群与使用场景

侧吸式（1500-4000元）：中式爆炒家庭，主流选择

顶吸式（2000-5000元）：开放式厨房，注重美观

顶侧双吸（1500-4000元）：重油烟厨房、高层住宅

5. 价格区间

¥1,000-6,000（主流消费区间 ¥2,000-4,000）

十一、燃气灶

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

品牌/型号 风量 风压 类型 参考价

方太 CXW-358-

EMC7

华凌 H71 27m³/min 1000Pa 顶侧双吸 ¥1500-2500

• 

• 

• 

分类维度 类型

气源 天然气（12T）/ 液化气（20Y）

灶眼数 单灶 / 双灶（主流）

面板材质 钢化玻璃 / 不锈钢

炉头材质 全铜（耐高温）/ 铝合金

参数 范围

热负荷（火力） 3.8-5.2kW

热效率 ≥63%（一级能效）

点火方式 脉冲点火 / 压电点火
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3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

中式烹饪必备，配合油烟机组成烟灶套装更具性价比

大火力（≥5.0kW）适合爆炒，小火力精准适合煲汤

5. 价格区间

¥500-3,000（主流消费区间 ¥800-2,000）

十二、电磁炉

1. 产品类型细分

2. 核心技术参数

参数 范围

安全装置 熄火保护（必选）、防干烧、童锁

进风方式 全进风（上进风+下进风）

品牌/型号 火力 热效率 面板 参考价

老板 57B2 5.0kW 63% 钢化玻璃 ¥1200-1800

方太 JEM5B 5.0kW 65% 不锈钢 ¥1500-2500

华帝 i10086B 5.2kW 63% 钢化玻璃 ¥800-1500

• 

• 

类型 功率 特点

单头电磁炉 1200-2200W 家用主流

双头电磁炉 2200-3500W 双灶同时使用

嵌入式电磁灶 3000-5000W 与台面一体化

商用电磁炉 3500W+ 餐厅/食堂
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3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

无燃气管道的公寓、租房族

电磁炉专用锅具（铁质/不锈钢底）

安全性高于明火，适合有老人儿童的家庭

5. 价格区间

¥150-3,000（主流消费区间 ¥200-600）

十三、电压力锅

1. 产品类型细分

参数 范围

功率 1200-3500W

面板材质 微晶玻璃 / 黑晶面板

加热方式 IH电磁感应

能效等级 三级至一级

安全保护 干烧保护、过温保护、无锅检测

品牌/型号 功率 类型 参考价

美的 C22-WK2202 2200W 台式单头 ¥200-400

苏泊尔 C22-IH30E9 2200W 台式单头 ¥200-350

钛古 TIG22 2200W 嵌入式 ¥1500-3000

• 

• 

• 

类型 容量 压力 特点

电压力锅 2.5-6L 40-90kPa 高压快速炖煮

微压电饭煲 3-5L 10-30kPa 微压煮饭+压力炖煮
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2. 核心技术参数

3. 典型产品举例

4. 目标人群与使用场景

快速炖肉煲汤，比明火压力锅更安全

3-5人家庭日常使用，预约功能节省时间

5. 价格区间

¥200-800（主流消费区间 ¥200-500）

十四、其他厨房小家电

豆浆机

参数 范围

容量 2.5-6L

功率 800-1100W

工作压力 40-90kPa

内胆 不粘涂层 / 不锈钢 / 陶晶

功能 煮饭、炖肉、煲汤、煮粥、预约

品牌/型号 功率 容量 参考价

美的 MY-

YL50M3-101J
1000W 5L ¥200-400

苏泊尔 SY-50YC8180 1000W 5L ¥300-500

九阳 Y-50C82 900W 5L ¥200-350

• 

• 

参数 范围

容量 0.8-1.6L
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榨汁机/原汁机

面包机

煮蛋器

参数 范围

功率 600-1200W

功能 豆浆、米糊、果汁、辅食

价格区间 ¥150-800

代表品牌 九阳、美的、苏泊尔

参数 范围

容量 0.3-1.5L

功率 150-400W

类型 离心式（快速）/ 原汁机（慢磨，出汁率高）

价格区间 ¥100-2,000

代表品牌 惠人、美的、飞利浦

⚠️ 注意 闲置率高（超40%），非每日鲜榨需求慎购

参数 范围

容量 500-1000g面包

功率 400-800W

功能 和面、发酵、烘烤、预约

价格区间 ¥200-1,500

代表品牌 松下、东菱、柏翠

参数 范围

容量 1-14枚
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第六章：全屋空间电器

本章按客厅、卧室、卫生间、阳台四大空间分类，介绍各空间电器产品参数。

一、客厅电器

1. 电视（简要）

详见电视品类专题文档

2. 空调（客厅柜机/中央空调，简要）

参数 范围

功率 200-400W

功能 煮蛋、蒸蛋、热饭菜

价格区间 ¥50-300

代表品牌 小熊、美的、生活元素

参数 范围

尺寸 55/65/75/85英寸（按观看距离选）

分辨率 4K（标配）/ 8K（高端）

面板 LCD / QLED / Mini LED / OLED

刷新率 60Hz / 120Hz / 144Hz

价格区间 55寸 ¥1,500-3,000

主流品牌 小米、海信、TCL、索尼、三星
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3. 空气净化器

4. 扫地机器人 / 洗地机

参数 范围

匹数 柜机2-3匹 / 中央空调按面积配

能效 新一级能效（APF≥4.6）

变频/定频 变频（主流）/ 定频（淘汰中）

噪音 柜机 35-50dB / 挂机 16-35dB

价格区间 柜机2匹 ¥4,000-7,000

主流品牌 格力、美的、海尔、大金、三菱电机

参数 范围

CADR值（洁净空气量） 颗粒物200-800m³/h / 甲醛100-400m³/h

适用面积 20-80㎡

滤网等级 H11-H13级HEPA

噪音 25-65dB

核心功能 除PM2.5、除甲醛、除菌、负离子

价格区间 ¥500-5,000（主流 ¥1,000-3,000）

主流品牌 小米、飞利浦、IAM、352、布鲁雅尔

参数 扫地机器人 洗地机

吸力 10,000-35,000Pa 10,000-18,000Pa

导航 LDS激光 / 视觉 / 双目结构光 手柄操控

避障
3D结构光 / 双目AI识别100+种

物体
—

越障 2-8.8cm —

续航 2-3.8小时 30-45分钟
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典型产品举例：

价格区间：

基础款：¥1,500-2,500

主流款（扫拖+基站）：¥2,500-4,500

旗舰款：¥4,500-7,000

5. 加湿器

6. 除湿机

参数 扫地机器人 洗地机

基站功能 自动集尘/洗拖布/烘干/上下水 自清洁底座

噪音 55-72dB 70-80dB

品牌/型号 吸力 越障 参考价

追觅 X50 Pro 19,500Pa 6cm ¥4,000-5,500

石头 G30S Pro 35,000Pa 8.8cm ¥4,500-6,000

追视 S50 Pro 24,000Pa 4cm ¥3,000-4,500

小米 M40S 基础级 2cm ¥1,500-2,500

• 

• 

• 

参数 范围

类型 超声波式 / 蒸发式 / 无雾式

加湿量 200-600mL/h

水箱容量 2-6L

适用面积 15-40㎡

噪音 25-50dB

价格区间 ¥100-2,000（主流 ¥200-800）

主流品牌 小米、美的、亚都、戴森、巴慕达
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7. 智能音箱

8. 投影仪

参数 范围

除湿量 10-50L/天

适用面积 20-80㎡

水箱容量 2-5L

功率 200-600W

功能 除湿/干衣/净化

价格区间 ¥600-3,000（主流 ¥1,000-2,000）

主流品牌 德业、松下、美的、格力

参数 范围

类型 带屏/无屏

语音助手 小爱同学 / 天猫精灵 / 小度

功能 音乐播放/智能家居控制/视频通话/儿童教育

功率 5-30W

价格区间 ¥100-1,500（主流 ¥200-500）

主流品牌 小米、天猫精灵、百度小度、华为

参数 范围

亮度 200-3000 CVIA/ANSI流明

分辨率 720P / 1080P / 4K

光源 LED / 激光 / 灯泡

投射比 1.2:1（标准）/ 短焦

投射尺寸 30-300英寸
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9. 新风系统

二、卧室电器

1. 空调（挂机）

参数 范围

智能功能 自动对焦、梯形校正、避障入幕

价格区间 百元级 ¥500-1,500

主流品牌 极米、当贝、坚果、爱普生、索尼

参数 范围

风量 150-500m³/h

过滤 HEPA H11-H13

热交换 全热交换（节能型）

类型 管道式（中央新风）/ 壁挂式 / 柜式

适用面积 60-200㎡

噪音 25-50dB

价格区间 壁挂式 ¥2,000-6,000

主流品牌 松下、远大、造梦者、兰舍、霍尼韦尔

参数 范围

匹数 1匹 / 大1匹 / 1.5匹

适用面积 10-20㎡

能效 新一级能效（APF≥5.0）

变频/定频 全直流变频（主流）

噪音 16-35dB（静音模式低至16dB）
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典型产品举例：

2. 加湿器（卧室用）

3. 空气净化器（卧室用）

4. 电热毯

参数 范围

核心功能 自清洁、防直吹、智能温控、语音控制

价格区间 ¥2,000-4,000（主流 ¥2,500-3,500）

主流品牌 格力、美的、海尔、华凌

品牌/型号 匹数 能效 参考价

格力 云佳 1.5匹 1.5匹 新一级 ¥2,500-3,200

美的 冷静星Ⅲ 1.5匹 1.5匹 新一级 APF 5.27 ¥2,000-2,800

海尔 小红花 1.5匹 1.5匹 新一级 APF 5.34 ¥2,000-3,000

参数 范围

推荐类型 无雾蒸发式（卧室更健康）/ 超声波式

加湿量 200-400mL/h

噪音 ＜30dB（睡眠模式）

价格区间 ¥100-1,500

参数 范围

CADR 200-400m³/h（卧室适用）

噪音 ＜35dB（睡眠模式）

功能 除PM2.5、除过敏原、除甲醛

价格区间 ¥500-3,000
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5. 暖风机

三、卫生间电器

1. 热水器

参数 范围

功率 50-150W

尺寸 单人150×80cm / 双人180×150cm

温控 多档调温 / 智能恒温

安全保护 过热断电、防水

价格区间 ¥80-500

主流品牌 彩虹、美的、南极人

参数 范围

功率 1000-2200W

类型 PTC陶瓷加热 / 电热丝 / 踢脚线取暖器

适用面积 10-25㎡

安全功能 倾倒断电、过热保护

价格区间 ¥100-1,000（踢脚线 ¥300-1,500）

主流品牌 美的、格力、艾美特、先锋

参数 燃气热水器 储水式电热水器 空气能热水器

加热方式 燃气燃烧即热 电热管加热储水 热泵搬运空气热能

容量/升数 10-16L/分钟 30-100L 100-300L

功率 20-36kW 1500-3300W COP≥4.0

适合场景 有天然气、用水量大 无燃气、小户型 大户型、南方节能
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典型产品与价格：

价格区间： 电热 ¥700-3,000 | 燃气 ¥1,500-6,000 | 空气能 ¥3,000-15,000

2. 智能马桶 / 智能马桶盖

典型产品举例：

参数 燃气热水器 储水式电热水器 空气能热水器

容量选择
一厨一卫13L/一厨两

卫16L

2人以下50L/3-4人

60-80L
3-5人200L

安装要求 通风处，需排烟管 简单，需承重墙 需阳台空间≥0.8㎡

类型 品牌/型号 核心参数 参考价

燃气 万和/林内 16L 恒温、零冷水 ¥2,200-5,000

电热 海尔 JT3 60L
3300W速热、防电墙

2.0
¥800-2,000

电热 美的 F6032-RW7 3300W、免换镁棒 ¥1,300-2,000

空气能 美的 天悦200L COP 4.2、智能控制 ¥3,000-5,000

空气能 格力 300L -30℃稳定运行 ¥8,000-15,000

参数 范围

冲洗方式 即热式 / 储热式

座圈加热 多档调温（温差≤3℃为优）

冲洗功能 臀洗/妇洗/移动冲洗/按摩

烘干 暖风烘干

除菌 UVC紫外线 / 银离子抗菌 / 电解水

自动功能 自动翻盖/冲水/除臭

冲水量 3.3-6L（一级水效≤5L）

水压适配 0.08-0.75MPa
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价格区间：

智能马桶盖：¥500-2,000

轻智能马桶：¥1,500-2,500

全智能马桶：¥2,800-15,000

3. 浴霸

4. 电吹风

品牌/型号 类型 核心功能 参考价

希箭 Q21 2026版 轻智能
座圈加热、UVC除

菌、AI冲水
¥1,599-1,899

九牧 静音小金刚S7 全智能
翻转冲刷38dB、铂金

除臭、99.99%除菌
¥4,000-7,000

TOTO 智净系列 全智能
超漩冲洗、智净釉

面、暖风干燥
¥5,000-15,000

恒洁 H5 Pro 全智能
超漩能0压系统、一键

旋钮
¥3,000-6,000

• 

• 

• 

参数 范围

类型 灯暖式 / 风暖式（主流）/ 灯风双暖

功率 风暖 2000-2800W / 灯暖 1100-1400W

功能 取暖/换气/照明/干燥

适用面积 4-8㎡

安装方式 集成吊顶 / 普通吊顶

价格区间 ¥300-2,000（风暖主流 ¥600-1,500）

主流品牌 奥普、欧普、松下、雷士

参数 范围

功率 1200-2200W
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5. 电动牙刷

四、阳台 / Utility 空间电器

1. 洗衣机（简要）

参数 范围

电机类型 有刷电机 / 无刷高速电机（10万转/分+）

负离子 有/无

温度档 3-5档

重量 300-700g

价格区间 ¥50-3,000（高速吹风机 ¥300-1,500）

主流品牌 戴森、徕芬、松下、小米、飞科

参数 范围

振动方式 声波振动（30,000-62,000次/分）/ 旋转式

续航 14-90天

防水等级 IPX7

模式 清洁/美白/敏感/按摩

充电方式 USB-C / 无线充电底座

价格区间 ¥50-1,500（主流 ¥200-500）

主流品牌 飞利浦、欧乐B、小米、Usmile

参数 波轮洗衣机 滚筒洗衣机

容量 5-10kg 8-12kg

洗净比 0.8-0.9 1.03-1.2

电机 定频/变频 BLDC变频/DD直驱
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主流品牌： 海尔、小天鹅、美的、西门子、松下

2. 干衣机

热泵干衣机典型产品：

参数 波轮洗衣机 滚筒洗衣机

转速 700-1000转/分 1000-1400转/分

噪音 55-70dB 45-62dB

耗水 较多 较省

价格区间 ¥600-2,000 ¥1,500-5,000

参数 范围

类型 冷凝式 / 热泵式（主流推荐）

容量 6-10kg

烘干温度 热泵40-60℃ / 冷凝60-80℃

能效 一级至三级

噪音 42-60dB

核心功能 除菌烘、除毛絮、智能烘干

价格区间 热泵式 ¥2,500-8,000

主流品牌 海尔、美的、小天鹅、松下、西门子

品牌/型号 容量 烘干方式 参考价

海尔 XQG100-

BZD128
10kg 热泵 ¥3,000-5,000

松下 NH-N1KR2 白月

光4.0
6kg 热泵4代 ¥4,000-6,000

小天鹅

TH100VH89WY
10kg 热泵 ¥2,500-4,000
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3. 电动晾衣架

附录：全屋家电预算参考表

注： 以上数据综合自中国家电网、中关村在线、什么值得买、中国消费者协会2025年比较试验报告

及各品牌官方信息。价格为京东/天猫等平台2025-2026年参考价，实际以购买时为准。建议618、

双11等大促期间集中采购，通常可优惠10%-30%。

数据来源：中国家电网（cheaa.com）、中关村在线（zol.com.cn）、什么值得买（smzdm.com）、中国

消费者协会2025年比较试验、腾讯新闻、太平洋科技、新浪新闻等公开资料整理

参数 范围

类型 手摇式 / 电动式 / 智能式

承重 20-40kg

升降行程 0.8-1.2m

附加功能 LED照明、风干/烘干、消毒、语音控制

材质 铝合金 / 不锈钢

价格区间 电动基础款 ¥500-1,500

主流品牌 好太太、邦禾、盼盼、金贵夫人

档次 总预算 配置概述

经济方案 ¥1.5-2.5万
基础烟灶+微波炉+洗衣机+电

热水器+电视55寸+空调×3

品质方案 ¥3-5万

品质烟灶+洗碗机+蒸烤箱+洗

烘套装+燃气热水器+65寸电视

+空调×3+扫地机器人

高端方案 ¥6-10万

集成灶+嵌入式蒸烤+13套洗碗

机+洗烘套装+零冷水热水器

+75寸电视+中央空调+旗舰扫

地机器人+净水器
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本内容由 Coze AI 生成，请遵循相关法律法规及《人工智能生成合成内容标识办法》使用与传播。
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