
床垫全品类参数⼤全
本⽂档覆盖乳㬵床垫、弹簧床垫、棕垫床垫、记忆棉床垫四⼤品类，为电商产品参数整理提供全⾯参考。	数据采集时间：
2025年，价格与产品以市场在售为准，仅供参考。

⽬录
第⼀章	乳㬵床垫
第⼆章	弹簧床垫
第三章	棕垫床垫
第四章	记忆棉床垫
附录	通⽤知识

第⼀章	乳㬵床垫

1.1	乳㬵床垫基础知识
1.1.1	乳㬵材质分类
类别 说明 天然乳㬵含量 特点 适⽤场景
天然乳㬵床垫 取⾃橡㬵树汁液，经发泡成型 ≥90% 弹性好、透⽓抗菌、环保 主卧、⼉童房、过敏体质
合成乳㬵床垫 ⽯油化⼯产品（SBR丁苯橡㬵） 0-30% 成本低、弹性差、易⽼化 低端市场、临时使⽤
混合乳㬵床垫 天然+合成乳㬵混合 30%-80% 性价⽐⾼、性能折中 租房、学⽣
乳㬵弹簧复合 乳㬵层+弹簧⽀撑层组合 乳㬵层通常2-5cm 兼顾舒适与⽀撑 主卧、家庭

1.1.2	两⼤核⼼⼯艺对⽐
对⽐维度 邓禄普⼯艺(Dunlop) 特拉雷⼯艺(Talalay)
诞⽣年份 1929年 1950年代
发泡⽅式 化学发泡 物理真空发泡
⼯艺流程 乳㬵原液+化学发泡剂→搅拌→注模→加热硫化 乳㬵原液→注模→抽真空→冷冻⾄-30℃→加热硫化

⽓孔结构 闭孔为主，⽓孔不连通 开孔为主，⽓孔相互连通

开孔率 60%-70% 90%-95%
透⽓性 ⼀般 较邓禄普提升约30%
密度均匀性 底部密度⾼于顶部 全枕/床垫各向密度⼀致
睡感 偏硬实，⽀撑感强，回弹快 偏柔软，包裹感强，回弹稍慢
耐⽤性 上层易优先衰减 不存在定向塌陷
价格定位 中等 通常是邓禄普的1.5-2倍

全球产能 较⼴泛 掌握核⼼技术⼚商不⾜1%
适合⼈群 仰睡⼈群、体重较重者 怕热出汗者、喜欢软床者
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1.1.3	乳㬵密度与硬度对照
密度(D) 硬度等级 适合体重(kg) 适合⼈群 睡感描述
65D-75D 偏软 ≤60 ⼉童、瘦⼩⼥性 柔软包裹感
75D-85D 适中 50-75 ⼤多数成年⼈ 软硬适中
85D-95D 偏硬 60-90 成年⼈、腰椎不适 ⽀撑性强
95D-100D 硬 70-100 ⼤体重、腰椎问题 强⽀撑
100D+ 超硬 85+ ⼤体重腰椎患者 硬实承托

1.1.4	床垫标准尺⼨规格
规格名称 宽度×⻓度 适⽤场景
单⼈⼩ 0.9m×1.9m	/	0.9m×2.0m 学⽣宿舍、上下铺
单⼈标准 1.2m×1.9m	/	1.2m×2.0m ⼉童床、单⼈床
⼩双⼈ 1.35m×1.9m	/	1.35m×2.0m ⻘少年、⼩⼾型
标准双⼈ 1.5m×1.9m	/	1.5m×2.0m 主卧、次卧
⼤双⼈ 1.8m×2.0m 主卧标配
加⼤双⼈ 2.0m×2.0m	/	2.0m×2.2m ⼤⼾型主卧

1.1.5	乳㬵床垫厚度与适⽤
厚度 适⽤场景 使⽤⽅式
2.5cm 改善硬床 铺在现有床垫上
5cm 学⽣宿舍、租房 直接铺在硬板/榻榻⽶上
7.5cm ⽇常使⽤ 搭配排⻣架或硬板床
10cm 主卧使⽤ 纯乳㬵床垫，完整⽀撑
15cm+ ⾼端纯乳㬵 多层不同密度组合

1.2	乳㬵床垫品牌⼤全
1.2.1	品牌总览
排名 品牌 国家/地区 创⽴年份 定位 核⼼技术/特⾊ 价格区间(元)
1 邓禄普(Dunlopillo) 英国 1929 ⾼端 邓禄普⼯艺发明者 3000-15000
2 ⾦橡树(Golden橡) 中国(泰国原料) 2005 中⾼端 泰国原装进⼝、⾼硬度护脊 1500-8000
3 慕思(DeRUCCI) 中国东莞 2004 ⾼端 睡眠⽣态系统、独⽴筒+乳㬵 3000-20000
4 喜临⻔(Sleemon) 中国绍兴 1984 中端 A股上市、智能睡眠 1000-8000
5 ⽹易严选 中国 2016 中端性价⽐ 93%天然乳㬵、AB⾯设计 500-3000
6 LATEXSYSTEMS 泰国 2003 中端 泰国⼤⼚代⼯、蜂窝结构 800-4000
7 苏⽼伯 中国 2015 ⾼端 荷兰特拉雷⼯艺、国际认证 3000-12000
8 ⾦可⼉(Kingkoil) 美国 1898 ⾼端 酒店级睡眠、五星同款 5000-30000
9 穗宝(SYMBOL) 中国⼴州 1971 中⾼端 天然环保护脊专家 1500-10000



10 ⽔星家纺 中国上海 1987 中端 家纺跨界、泰国进⼝乳㬵 500-4000
11 全友家居(QuanU) 中国成都 1986 中端性价⽐ 国⺠品牌、环保材料 500-5000
12 泰国邦可乐 泰国 2000s 中⾼端 七区⽀撑、蜂窝结构 1500-6000
13 LYPETEX 泰国 2010s 中端 泰国上市公司、可溯源 1000-5000
14 舒达(Serta) 美国 1931 中⾼端 甜梦独⽴弹簧+乳㬵 3000-15000
15 丝涟(Sealy) 美国 1881 ⾼端 美姿感应弹簧+乳㬵 4000-25000
16 雅兰(Airland) 中国⾹港 1966 中⾼端 耐⽤均衡⽀撑 2000-12000
17 苏梦源 中国 2010s 中端性价⽐ 泰国进⼝95D乳㬵 500-2500
18 棼迪 中国 2015 中端 泰国天然乳㬵、性价⽐⾼ 600-3000
19 顾家家居(KUKA) 中国杭州 1982 中端 家居⼀体化⽅案 1000-8000
20 梦神(Mengshen) 中国宁波 1984 中⾼端 国标起草单位、多系列 1500-8000

1.2.2	各品牌主⼒产品参数表
邓禄普(Dunlopillo)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
Dunlopillo	Classic 180×200 15 邓禄普 ≥93% 85D 适中偏硬 8999 主卧
Dunlopillo	Imperial 180×200 18 邓禄普 ≥95% 90D 适中 12999 主卧⾼端
Dunlopillo	Elite 150×200 10 邓禄普 ≥93% 80D 适中 5999 次卧
Dunlopillo	Pure	Latex	5cm 180×200 5 邓禄普 ≥93% 75D 偏软 3299 改善硬床
Dunlopillo	Kids 120×200 7.5 邓禄普 ≥90% 70D 偏软 2999 ⼉童房

⾦橡树(Golden橡)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
泰享PURA 180×200 7.5 邓禄普 ≥93% 100D 硬 2599 腰椎不适
⾦橡树经典 180×200 5 邓禄普 ≥93% 85D 适中偏硬 1699 主卧
⾦橡树进⼝尊享 150×200 10 邓禄普 ≥95% 90D 适中 4299 主卧⾼端
⾦橡树学⽣款 90×190 5 邓禄普 ≥90% 75D 偏软 699 学⽣宿舍
⾦橡树⼉童款 120×200 5 邓禄普 ≥90% 70D 偏软 899 ⼉童房

慕思(DeRUCCI)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 结构 乳㬵层 弹簧 硬度 参考价(元) 适⽤场景
梦觉 180×200 26 乳㬵+独⽴筒弹簧 2cm天然乳㬵 独⽴袋装弹簧 适中 4704 主卧

智睡美脊版 180×200 28 乳㬵+智慧独⽴袋簧 3cm乳㬵 1700个智慧独⽴袋簧 适中偏硬 6999 主卧⾼端

⼩⿊盒 180×200 22 乳㬵+记忆棉+弹簧 2cm乳㬵+记忆棉 独⽴袋装 软硬两⽤ 2799 主卧
慕思学⽣乳㬵款 150×190 5 纯乳㬵 5cm乳㬵 ⽆ 偏软 1499 学⽣宿舍
慕思榻榻⽶薄垫 180×200 10 乳㬵+弹簧 2cm乳㬵 独⽴弹簧 适中 3499 榻榻⽶

喜临⻔(Sleemon)



产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 结构 乳㬵含量 弹簧 硬度 参考价(元) 适⽤场景
蝶梦 150×200 25 乳㬵+椰棕+独⽴弹簧 91%进⼝乳㬵 独⽴袋装弹簧 软硬两⽤ 2099 主卧
⽩骑⼠plus 180×200 26 乳㬵+⻩⿇+弹簧 91%进⼝乳㬵 独⽴袋装弹簧 偏硬 3099 主卧
云朗Pro 180×200 28 乳㬵+⻩⿇+独袋弹簧 91%进⼝乳㬵 独⽴袋装弹簧 偏硬 2399 主卧
极光⽩2S 150×200 22 3D椰棕+邦尼尔弹簧 - 邦尼尔弹簧 偏硬 1798 ⼉童/⽼⼈
原野垫 150×200 5 记忆棉薄垫 - ⽆ 适中 629 租房/宿舍

⽹易严选

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
⽹易严选经典款 180×200 5 邓禄普 93% 80D 适中 699 租房/主卧
⽹易严选AB⾯款 150×200 7.5 邓禄普 93% 85D AB双⾯ 899 主卧
⽹易严选⼉童款 120×200 5 邓禄普 90% 75D 偏软 499 ⼉童房
⽹易严选学⽣宿舍 90×190 5 邓禄普 90% 75D 适中 399 学⽣宿舍
⽹易严选厚款 180×200 10 邓禄普 93% 85D 适中偏硬 1299 主卧

苏⽼伯(特拉雷⼯艺代表)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
苏⽼伯特拉雷经典 180×200 7.5 特拉雷 94% 85D 适中 5999 主卧
苏⽼伯特拉雷尊享 180×200 10 特拉雷 95% 90D 适中偏硬 8999 主卧⾼端
苏⽼伯特拉雷薄款 150×200 5 特拉雷 93% 80D 偏软 3999 改善硬床
苏⽼伯⼉童款 120×200 5 特拉雷 92% 75D 偏软 2999 ⼉童房
苏⽼伯孕妇款 180×200 7.5 特拉雷 95% 80D 适中 6999 孕妇/⽼⼈

苏⽼伯特拉雷⼯艺优势：通过OEKO-TEX⺟婴级认证，0甲醛0异味，SGS抗菌率>99%，提供180天试睡+15年质保。

⾦可⼉(Kingkoil)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 结构 乳㬵层 弹簧 硬度 参考价(元) 适⽤场景
繁星A 180×200 28 乳㬵+弹簧 2cm天然乳㬵 独⽴袋装弹簧 软硬适中 7057 酒店同款
繁星C+ 180×200 30 乳㬵+海绵+弹簧 3cm天然乳㬵 五分区独⽴弹簧 软硬适中 9645 主卧⾼端
威斯丁酒店款 180×200 28 乳㬵+弹簧 2cm乳㬵 独⽴袋装 适中 8999 酒店复刻
3.0AIR-S 180×200 26 乳㬵+弹簧 2cm乳㬵 独⽴弹簧 适中 9587 主卧
魔维薄垫 180×200 8 乳㬵+海绵 2cm乳㬵 ⽆ 适中偏软 1800 榻榻⽶/改善

LATEXSYSTEMS

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
LS经典款 180×200 7.5 邓禄普 93% 85D 适中 1299 主卧
LS蜂窝款 150×200 5 邓禄普 93% 80D 适中偏软 899 租房/主卧

LS厚款 180×200 10 邓禄普 93% 90D 偏硬 2199 主卧
LS学⽣款 90×190 5 邓禄普 90% 75D 适中 499 学⽣宿舍
LS⼉童款 120×200 5 邓禄普 90% 70D 偏软 599 ⼉童房



泰国邦可乐

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) ⼯艺 乳㬵含量 密度(D) 硬度 参考价(元) 适⽤场景
七区⽀撑经典款 180×200 7.5 邓禄普 ≥93% 85D 适中偏硬 2599 主卧
七区⽀撑厚款 180×200 10 邓禄普 ≥93% 90D 偏硬 3999 腰椎不适
蜂窝透⽓薄款 150×200 5 邓禄普 ≥90% 80D 适中 1599 租房
⼉童护脊款 120×200 5 邓禄普 ≥90% 75D 偏软 1299 ⼉童房
学⽣款 90×190 5 邓禄普 ≥88% 75D 适中 899 学⽣宿舍

1.3	乳㬵床垫性能指标对⽐
性能维度 天然乳㬵 合成乳㬵 混合乳㬵 说明
⽀撑性 ★★★★☆ ★★☆☆☆ ★★★☆☆ 天然乳㬵弹性好，⽀撑均匀
透⽓性 ★★★★☆ ★★☆☆☆ ★★★☆☆ 蜂窝开孔结构透⽓
抗菌性 ★★★★★ ★★☆☆☆ ★★★☆☆ 天然乳㬵蛋⽩抑菌率>99%
耐久度 ★★★★★ ★★☆☆☆ ★★★☆☆ 天然乳㬵使⽤寿命8-12年
环保性 ★★★★★ ★☆☆☆☆ ★★★☆☆ 天然可降解
回弹性 ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆ 回弹快，翻⾝⽆阻碍
静⾳性 ★★★★★ ★★★★☆ ★★★★☆ ⽆⾦属部件，零噪⾳
贴合度 ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆ 贴合⼈体曲线

1.4	乳㬵床垫适⽤⼈群指南
适⽤⼈群 推荐密度(D) 推荐厚度 推荐⼯艺 推荐硬度 备注
⼉童(3-12岁) 65D-75D 5-7.5cm 邓禄普 偏软-适中 注意脊椎发育
⻘少年(12-18岁) 75D-85D 7.5cm 邓禄普 适中 兼顾⽀撑与舒适
成年⼈(标准体重) 80D-90D 7.5-10cm 均可 适中 看个⼈偏好

⼤体重(>85kg) 90D-100D 10cm+ 邓禄普 偏硬 需要强⽀撑

⽼年⼈ 85D-95D 7.5cm 邓禄普 适中偏硬 ⽅便翻⾝起卧
孕妇 80D-85D 5-7.5cm 特拉雷 适中 注重环保认证
过敏体质 85D+ 7.5cm+ 均可 适中 天然乳㬵抑菌防螨
租房/学⽣ 75D-85D 5cm 邓禄普 适中 便携性价⽐

1.5	乳㬵床垫价格区间总览
档次 厚度 价格区间(1.8m) 代表品牌 材质要求

⼊⻔级 5cm 300-800元 ⽹易严选、⽔星 混合乳㬵/低含量

经济级 5-7.5cm 800-2000元 喜临⻔、LATEXSYSTEMS 天然乳㬵≥90%



中端级 7.5-10cm 2000-5000元 ⾦橡树、邦可乐 天然乳㬵≥93%
中⾼端 10cm+ 5000-10000元 邓禄普、苏⽼伯 特拉雷/⾼纯度
⾼端级 15cm+ 10000-30000元 ⾦可⼉、慕思⾼端 多层复合/进⼝

1.6	乳㬵床垫市场评价与投诉热点
⽤⼾好评关键词

弹性好、贴合⾝体曲线
透⽓不闷热
抑菌防螨效果明显
翻⾝⽆噪⾳
天然环保⽆异味（⾼品质款）

常⻅投诉热点
投诉类型 占⽐(估) 说明
乳㬵含量虚标 35% 标称93%实际不⾜60%
塌陷变形 20% 低价款1-2年出现永久凹陷
异味难散 15% 合成乳㬵刺鼻⽓味
氧化发⻩ 10% 正常现象但消费者不理解
厚度不⾜ 10% 实测厚度与标称不符
售后困难 10% ⼩品牌退换难

选购建议
1.	 看乳㬵含量：天然乳㬵含量≥90%才值得购买，低于此基本为合成品
2.	 看价格底线：1.8m×5cm纯天然乳㬵成本不低于1500元
3.	 看检测报告：正规产品有SGS等第三⽅报告，标注含量和甲醛
4.	 看⼯艺：乳㬵层≥5cm选特拉雷透⽓优势明显；<3cm选邓禄普性价⽐更⾼
5.	 看密度匹配：体重越⼤选密度越⾼

第⼆章	弹簧床垫

2.1	弹簧床垫基础知识
2.1.1	弹簧类型详解
弹簧类型 结构特点 ⽀撑性 抗⼲扰性 耐久性 价格定位 代表品牌
整⽹弹簧(邦尼尔/妙⽽扣) 弹簧相互连接成整体 强但均匀性差 差（牵⼀发动全⾝） ⼀般 低-中 喜临⻔低端、全友

独⽴袋装弹簧 每个弹簧独⽴布袋包装 优秀，点对点⽀撑 优秀（互不⼲扰） 良好 中-⾼ 慕思、蓝盒⼦

分区弹簧(三/五/七区) 不同区域弹簧硬度不同 优秀，分区精准 优秀 良好 ⾼ ⾦可⼉、丝涟

妙⽽扣弹簧(Mira	Coil) 连续钢丝缠绕，Z字形 极强 较差 极强 中 舒达
美姿感应弹簧(PostureTech) 锥形弹簧，感应变⼒ 动态适配 良好 优秀 ⾼ 丝涟(Sealy)



左右旋独⽴袋弹簧 左右旋交替排列 优秀，更稳定 优秀 优秀 ⾼ 舒达超体

2.1.2	弹簧核⼼参数
参数 说明 优质标准
弹簧线径 弹簧钢丝直径 2.0-2.4mm
弹簧圈数 单个弹簧圈数 5.5-7圈
弹簧数量(1.8m) 整床弹簧个数 独⽴袋装≥800个，优质≥1000个
弹簧⼝径 弹簧直径 55-70mm
弹簧⾼度 ⾃由状态⾼度 15-20cm
⽀撑⼒ 单簧承受压⼒ 3-8kg/个
疲劳测试 压缩耐久 3万次压缩后衰减≤10%

2.1.3	弹簧床垫结构层次
层次 材质选项 功能 典型厚度
⾯料层(绗缝层) 针织⾯料、天丝、⽵纤维、银离⼦⾯料 亲肤透⽓、抗菌 1-3cm
舒适层(填充层) 乳㬵、记忆棉、海绵、3D材料、椰棕 舒适贴合、压⼒分散 2-8cm
过渡层 ⾼回弹海绵、纳⽶海绵 缓冲过渡 1-3cm
⽀撑层 弹簧系统 核⼼⽀撑 15-22cm
护边层 ⾼碳钢丝围边/蝶形簧/M型簧 边缘加固 3-5cm

底布层 防滑布、⽆纺布 防滑透⽓ -

2.2	弹簧床垫品牌⼤全
2.2.1	品牌总览
排名 品牌 国家/地区 创⽴年份 定位 核⼼弹簧技术 价格区间(元)
1 丝涟(Sealy) 美国 1881 ⾼端 美姿感应弹簧(PostureTech) 4000-30000
2 舒达(Serta) 美国 1931 中⾼端 甜梦独⽴袋装弹簧/妙⽽扣 3000-15000
3 ⾦可⼉(Kingkoil) 美国 1898 ⾼端 五分区独⽴弹簧 5000-30000
4 慕思(DeRUCCI) 中国 2004 ⾼端 独⽴筒+3D材质 3000-20000
5 喜临⻔(Sleemon) 中国 1984 中端 独⽴袋装+智能监测 1000-8000
6 穗宝(SYMBOL) 中国 1971 中⾼端 宝耐尔弹簧围边 1500-10000
7 雅兰(Airland) 中国⾹港 1966 中⾼端 独⽴袋装、⾼频淬⽕ 2000-12000
8 蓝盒⼦ 中国 2019 中端 三段式分区独⽴弹簧 1500-5000
9 梦百合(MLILY) 中国 2003 中⾼端 ⾮温感0压绵+弹簧 2000-8000
10 栖作 中国 2017 中端 可拆卸弹簧系统 1500-6000
11 顾家家居(KUKA) 中国 1982 中端 独⽴袋装弹簧 1000-8000
12 全友(QuanU) 中国 1986 中端性价⽐ 精钢弹簧 500-5000
13 东宝(DONBLE) 中国 1993 中端 独⽴弹簧+可拆卸垫层 1500-8000



14 梦神(Mengshen) 中国 1984 中⾼端 七区弹簧 1500-8000
15 晚安(Goodnight) 中国 1986 中端 南⽅⽓候适配 1000-6000
16 联乐(LIANLE) 中国 1998 中端 独⽴弹簧 800-5000
17 席梦思(Simmons/Beautyrest) 美国 1870 ⾼端 Beautyrest独⽴袋装 8000-50000
18 丝丽兰(Slendland) 中国 2000s 中端 独⽴弹簧 1000-5000
19 林⽒⽊业 中国 2006 中端性价⽐ 独⽴弹簧+乳㬵 800-5000
20 8H 中国 2014 中端性价⽐ 独⽴弹簧(⼩⽶⽣态链) 800-4000

2.2.2	各品牌主⼒产品参数表
丝涟(Sealy)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
揽⽉Pro 180×200 26 美姿感应弹簧 双层乳㬵 偏硬 10518 主卧⾼端
揽⽉Max 180×200 30 美姿感应弹簧 双层乳㬵+海绵 偏硬 17176 主卧豪华
畅游15(史努⽐联名) 150×200 25 美姿感应弹簧 乳㬵+海绵 适中 5881 ⻘少年
焕梦曜Pro 180×200 28 美姿感应弹簧 记忆棉+乳㬵 适中 8999 主卧
动态⽀撑款 180×200 26 动态感应弹簧 吸湿排汗⾯料 适中 6999 睡姿多变
沁⻛焕能 150×200 8 独⽴弹簧薄垫 记忆棉 适中 1196 宿舍/租房

舒达(Serta)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
甜梦系列 180×200 25 甜梦独⽴袋装弹簧 乳㬵+舒适垫层 适中 6599 深度睡眠
⾹榭丽舍plus 180×200 28 左右旋独⽴袋弹簧 乳㬵+海绵 适中 6099 主卧
梦享经典 180×200 28 独⽴袋装弹簧 天然乳㬵 适中偏软 6099 主卧

阻螨乳㬵款 180×200 25 邦尼尔弹簧 乳㬵 适中偏硬 4399 主卧

超体系列 180×200 26 左右旋独⽴袋弹簧 乳㬵+3D材料 适中 7999 主卧⾼端

⾦可⼉(Kingkoil)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
繁星A 180×200 28 独⽴袋装弹簧 2cm天然乳㬵 软硬适中 7057 酒店同款
繁星C+ 180×200 30 五分区独⽴弹簧 乳㬵+海绵 软硬适中 9645 主卧⾼端
酒店同款 180×200 28 独⽴袋装弹簧 多层舒适垫层 适中 7999 酒店复刻
3.0AIR-S 180×200 26 独⽴弹簧 乳㬵+3D 适中 9587 主卧
威斯丁酒店款 180×200 28 独⽴袋装弹簧 天然乳㬵 适中 8999 五星同款

慕思(DeRUCCI)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
T10⾼端智能床 180×200 30 独⽴筒弹簧 3D材质+太空树脂球 适中偏硬 8999 ⾼端主卧
梦觉 180×200 26 独⽴筒弹簧 天然乳㬵 适中 4704 主卧



邂逅款 180×200 25 独⽴筒弹簧 天然乳㬵 适中 4234 主卧
慕思卷包款 180×200 22 独⽴弹簧 乳㬵+记忆棉 软硬两⽤ 2799 主卧
智能监测款 180×200 26 AI弹簧+传感器 乳㬵+3D 可调 5299 智能主卧

蓝盒⼦

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
Z1 180×200 23 三段式分区独⽴弹簧 记忆棉 软硬适中 2599 主卧
Z1⼩⽯头 180×200 23 三段式分区独⽴弹簧(强化) 硬感棉 偏硬 2599 ⽼⼈/孕妇
Z1	Pro 180×200 30 升级独⽴弹簧 记忆棉+乳㬵 适中 3999 主卧⾼端
⼩蓝垫(T2	Pro) 150×200 8 迷你弹簧 记忆棉+微孔海绵 适中 1799 租房/宿舍
⽅块床垫 180×200 28 独⽴弹簧+柔性⽀撑 7层材料 柔中带硬 4999 主卧⾼端

梦百合(MLILY)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
快充2.0 180×200 25 独⽴袋装弹簧 55D⾮温感0压绵 可调(分体) 3999 主卧
快充⼩蓝钻 150×200 22 独⽴袋装弹簧 ⾮温感0压绵 偏硬 3299 护脊
星云酒店同款 180×200 22 独⽴袋装弹簧 记忆棉 适中偏硬 3499 酒店同款
朗润零压 180×200 24 独⽴袋装弹簧(卷装) 三重释压零压绵 适中 3199 主卧
星光酒店同款 180×200 22 独⽴袋装弹簧 记忆棉 适中偏硬 2899 酒店同款

绿野仙踪(⼉童) 180×200 20 独⽴弹簧 记忆棉 适中 2599 ⼉童房

喜临⻔(Sleemon)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
⽩骑⼠plus 180×200 26 独⽴袋装弹簧 ⻩⿇+乳㬵 偏硬 3099 主卧
云朗Pro 180×200 28 独⽴袋装弹簧 ⻩⿇+乳㬵 偏硬 2399 主卧
蝶梦 150×200 25 独⽴袋装弹簧 进⼝乳㬵+椰棕 软硬两⽤ 2099 主卧

极光⽩2S 150×200 22 邦尼尔弹簧 3D椰棕 偏硬 1798 ⼉童/⽼⼈

伊菲 150×200 多种厚度 ⽆弹簧(纯棕) 椰棕 偏硬 1399 学⽣/⽼⼈
智能监测款 180×200 26 独⽴弹簧+传感器 乳㬵+3D 可调 5299 智能

穗宝(SYMBOL)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
⾃然之境 180×200 22 独⽴袋装弹簧 天然材料 偏硬 4599 敏感肌
臻承 180×200 25 宝耐尔弹簧围边 凝㬵+澳洋绒纤维 偏硬 3999 腰椎不适
南海椰歌5C 180×200 5 ⽆弹簧(纯椰棕) 3D环保椰棕 硬 3138 ⽼⼈/⼉童
歌代 180×200 22 欧式弹簧 ⾼回弹海绵 偏硬 2780 全家

⿊曜·⾃由者 180×200 25 独⽴弹簧 椰棕+乳㬵 软硬双⾯ 3780 主卧



席梦思/Beautyrest

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 弹簧类型 舒适层 硬度 参考价(元) 适⽤场景
Beautyrest经典 180×200 27 独⽴袋装弹簧 ⽺⽑混纺+海绵 适中 8899 ⾼端主卧
Beautyrest	Black 180×200 32 独⽴袋装+微袋装 乳㬵+记忆棉+凝㬵 适中偏软 25999 豪华主卧
Beautyrest	Harmony 180×200 30 独⽴袋装弹簧 凝㬵记忆棉 适中 15999 主卧⾼端
经典款 150×200 25 独⽴袋装弹簧 海绵+纤维 适中 6999 次卧
⼉童款 120×200 20 独⽴袋装弹簧 海绵 适中偏硬 4999 ⼉童房

2.3	弹簧床垫性能指标
性能维度 整⽹弹簧 独⽴袋装 分区弹簧 美姿感应
⽀撑性 ★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★★
抗⼲扰性 ★★☆☆☆ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★☆
透⽓性 ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆
贴合度 ★★★☆☆ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★★
耐久性 ★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★
边缘⽀撑 ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆ ★★★★☆
性价⽐ ★★★★★ ★★★☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆

2.4	弹簧床垫适⽤场景指南
使⽤场景 推荐弹簧类型 推荐厚度 推荐硬度 预算参考 代表产品
主卧(成⼈) 独⽴袋装/分区 25-30cm 软硬适中 3000-10000 丝涟揽⽉、⾦可⼉繁星
⼉童房 独⽴袋装/整⽹ 15-22cm 偏硬 1500-5000 喜临⻔极光⽩、⼤⾃然
⽼⼈房 独⽴袋装/整⽹ 20-25cm 偏硬 2000-6000 穗宝歌代、梦百合快充
租房 整⽹弹簧/薄垫 15-22cm 适中 800-3000 蓝盒⼦⼩蓝垫、喜临⻔
学⽣宿舍 ⽆弹簧薄垫 5-10cm 适中 300-1500 ⽹易严选、MLILY眯狸
酒店采购 独⽴袋装 25-30cm 适中偏软 5000-15000 ⾦可⼉酒店款

2.5	弹簧床垫价格区间
档次 弹簧类型 价格区间(1.8m) 代表品牌 典型配置
⼊⻔级 整⽹弹簧 500-1500元 全友、林⽒⽊业 邦尼尔弹簧+海绵

经济级 整⽹/⼊⻔独袋 1500-3000元 喜临⻔、8H 独袋弹簧+椰棕/乳㬵

中端级 独⽴袋装 3000-6000元 蓝盒⼦、梦百合 分区独袋+乳㬵/记忆棉
中⾼端 分区独袋 6000-12000元 丝涟、舒达、慕思 美姿弹簧+多层舒适层
⾼端级 ⾼端分区 12000-50000元 ⾦可⼉、席梦思 五分区+进⼝乳㬵+凝㬵



2.6	弹簧床垫市场评价
好评关键词

⽀撑性好、护脊效果明显
独⽴袋装抗⼲扰、翻⾝不影响伴侣
软硬适中、睡感舒适
静⾳、⽆噪⾳

常⻅投诉热点
投诉类型 说明
边缘塌陷 ⽆护边设计的卷包床垫坐边塌陷
弹簧异响 整⽹弹簧使⽤久后出现⾦属摩擦声
中间凹陷 ⻓期同⼀位置睡眠导致弹簧疲劳
软硬度不符 线上购买⽆法试躺，与实际预期不符
⽓味问题 㬵⽔/海绵层新品异味

第三章	棕垫床垫

3.1	棕垫基础知识
3.1.1	棕垫材质分类
材质类型 原料来源 ⼯艺特点 硬度 透⽓性 环保性 价格区间 耐久性
椰棕 椰⼦壳外层纤维 ⾼温脱糖/低熔点纤维粘合 偏硬 良好 较好 低-中 5-8年
⼭棕 棕榈树树⼲/叶鞘纤维 ⼿⼯编织/机器压制 硬 优秀 优秀 中-⾼ 10-15年
⻩⿇ ⻩⿇植物纤维 ⾼温压制成型 硬 良好 优秀 中-⾼ 8-12年

3E环保棕(椰梦维) 椰棕纤维+低熔点纤维 热压成型，⽆㬵⽔ 偏硬 良好 优秀 中 6-10年

3.1.2	四种棕材详细对⽐
对⽐维度 椰棕 ⼭棕 ⻩⿇ 3E环保棕
纤维⻓度 短(1-3cm) ⻓(10-30cm) 中等(5-15cm) 短(椰棕加⼯)
纤维韧性 ⼀般，易脆 极好，不易断 良好 较好

含糖量 较⾼(需脱糖处理) 极低 低 脱糖处理

粘合⽅式 㬵⽔/热压 ⼿⼯编织/天然乳㬵 热压 低熔点纤维热压
是否含㬵⽔ 低端含㬵⽔ ⾼端⽆㬵⽔ ⽆㬵⽔ ⽆㬵⽔
甲醛⻛险 㬵⽔款有⻛险 极低 极低 极低
防⾍性 ⼀般(需脱糖) 良好 良好 良好

核⼼优势 成本低、产量⼤ 天然⻓纤维、耐⽤ 天然抗菌 ⽆㬵⽔环保
核⼼劣势 低端款㬵⽔甲醛 价格⾼ 产量有限 性能介于椰棕⼭棕间



3.1.3	棕垫结构类型
结构类型 说明 适⽤场景 价格定位
全棕垫 纯棕材质，⽆弹簧 ⼉童/⽼⼈/腰椎 低-中
棕簧组合(棕+弹簧) 棕层+弹簧层复合 需要硬床但需⼀定弹性 中
棕乳㬵组合 棕层+乳㬵层 硬中带软 中-⾼
双⾯可⽤ ⼀⾯棕(硬)+⼀⾯乳㬵/海绵(软) 多场景切换 中

3.2	棕垫床垫品牌⼤全
3.2.1	品牌总览
排名 品牌 国家/地区 创⽴年份 定位 棕材特⾊ 价格区间(元)
1 ⼤⾃然床垫 中国贵州 1990 中⾼端 棕垫⾏业标杆，30年专注 1500-15000
2 喜临⻔(Sleemon) 中国绍兴 1984 中端 3D椰棕+弹簧 800-5000
3 穗宝(SYMBOL) 中国⼴州 1971 中⾼端 环保椰棕、护脊 1500-8000
4 慕思(DeRUCCI) 中国东莞 2004 中⾼端 乳㬵椰棕组合 1500-8000
5 雅兰(Airland) 中国⾹港 1966 中⾼端 均衡⽀撑 2000-8000
6 皖宝(Vanbo) 中国安徽 1985 中端 棕垫专业⼾ 800-4000
7 顾家家居(KUKA) 中国杭州 1982 中端 椰棕抑菌防螨 1000-5000
8 联乐(LIANLE) 中国 1998 中端 棕簧组合 600-3000
9 晚安(Goodnight) 中国⻓沙 1986 中端 南⽅⽓候适配 800-4000

10 梦神(Mengshen) 中国宁波 1984 中⾼端 国标起草单位 1500-6000
11 全友(QuanU) 中国成都 1986 中端性价⽐ 国⺠品牌 500-3000
12 ⾦海⻢(Kinhom) 中国 1990s 中端 椰棕专业 800-4000
13 甜秘密(Sweetnight) 中国 2010s 中端 跨境热销 500-3000
14 麒麟床垫 中国 1990s 中端 棕榈软硬两⽤ 800-3000
15 东宝(DONBLE) 中国 1993 中端 可拆卸垫层 1000-5000
16 林⽒⽊业 中国佛⼭ 2006 中端性价⽐ 年轻化 500-3000
17 海⻢牌 中国 1990s 中端 经典棕垫 600-3000
18 益卡思 中国 2000s 中⾼端 ⼉童棕垫专业 1000-5000
19 梦洁家居 中国 1990s 中端 家纺跨界 600-3000
20 赛乐透 中国 2010s 中端性价⽐ 3E棕+乳㬵 500-2500

3.2.2	各品牌主⼒产品参数表
⼤⾃然床垫

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 棕材类型 ⼯艺 硬度 参考价(元) 适⽤场景
Z5全棕护脊 180×200 12/15/18 棕板丝+棕丝弹性结构 低热熔纤维 偏硬 3680 主卧/护脊
Z3正棕 180×200 7/10/13/16/19 全棕 热压成型 偏硬 2680 ⻘年护脊



T3脊卫⼠ 180×200 9/12/15 5E⼭棕+弹性⼭棕 双重护脊 偏硬 4280 腰椎不适
森梦 150×200 7 ⼭棕 ⼿⼯编织 偏硬 2233 主卧
A2⼭棕 180×200 7 ⼭棕 植物纤维 偏硬 2480 主卧
A6⼭棕 180×200 13 ⼭棕 ⽆⾦属弹簧 偏硬 3980 主卧⾼端
彩云之南 150×200 10 ⼿编⼭棕+3cm乳㬵 ⼿编+乳㬵 适中偏硬 3280 主卧
状元学⽣床垫 90×200 3 ⼭棕 可折叠 偏硬 699 学⽣宿舍
天椰棕经济款 180×200 6 椰棕 环保热压 偏硬 1280 ⽼⼈/⼉童
V23分体 180×200 20 ⼭棕(分体设计) 软硬两⽤ 可调 12940 ⾼端主卧

喜临⻔(棕垫系列)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 棕材类型 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
极光⽩2S 150×200 22 3D椰棕 邦尼尔弹簧+椰棕 偏硬 1798 ⼉童/⽼⼈
伊菲 150×200 5/8/10/12 椰棕 纯棕/多种厚度 偏硬 1399 学⽣/⽼⼈
蝶梦 150×200 25 椰棕+乳㬵 独⽴弹簧+棕+乳㬵 软硬两⽤ 2099 主卧
AIR护脊款 180×200 20 ⻩⿇+乳㬵 独袋弹簧+⻩⿇ 偏硬 1799 护脊
⽩骑⼠plus 180×200 26 ⻩⿇+乳㬵 独⽴弹簧+⻩⿇ 偏硬 3099 主卧

穗宝(棕垫系列)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 棕材类型 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
南海椰歌5C 180×200 5 3D环保椰棕 纯棕 硬 3138 ⼉童/⽼⼈
⿊曜·⾃由者 180×200 25 椰棕+乳㬵 弹簧+棕+乳㬵 软硬双⾯ 3780 主卧
臻承 180×200 25 ⻩⿇ 宝耐尔弹簧围边 偏硬 3999 腰椎不适
歌代 180×200 22 ⾼回弹海绵+棕 欧式弹簧 偏硬 2780 全家

⾃然之境 180×200 22 天然材料+棕 独袋弹簧 偏硬 4599 敏感肌

梦神(Mengshen)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 棕材类型 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
棕诗 180×200 25 椰棕+乳㬵 独袋弹簧+7区弹簧 适中偏硬 2249 主卧
梦菲思乳㬵款 180×200 20 椰棕+2cm乳㬵 弹簧+棕+乳㬵 适中偏硬 1869 主卧
梦菲思棕垫款 180×200 10 椰棕 纯棕 偏硬 1299 ⼉童/⽼⼈
梦神硬垫 150×200 8 3E环保棕 纯棕 硬 999 学⽣宿舍
梦神⼉童款 120×200 10 椰棕 纯棕+抗菌⾯料 偏硬 1599 ⼉童房

慕思(棕垫系列)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 棕材类型 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景

椰棕弹簧双⾯款 180×200 22 椰棕+海绵 弹簧+棕+海绵 软硬两⽤ 3419 主卧

MKA2-036 180×200 20 椰棕+乳㬵 乳㬵+棕+弹簧 偏硬 1949 主卧
榻榻⽶可折叠款 135×200 10/12 椰棕 纯棕/弹簧棕 偏硬 2199 榻榻⽶



慕思学⽣乳㬵款 150×190 5 天然乳㬵 纯乳㬵 偏软 1499 学⽣宿舍
⼉童护脊棕垫 120×200 10 椰棕 纯棕+防螨 偏硬 1899 ⼉童房

3.3	棕垫床垫性能指标
性能维度 椰棕 ⼭棕 ⻩⿇ 3E环保棕
⽀撑性 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★☆
透⽓性 ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★☆ ★★★★☆
耐久性 ★★★☆☆ ★★★★★ ★★★★☆ ★★★★☆
环保性 ★★★☆☆ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★
抗菌防螨 ★★★☆☆ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★☆
性价⽐ ★★★★★ ★★☆☆☆ ★★★☆☆ ★★★★☆
舒适度(偏硬) ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★☆ ★★★★☆

3.4	棕垫适⽤⼈群指南
适⽤⼈群 推荐材质 推荐厚度 推荐硬度 注意事项
婴幼⼉(0-3岁) ⼭棕/3E环保棕 5-8cm 硬 ⽆㬵⽔、⽆甲醛
⼉童(3-12岁) ⼭棕/椰棕 8-12cm 偏硬 利于脊椎发育
⻘少年 椰棕/⻩⿇ 10-15cm 偏硬 兼顾发育与舒适
成年⼈(护脊需求) ⼭棕/⻩⿇ 10-15cm 偏硬 腰椎间盘突出适⽤
⽼年⼈ 椰棕/3E棕 8-12cm 硬 ⽅便起卧
学⽣宿舍 椰棕/3E棕 5-8cm 偏硬 便携、性价⽐⾼
榻榻⽶ ⼭棕+乳㬵 10-15cm 适中偏硬 防潮透⽓

3.5	棕垫价格区间
档次 棕材类型 价格区间(1.8m) 代表品牌 说明
⼊⻔级 椰棕(低端) 300-800元 全友、林⽒ 注意㬵⽔甲醛
经济级 3E椰棕 800-2000元 喜临⻔、赛乐透 ⽆㬵⽔热压

中端级 优质椰棕/⼭棕 2000-4000元 ⼤⾃然、穗宝、梦神 品牌品质保障

中⾼端 ⼭棕+乳㬵 4000-8000元 ⼤⾃然⾼端系列 ⼭棕+乳㬵复合
⾼端级 全⼭棕⼿⼯ 8000-15000元 ⼤⾃然V23 纯天然⼿⼯编织

3.6	棕垫市场评价
好评关键词

硬实护脊、⽼⼈⼉童适⽤
天然材质、环保健康



透⽓性好、不闷热
⽀撑性强、不变形

常⻅投诉热点
投诉类型 说明 建议
㬵⽔甲醛超标 低端椰棕使⽤劣质㬵⽔ 选3E环保棕或⽆㬵⽔⼯艺
⽣⾍ 椰棕脱糖不彻底 选知名品牌、检查脱糖⼯艺
发霉 潮湿环境使⽤ 保持通⻛、选⼭棕(更耐潮)
塌陷 ⻓期使⽤纤维断裂 ⼭棕耐久性优于椰棕
厚度缩⽔ 压缩后回弹不⾜ 到货后检查实际厚度

第四章	记忆棉床垫

4.1	记忆棉基础知识
4.1.1	记忆棉材质分类
类别 说明 密度范围 回弹时间 特点 价格定位
传统记忆棉 温感型聚氨酯泡沫 30-60D 3-8秒 受温度影响⼤，冬天变硬 低
⾮温感记忆棉 改良配⽅，不受温度影响 40-80D 3-5秒 四季⼀致⽀撑 中-⾼
凝㬵记忆棉 注⼊凝㬵颗粒/凝㬵层 40-60D 3-5秒 降温2-5°F，散热更好 中-⾼
铜/⽯墨烯记忆棉 注⼊铜粒⼦/⽯墨烯 40-60D 3-5秒 抗菌+导热+抗静电 ⾼
太空棉/零压棉 NASA技术⺠⽤化 50-100D 3-5秒 零压感、⾼包裹性 中-⾼

4.1.2	记忆棉核⼼参数详解
参数 说明 选购建议
密度(D) kg/m³，决定⽀撑⼒和耐久性 40-50D：标准体重⻩⾦区间；≥55D：⼤体重必需
回弹时间 ⼿压后恢复时间 3-5秒最理想；<2秒接近普通海绵；>6秒起⾝困难
ILD(压陷硬度) 25%压陷所需⼒(N) 软:10-12N；中:14-18N；硬:20+N
透⽓性 开孔结构决定 开孔结构优于闭孔；凝㬵/铜注⼊改善散热
贴合度 与⾝体曲线贴合能⼒ ⾼密度>低密度；记忆棉>海绵
压⼒分散率 均匀分散体重的能⼒ 优质记忆棉可达92%+
温度敏感性 受温度影响程度 ⾮温感型全年⽀撑稳定

4.1.3	记忆棉床垫分层结构
层次 典型材质 功能 典型厚度
⾯料层 天丝⾯料、针织⾯料、⽯墨烯⾯料 亲肤透⽓、抗菌凉感 0.5-1cm
舒适层 凝㬵记忆棉/零压记忆棉 压⼒分散、包裹舒适 3-8cm
过渡层 ⾼回弹海绵/纳⽶海绵 缓冲过渡、防⽌下陷过深 2-5cm

⽀撑层 ⾼密度海绵/独⽴弹簧 核⼼⽀撑 10-20cm



底布层 防滑⾯料 稳定防滑 -

4.1.4	记忆棉	vs	乳㬵	vs	弹簧	对⽐
对⽐维度 记忆棉 天然乳㬵 独⽴弹簧
包裹感 ★★★★★ ★★★☆☆ ★★☆☆☆
⽀撑性 ★★★☆☆ ★★★★☆ ★★★★★
透⽓性 ★★☆☆☆ ★★★★☆ ★★★★★
回弹性 ★★☆☆☆(慢) ★★★★★(快) ★★★★☆
抗⼲扰 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★☆
耐久性 ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★☆
翻⾝便利 ★★☆☆☆ ★★★★★ ★★★★☆
价格 ★★★☆☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆

4.2	记忆棉床垫品牌⼤全
4.2.1	品牌总览
排名 品牌 国家/地区 创⽴年份 定位 核⼼记忆棉技术 价格区间(元)
1 泰普尔(Tempur) 美国 1992 ⾼端 NASA温感记忆棉，5.3lb/ft³ 5000-30000
2 梦百合(MLILY) 中国 2003 中⾼端 ⾮温感0压绵，四国专利 2000-8000
3 蓝盒⼦ 中国 2019 中端 三段式记忆棉+弹簧 1500-5000
4 慕思(DeRUCCI) 中国 2004 ⾼端 零压记忆棉+独⽴筒 3000-15000
5 ⾦可⼉(Kingkoil) 美国 1898 ⾼端 记忆棉+独⽴弹簧复合 5000-20000
6 顾家家居(KUKA) 中国 1982 中端 凝㬵记忆棉+弹簧 2000-8000
7 栖作 中国 2017 中端 可拆卸记忆棉系统 1500-6000
8 MLILY眯狸 中国 2013 中端 梦百合⼦品牌(薄垫) 300-2000
9 喜临⻔(Sleemon) 中国 1984 中端 记忆棉薄垫/弹簧复合 500-5000
10 丝涟(Sealy) 美国 1881 ⾼端 记忆棉+美姿弹簧 4000-25000
11 舒达(Serta) 美国 1931 中⾼端 iComfort凝㬵记忆棉 3000-12000
12 8H 中国 2014 中端性价⽐ 记忆棉弹簧复合 800-4000
13 ⽔星家纺 中国 1987 中端 记忆棉薄垫 400-3000
14 Casper 美国 2014 中⾼端 便携压缩记忆棉 3000-8000
15 Nectar 美国 2016 中端 凝㬵记忆棉 2000-6000
16 ⽹易严选 中国 2016 中端性价⽐ 记忆棉薄垫 300-1500
17 甜秘密(Sweetnight) 中国 2010s 中端 凝㬵记忆棉(跨境) 500-3000
18 全友(QuanU) 中国 1986 中端性价⽐ 记忆棉弹簧复合 500-3000
19 Tuft	&	Needle 美国 2012 中端 ⾃适应泡沫 2000-5000

20 海⻢牌 中国 1990s 中端 记忆棉弹簧 600-3000



4.2.2	各品牌主⼒产品参数表
泰普尔(Tempur)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(lb/ft³) 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
NASA温感记忆棉 180×200 29 温感记忆棉 5.3 温感层+⽀撑层+防滑层 适中偏软 7499 主卧
千禧感压弹簧款 180×200 25 温感记忆棉+弹簧 5.0 记忆棉+千禧感压弹簧 适中 12999 ⾼端主卧
智能监测款 180×200 25 温感记忆棉+智能模块 5.3 记忆棉+弹簧+监测 适中 12999 智能主卧
Supreme悬架款 180×200 25 温感记忆棉 5.0 Supreme悬架透⽓系统 适中 9999 怕热⼈群
护脊抑菌款 180×200 25 温感记忆棉 4.5 记忆棉+抑菌⾯料 偏硬 7499 护脊

梦百合(MLILY)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(D) 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
快充2.0 180×200 25 ⾮温感0压绵 55D 记忆棉+独⽴弹簧 可调 3999 主卧
快充⼩蓝钻 150×200 22 ⾮温感0压绵 55D 记忆棉+独⽴弹簧 偏硬 3299 护脊
星云酒店同款 180×200 22 ⾮温感0压绵 50D 记忆棉+独⽴弹簧 适中偏硬 3499 酒店同款
星云Pro 180×200 25 凝㬵记忆棉 55D 凝㬵记忆棉+弹簧 适中 4299 怕热⼈群
朗润零压 180×200 24 ⾮温感0压绵 50D 三重释压+独袋弹簧 适中 3199 主卧
五星酒店薄垫 150×200 5 零压记忆绵 45D 纯记忆棉薄垫 偏软 1159 租房/改善

安安(⼊⻔) 150×200 5 记忆棉 40D 纯记忆棉 适中 799 学⽣/租房

蓝盒⼦

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(D) 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
Z1 180×200 23 记忆棉+弹簧 40D 三段式分区+独⽴弹簧 软硬适中 2599 主卧
Z1⼩⽯头 180×200 23 硬感记忆棉+弹簧 45D 强化⽀撑+独袋弹簧 偏硬 2599 ⽼⼈/孕妇
Z1	Pro 180×200 30 记忆棉+乳㬵+弹簧 45D 多层复合+独⽴弹簧 适中 3999 主卧⾼端
⼩蓝垫T2	Pro 150×200 8 记忆棉+微孔海绵 40D 薄垫+迷你弹簧 适中 1799 租房/宿舍
⼩蓝垫(基础) 90×190 5 记忆棉 35D 纯记忆棉薄垫 适中偏软 819 学⽣宿舍

顾家家居(KUKA)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(D) 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
缓压三重奏(经典版) 180×200 25 凝㬵记忆棉 45D 凝㬵记忆棉+弹簧+温控⾯料 适中 4009 主卧
缓压三重奏(⾼配版) 180×200 28 凝㬵记忆棉 50D 凝㬵记忆棉+弹簧+温控 适中偏硬 5999 主卧⾼端
顾家经典弹簧 150×200 22 记忆棉+海绵 40D 记忆棉+独⽴弹簧 适中 2999 次卧
⼉童护脊款 120×200 18 记忆棉 40D 记忆棉+弹簧 适中偏硬 2299 ⼉童房
顾家薄垫 180×200 6 记忆棉 35D 纯记忆棉薄垫 偏软 1299 租房

慕思(记忆棉系列)

产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(D) 结构 硬度 参考价(元) 适⽤场景
零压记忆棉款 180×200 22 零压记忆棉 50D 记忆棉+独⽴筒弹簧 适中 3999 主卧



太空0压垫 180×200 22 零压记忆棉 50D 记忆棉+独⽴筒 适中 3999 主卧
慕思卷包记忆棉 180×200 22 记忆棉+乳㬵 45D 记忆棉+乳㬵+弹簧 软硬两⽤ 2799 主卧
⼩⿊盒 180×200 22 记忆棉+乳㬵 45D 记忆棉+乳㬵+弹簧 软硬两⽤ 2799 主卧
学⽣薄垫 150×190 5 记忆棉 40D 纯记忆棉 适中偏软 999 学⽣宿舍

其他品牌记忆棉产品精选

品牌 产品型号 尺⼨(cm) 厚度(cm) 记忆棉类型 密度(D) 参考价(元) 适⽤场景
⾦可⼉ 繁星C+ 180×200 30 记忆棉+乳㬵+海绵 45D 9645 主卧⾼端
丝涟 揽⽉Pro 180×200 26 记忆棉+乳㬵 45D 10518 主卧⾼端
舒达 iComfort系列 180×200 28 凝㬵记忆棉 50D 8999 怕热⼈群
栖作 ⼩弹垫 180×200 15 记忆棉+弹簧 40D 2345 租房/宿舍
8H 星之梦 150×200 24 记忆棉+弹簧 40D 1999 主卧
⽔星 MS-1202M 180×200 20 记忆棉 40D 1599 ⼊⻔
喜临⻔ 原野垫 150×200 5 记忆棉 35D 629 学⽣/租房
⽹易严选 记忆棉薄垫 180×200 5 记忆棉 40D 499 租房

4.3	记忆棉床垫核⼼参数横向对⽐
型号 记忆棉密度(D) 回弹时间(秒) 分区设计 透⽓结构 边缘加固 适⽤体重(kg) 参考价(元)
穗宝臻承 ≥45 3 七区 凝㬵+澳洋绒纤维+微⻛道 宝耐尔弹簧围边 55-90 3999
梦百合快充2.0 55 3.5 腰臀重点承托 ⽯墨烯⾯料+⽴体打孔 ⾼碳钢护边 60-100 3999
蓝盒⼦Z1 40 4 三段式 天丝⾯料+袋簧通⻛ 基础护边 50-85 2599
⽔星MS-1202M 40 4.5 ⽆分区 针织⾯料+开孔棉 ⽆ ≤70 1599
泰普尔NASA 5.3lb≈85D 4-5 ⽆分区 Supreme悬架透⽓ 有 50-100 7499

4.4	记忆棉床垫适⽤⼈群指南
适⽤⼈群 推荐密度 推荐回弹时间 推荐硬度 注意事项 代表产品
侧睡者 35-45D 3-4秒 偏软(3-6/10) 肩部需减压设计 蓝盒⼦Z1
仰睡者 45-55D 3-5秒 适中(5-7/10) 腰部⽀撑要⾜够 梦百合快充2.0
趴睡者 50-60D 3-4秒 偏硬(6-8/10) 防⽌下陷过深 泰普尔护脊款
混合睡姿 40-50D 3-5秒 适中(5-6/10) 需回弹适中便于翻⾝ 蓝盒⼦Z1
⼤体重(>85kg) ≥55D 3-4秒 偏硬 低密度会永久形变 梦百合快充2.0
怕热⼈群 40-50D 3-5秒 适中 必须选凝㬵/铜注⼊ 舒达iComfort
浅眠/伴侣 45-55D 3-5秒 适中 抗⼲扰性优先 泰普尔、梦百合
⽼⼈ 40-50D <4秒 偏硬 回弹不能太慢 梦百合快充⼩蓝钻
学⽣/租房 35-45D 4-6秒 适中 性价⽐优先 ⽹易严选、MLILY

4.5	记忆棉床垫价格区间



档次 密度范围 价格区间(1.8m) 代表品牌 典型配置
⼊⻔级(薄垫) 25-40D 300-800元 ⽹易严选、喜临⻔ 纯记忆棉5cm
经济级 35-45D 800-2000元 MLILY眯狸、8H 记忆棉+海绵/弹簧
中端级 40-50D 2000-4000元 蓝盒⼦、梦百合 记忆棉+独⽴弹簧+分区
中⾼端 45-55D 4000-8000元 顾家、慕思、舒达 凝㬵记忆棉+弹簧
⾼端级 50D+/5lb+ 8000-30000元 泰普尔、⾦可⼉、丝涟 进⼝温感棉+多层

4.6	记忆棉床垫市场评价
好评关键词

包裹感强、零压睡眠
抗⼲扰性好、不影响伴侣
压⼒分散、缓解腰酸
静⾳⽆噪⾳

常⻅投诉热点
投诉类型 说明 建议
闷热不透⽓ 记忆棉天⽣导热差 选凝㬵记忆棉+弹簧通⻛层
回弹太慢 低价款>6秒，翻⾝困难 选3-5秒回弹产品
冬天变硬 温感型记忆棉低温硬化 选⾮温感记忆棉
边缘塌陷 卷包床垫⽆护边 确认有物理护边设计
参数虚标 标称⾼密度实测偏低 选有检测报告的品牌
新品异味 聚氨酯发泡残留 通⻛3-7天，选CertiPUR-US认证

附录	通⽤知识

A.1	床垫硬度等级对照表
等级 描述 适合⼈群 适合体重(kg) 适合睡姿
1-2/10 超软 极瘦侧睡者 <50 侧睡
3-4/10 偏软 瘦⼩体型侧睡 40-65 侧睡

5-6/10 软硬适中 ⼤多数成年⼈ 55-85 仰睡/混合

7-8/10 偏硬 ⼤体重/腰椎问题 70-100 仰睡/趴睡
9-10/10 超硬 特殊医疗需求 80+ 趴睡

A.2	床垫尺⼨与房间⾯积匹配

床垫尺⼨ 建议最⼩房间⾯积 适⽤场景

0.9×1.9m 6㎡+ 宿舍、⼉童上下铺



1.2×2.0m 8㎡+ ⼉童房、单⼈卧室
1.5×2.0m 10㎡+ 次卧、⼩主卧
1.8×2.0m 12㎡+ 主卧标配
2.0×2.2m 15㎡+ ⼤⼾型主卧

A.3	床垫认证体系
认证名称 全称 说明
OEKO-TEX	Standard	100 国际环保纺织认证 ⽆有害物质，⺟婴安全
GOLS 全球有机乳㬵标准 有机乳㬵含量≥95%
GOTS 全球有机纺织品标准 有机纤维⾯料认证
CertiPUR-US 美国泡沫认证 低VOC、⽆重⾦属
FSC 森林管理委员会 可持续林业材料
SGS 瑞⼠通⽤公证⾏ 第三⽅检测(甲醛/含量等)

ISO9001 质量管理体系 ⽣产质量管控

中国环境标志 ⼗环认证 中国环保产品认证

A.4	床垫选购决策树
Q1:	你的主要使用场景？

├──	主卧长期使用	→	Q2

├──	儿童/老人房	→	Q3

├──	租房/宿舍	→	Q4

└──	酒店/商业	→	Q5

Q2:	主卧预算？

├──	<3000元	→	蓝盒子Z1	/	喜临门蝶梦

├──	3000-6000元	→	梦百合快充2.0	/	慕思梦觉

├──	6000-12000元	→	丝涟揽月	/	金可儿繁星

└──	>12000元	→	席梦思Beautyrest	/	金可儿高端

Q3:	使用者年龄？

├──	婴幼儿(0-3岁)	→	大自然3E环保棕/无胶水

├──	儿童(3-12岁)	→	大自然山棕/喜临门儿童款

├──	青少年(12-18岁)	→	偏硬弹簧+薄乳胶

└──	老人(60+)	→	穗宝椰棕/梦百合偏硬款

Q4:	预算？

├──	<500元	→	网易严选乳胶薄垫/MLILY

├──	500-1500元	→	蓝盒子小蓝垫/喜临门原野垫

├──	1500-3000元	→	蓝盒子Z1/梦百合入门

└──	>3000元	→	栖作小弹垫

Q5:	采购量？

├──	少量(<20张)	→	喜临门酒店款/金可儿酒店款

└──	大量(>50张)	→	喜临门工程定制/梦神工程



A.5	床垫使⽤寿命参考
床垫类型 平均使⽤寿命 更换信号
天然乳㬵床垫 8-12年 发⻩粉化、塌陷
合成乳㬵床垫 3-5年 变形、异味
独⽴袋装弹簧 8-12年 异响、局部塌陷
整⽹弹簧 5-8年 明显凹陷、⾦属声
天然⼭棕 10-15年 纤维断裂、发霉
椰棕 5-8年 塌陷、⾍蛀
记忆棉(⾼品质) 8-10年 永久压痕>2cm
记忆棉(低品质) 3-5年 回弹变慢、变形

A.6	主要品牌售后政策对⽐
品牌 试睡期 弹簧质保 整床质保 退换货政策
蓝盒⼦ 100天 25年 5年 不满意全款退
梦百合 180天 10年 5年 试睡期内可退
喜临⻔ 30天 10年 3年 质量问题可退
慕思 30天 10年 5年 质量问题可退
丝涟 90天 10年 5年 质量问题可退
舒达 30天 10年 5年 质量问题可退
⾦可⼉ 30天 10年 5年 质量问题可退
苏⽼伯 180天 15年 10年 试睡期可退
泰普尔 30天 10年 5年 质量问题可退
⼤⾃然 30天 10年 5年 质量问题可退
⽹易严选 30天 3年 2年 7天⽆理由

A.7	电商选购常⻅"坑"
陷阱 真相 应对⽅法
"天然乳㬵"99% 天然乳㬵含量不可能超97% 看检测报告，≥90%即可
"德国进⼝弹簧" 多为国产 看报关单、原产地证明
"零甲醛" 完全零甲醛不存在 看是否达到E0/ENF级
"终⾝质保" 通常只保弹簧不断裂 细读质保条款
"泰国原装" 很多为国内代⼯ 查报关单、品牌溯源
"纳⽶科技" 多为营销概念 看实际材料和检测
"分区越多越好" 5-7区最优，过多反致不适 5区/7区为佳
"越硬越好" 需根据体重睡姿选 参考硬度对照表



信息来源声明
本⽂档数据综合整理⾃以下渠道（截⾄2025年）：	-	品牌官⽅⽹站及官⽅旗舰店	-	什么值得买(SMZDM)⽤⼾实测评价	-	买购⽹
(Maigoo)品牌排⾏数据	-	Good	Housekeeping国际评测	-	各电商平台(JD/天猫)产品参数	-	第三⽅评测机构及KOL实测数据	-	品牌官
⽅新闻稿及⾏业报告
⚠		产品价格会随市场波动，请以购买时实际价格为准。	⚠		本⽂档为电商产品参数参考，不构成购买建议。


