
室内设计原理

编著说明

本书是室内设计专业的核心理论教材，系统阐述了室内设计的基本原理、设计方法与实践应用。全书分

为十五章，涵盖基础理论与专题深化两大部分，力求在理论体系的完整性与实践指导的针对性之间取得

平衡，为培养具有扎实理论基础和创新能力的高素质室内设计人才服务。

上册：基础理论与设计方法

第一章 室内设计的含义、发展和基本观点

第一节 室内设计的含义

一、室内设计的定义

室内设计（Interior Design）是指根据建筑物的使用性质、所处环境和相应标准，运用物质技术手段和建

筑设计原理，创造功能合理、舒适优美、满足人们物质和精神生活需要的室内环境。这一空间环境既具

有使用价值，满足相应的功能要求，同时也反映了历史文脉、建筑风格、环境气氛等精神因素。

室内设计是一门综合性极强的交叉学科，它以建筑学为基础，融合了环境心理学、人体工程学、社会

学、材料科学、光学、声学、热力学等多个学科的知识。正如著名室内设计理论家弗雷德里克·阿瑟

（Frederick A. Arthur）所言："室内设计不是建筑的附属品，而是一门独立的、关于人在建筑内部空间中

生活体验的艺术与科学。"

明确地将"室内设计"与"室内装饰""室内装修"等概念加以区分，是正确理解这一学科的前提：

室内装饰（Interior Decoration） 主要侧重于室内表面的美化处理、装饰品的配置和艺术风格的营造。其

关注焦点在于视觉层面的美化，侧重于"面"的装饰效果，不涉及空间形态的根本改变。室内装饰是一个传

统的概念，在20世纪中叶之前，"装饰师"（Decorator）是对从事室内美化工作的人的主要称谓。

室内装修（Interior Finishing） 是一个偏向施工技术的概念，主要指对室内空间进行工程施工和技术处理

的过程，包括墙面粉刷、地面铺设、天花吊顶等施工工艺。它强调的是施工工艺和技术实施，侧重

于"体"的施工层面。
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室内设计（Interior Design） 则是一个更高层次的综合性概念，它包含了空间组织、界面设计、家具与陈

设配置、光环境设计、色彩设计、物理环境控制等多个维度。室内设计不仅要解决视觉美观的问题，更

要解决空间功能的合理性、环境的舒适性、使用的安全性以及文化的表达性等深层次问题。

三者的关系可以概括为：室内设计是一个从总体到局部、从概念到实施的全过程，室内装修是实施阶段

的技术手段，室内装饰是最终效果的艺术呈现。设计统领装修与装饰，装修是设计的工程实现，装饰是

设计的视觉表达。

二、室内设计的核心内涵

室内设计的核心内涵可以从以下几个层面加以理解：

1. 功能层面

室内设计的首要任务是满足空间的使用功能。不同性质的空间有着不同的功能需求，如居住空间需要满

足起居、饮食、睡眠、卫生等基本生活需求，办公空间需要满足工作、会议、交流、休息等工作需求。

设计师需要深入研究使用者的行为模式和需求特征，通过合理的空间布局和功能分区来实现最佳的功能

配置。

2. 技术层面

室内设计依赖于一系列技术手段来实现设计目标，包括结构改造技术、装饰材料应用技术、照明技术、

声学处理技术、暖通技术等。技术层面的合理运用是保证设计品质和使用安全的基础。

3. 审美层面

室内设计作为一种艺术创作活动，必须遵循形式美法则，包括均衡与对称、比例与尺度、韵律与节奏、

对比与统一等。通过形态、色彩、材质、光影等设计要素的有机组合，创造出具有审美价值的空间环

境。

4. 文化层面

室内设计是文化的重要载体，它反映了一个时代、一个地区、一个群体的文化特征和审美取向。优秀的

室内设计应当在满足功能和审美需求的同时，承载和传达文化内涵，体现人文关怀。

5. 经济层面

室内设计必须在一定的经济条件下完成，需要考虑造价控制、材料性价比、施工效率等经济因素，实现

设计效果与经济投入的最佳平衡。

第二节 室内设计的发展

一、中国室内设计的发展历程

1. 原始社会至夏商周时期
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中国室内设计的源头可追溯至旧石器时代的洞穴居所。北京周口店猿人洞的遗址表明，早期人类已经懂

得利用自然洞穴作为栖身之所，并在洞穴内部划分出不同功能区域——居住区、用火区和工具制作区。

进入新石器时代，半坡遗址中的半穴居建筑已经呈现出明确的功能分区特征。房屋内部设有灶坑，通常

位于房间中央或一侧，表明人类已经开始有意识地组织室内空间功能。仰韶文化时期出现的地画，是目

前已知最早的室内装饰艺术遗迹。

夏商周时期，随着土木建筑技术的进步，室内设计开始呈现出等级化和礼仪化的特征。商代宫殿遗址中

出现了柱网布局、彩绘装饰和排水系统，表明室内设计已经超越了单纯的遮风避雨功能，开始追求空间

的秩序感和装饰性。西周时期建立的礼制制度对室内设计产生了深远影响，"前堂后室"的空间格局成为此

后数千年中国建筑的的基本范式。

2. 秦汉时期

秦汉时期是中国室内设计发展的重要阶段。秦始皇统一六国后，大规模营建宫殿和陵墓，推动了室内设

计技术和艺术的飞跃发展。阿房宫的宏大尺度和精美装饰，虽然实物已不可考，但从文献记载中可以窥

见当时室内设计的辉煌成就。

汉代建筑中的"一堂二内"格局是住宅空间组织的基本模式。汉代画像砖和壁画中大量描绘了室内场景，展

现了当时家具（榻、案、屏风）、帷幔、灯具（长信宫灯为代表）的配置方式。特别值得注意的是，汉

代已经形成了以屏风、帷幔进行空间分隔的传统手法，这一手法至今仍在室内设计中广泛应用。

3. 魏晋南北朝时期

魏晋南北朝是中国历史上民族大融合和文化大交流的时期，佛教的传入对室内设计产生了深远影响。石

窟寺的营建（如云冈石窟、龙门石窟、敦煌莫高窟）将建筑空间和宗教艺术融为一体，创造了前所未有

的室内空间体验。

这一时期，家具发生了重大变革，"胡床"等外来家具的传入，打破了传统的"席地而坐"的生活方式，为后

来高足家具的发展奠定了基础。

4. 隋唐时期

隋唐时期是中国室内设计发展的鼎盛阶段。唐代建筑风格雄浑大气，室内空间追求开敞宏大的气度。大

明宫含元殿的室内空间，以巨大的柱网、华丽的藻井和精美的壁画，展现了盛唐气象。

唐代住宅室内空间形成了完善的"厅堂制"格局。以敦煌壁画中的建筑画和唐代墓葬出土的三彩建筑模型为

依据，可以了解到当时室内空间的功能分区已经十分成熟：前厅用于会客礼仪，后堂用于家庭起居，两

侧设厢房作为卧房。
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唐代家具完成了从低矮型向高足型的转变，出现了椅、凳、高案等高足家具，室内生活空间从"席地而

坐"转变为"垂足而坐"，这一变革彻底改变了室内空间的设计逻辑——家具尺度的变化直接影响了房间高

度、门窗位置和空间比例。

5. 宋代

宋代室内设计追求精致典雅的美学品格。宋代文人阶层的崛起，使室内设计从宫廷的华丽走向文人的清

雅，形成了"雅致"的审美趣味。

宋代住宅内部空间组织更加精细，出现了"格子"的概念，即用屏风、纱帐、家具等灵活元素对大空间进行

灵活的二次分隔。宋画《清明上河图》《文会图》《听琴图》等作品中，可以清晰地看到室内空间的组

织方式和家具陈设的配置规律。

宋代还出现了系统的建筑设计著作——李诫的《营造法式》，其中对室内装修的材用、制度、功限等做

了详尽规定，标志着室内装修设计已经进入了规范化、制度化的发展阶段。

6. 明清时期

明清时期是中国古典室内设计的集大成阶段。明代家具（又称明式家具）代表了中国家具设计的最高成

就，其"简约而不简单"的设计理念、精密的榫卯结构、对天然木材纹理之美的极致追求，至今仍是世界设

计史上的典范。

清代室内装饰趋向繁复华丽，尤其体现在宫廷建筑中。故宫太和殿的室内装饰集工艺之大成，金漆雕龙

宝座、沥粉贴金蟠龙柱、龙凤呈祥的天花彩画，无不展现皇权的至高无上。

民间住宅的室内设计在明清时期也形成了鲜明的地域特色：北方的四合院、江南的园林住宅、徽派建

筑、闽南建筑等，各自形成了独特的空间组织方式和装饰风格。明代计成的《园冶》和文震亨的《长物

志》等著作，系统阐述了室内陈设和园林空间设计的理论。

二、西方室内设计的发展历程

1. 古代埃及

古埃及室内设计服务于宗教和王权，追求永恒和庄严。金字塔内部的墓室、神庙内部的柱厅，以巨大的

尺度和神秘的氛围表达了来世信仰。室内装饰大量使用壁画、浮雕和象形文字，色彩以红、蓝、绿、金

为主，材料以石材、泥砖和木材为主。

2. 古希腊

古希腊人对室内设计最重要的贡献是柱式体系的建立。多立克柱式、爱奥尼柱式和科林斯柱式不仅影响

了建筑外立面，也深刻影响了室内空间的秩序感和比例关系。古希腊住宅（Oikos）以中庭为核心组织室

内空间，室内装饰相对朴素，追求和谐的比例和优雅的尺度。
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3. 古罗马

古罗马在继承希腊柱式的基础上，发展了拱券技术，创造了前所未有的大跨度室内空间。万神庙

（Pantheon）的穹顶直径达43.3米，其内部空间以完美的球体比例和顶部圆形天窗的光影效果，成为室

内设计史上最震撼人心的空间之一。罗马人还发明了地暖系统（hypocaust）和混凝土技术，极大地提升

了室内环境的舒适性。

4. 中世纪时期

拜占庭风格（4-15世纪）：以穹顶覆盖的集中式平面为特征，室内装饰以马赛克镶嵌画和大理石贴面为

主，追求神秘而辉煌的光影效果。圣索菲亚大教堂的室内空间是拜占庭设计的巅峰之作，巨大的穹顶仿

佛悬浮在空中，金色的马赛克在光线中闪烁，营造出天国的幻象。

罗马式风格（10-12世纪）：以厚重的石墙、圆拱和小窗户为特征，室内空间显得沉重而阴暗。装饰以壁

画和雕刻为主，具有强烈的宗教叙事性。

哥特式风格（12-16世纪）：以尖拱、飞扶壁和肋拱顶为技术基础，创造了高耸而明亮的室内空间。彩色

玻璃窗将自然光转化为神圣的彩色光线，是光环境设计的早期杰出案例。室内装饰以垂直线条为主导，

追求向上升腾的动势。

5. 文艺复兴时期（15-17世纪）

文艺复兴时期的室内设计重新发现了古典的比例和秩序。阿尔伯蒂（Alberti）在《论建筑》中系统阐述了

基于人体比例的空间美学理论。帕拉第奥（Palladio）将数学比例（如黄金分割、音乐比例）应用于室内

设计，使空间比例获得了理性和谐的基础。

这一时期的室内装饰以壁画（湿壁画技法）、灰泥浮雕和古典柱式为核心元素，追求庄重、均衡、和谐

的美学效果。法尔内西纳别墅（Villa Farnesina）和法尔内塞宫（Palazzo Farnese）的室内设计是文艺

复兴的杰出代表。

6. 巴洛克与洛可可时期

巴洛克风格（17世纪-18世纪初）：发源于意大利，以宏伟、戏剧性、动态感和强烈的明暗对比为特征。

凡尔赛宫的镜厅是巴洛克室内设计的经典之作——357面镜子与17扇落地窗对应，将窗外的花园景观无限

反射，创造出超越现实的空间幻觉。天顶壁画采用"仰角透视"（di sotto in su）技法，消解了屋顶的存在

感，使室内空间向无限的天空延伸。

洛可可风格（18世纪初-中叶）：在法国发展成熟，以纤细、优雅、轻盈为特征。室内装饰大量运用C形

和S形曲线、贝壳纹样和花卉图案，色彩以粉彩、白色和金色为主。洛可可风格将室内装饰的精致化推向

了极致，但也因其过度装饰而受到了后来新古典主义的批判。

7. 新古典主义时期（18世纪中叶-19世纪初）
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新古典主义是对巴洛克和洛可可过度装饰的反动，以古希腊罗马的设计原则为基础，追求简洁、庄重和

理性的美学。罗伯特·亚当（Robert Adam）设计的赛昂府邸（Syon House）是新古典主义室内设计的代

表作，其空间比例严格遵循古典法则，装饰元素取自庞贝古城的考古发现。

三、现代室内设计的发展

1. 工业革命与早期现代主义

工业革命对室内设计产生了革命性的影响。钢铁、玻璃和混凝土等新材料的出现，使得室内空间的尺度

和形态突破了传统材料的限制。水晶宫（Crystal Palace, 1851年）以铸铁和玻璃创造了前所未有的通透

室内空间，预示了现代室内设计的发展方向。

2. 现代主义运动

工艺美术运动（Arts and Crafts Movement, 1860s-1910s）：由威廉·莫里斯（William Morris）领导，反对

工业化导致的装饰品质下降，倡导手工艺的回归和"诚实"的设计。莫里斯设计的壁纸和织物图案至今仍被

广泛使用。

新艺术运动（Art Nouveau, 1890s-1910s）：以自然形态（植物藤蔓、花卉）为设计灵感，追求流线型的

有机形态。维克多·奥塔（Victor Horta）设计的塔塞尔旅馆（Hotel Tassel）将建筑、室内和家具设计统

一在流畅的曲线语言中，是现代整体设计的先驱。

维也纳分离派（Vienna Secession）：约瑟夫·霍夫曼（Josef Hoffmann）和阿道夫·路斯（Adolf Loos）引

领了这一运动。路斯在1908年发表的《装饰与罪恶》一文中提出"装饰即罪恶"的激进主张，为现代主义的

简洁美学奠定了理论基础。

包豪斯（Bauhaus, 1919-1933）：由沃尔特·格罗皮乌斯（Walter Gropius）创立，是20世纪最具影响力的

设计学院。包豪斯的核心理念是"艺术与技术的统一"，强调功能主义和标准化生产。马塞尔·布劳耶

（Marcel Breuer）的瓦西里椅、密斯·凡·德·罗（Mies van der Rohe）的巴塞罗那椅等设计，至今仍是现

代室内设计的经典之作。

国际主义风格（International Style, 1930s-1960s）：以"少即是多"（Less is More）为核心理念，追求简

洁的几何形态、开放的平面布局和中性的色彩方案。菲利普·约翰逊（Philip Johnson）1932年在纽约现

代艺术博物馆策划的"国际主义建筑"展览，标志着这一风格的正式确立。

3. 战后发展（1950s-1970s）

战后经济复苏和消费文化的兴起，推动了室内设计的多元化发展。斯堪的纳维亚设计（阿尔瓦·阿尔托、

阿纳·雅各布森等）将人文关怀和自然材料引入现代主义，创造了温暖而人性化的室内环境。波普艺术

（Pop Art）对室内设计产生了冲击，大胆的色彩和反传统的形态挑战了现代主义的教条。
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4. 当代室内设计（1980s至今）

当代室内设计呈现出前所未有的多元化特征。后现代主义、高技派、极简主义、解构主义、新地域主义

等多种风格并存交融。可持续设计理念的兴起，使得环保材料、节能技术和健康建筑成为当代室内设计

的重要议题。数字化设计工具的普及，使得参数化设计和定制化设计成为可能。

三、中国近现代室内设计的发展

中国近现代室内设计经历了几个重要阶段：

1. 近代转型期（1840-1949）：西方建筑风格和室内设计理念的传入，与传统中式设计产生了碰撞与融

合。上海外滩建筑群、广州骑楼等反映了中西合璧的设计特征。

2. 建国初期（1949-1978）：受苏联影响，公共建筑室内设计追求庄重、简朴的风格。人民大会堂的室内

设计融合了中西元素，是这一时期的代表作。

3. 改革开放后（1978至今）：随着经济的快速发展和国际交流的深入，中国室内设计进入了蓬勃发展

期。从最初的模仿西方，到逐步探索具有中国文化特色的现代设计，中国室内设计正在形成自己的设计

语言和价值体系。

第三节 室内设计的基本观点

一、环境为源的观点

室内设计应当将室内环境作为整个环境系统的有机组成部分来考虑。室内环境不是孤立存在的，它与建

筑环境、城市环境、自然环境构成了一个完整的生态链条。

"环境为源"的观点要求设计师在进行室内设计时，必须充分考虑以下环境因素：

建筑环境：室内空间的设计应与建筑的整体风格和结构体系相协调。室内空间是建筑的内部延伸，设

计应当尊重和呼应建筑的设计语言。

城市环境：室内设计应考虑与城市文化、城市风貌的关联。商业空间的室内设计需要考虑城市街道的

商业氛围，文化空间需要考虑城市的文化底蕴。

自然环境：室内设计应充分利用自然条件（日照、通风、景观），将室外自然环境引入室内，实现室

内外环境的有机过渡。中国传统园林中的"借景"手法就是环境为源观点的典型体现。

历史环境：室内设计应尊重和呼应场所的历史文脉，在新旧之间建立有意义的对话关系。历史建筑的

室内设计更应遵循"修旧如旧"或"新旧对话"的原则。

二、以人为本的观点

室内设计的根本目的是为人服务，"以人为本"是室内设计最根本的观点。这一观点包含三个层次：

1. 

2. 

3. 

4. 
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1. 生理需求层次

室内设计首先要满足人的生理需求，包括：

基本活动空间的需求：不同姿态（站、坐、卧、行）所需的空间尺度

舒适物理环境的需求：适宜的温湿度、照度、声环境

安全保障的需求：结构安全、防火安全、防滑防摔

2. 心理需求层次

室内设计还需要满足人的心理需求，包括：

安全感：空间应有明确的边界和庇护感，符合人类"背靠实体、面向开放"的基本心理倾向

归属感：空间应营造"家"的氛围，满足人对领域和归属的心理需要

私密性：提供可以独处的私密空间

社会交往：提供适合交流互动的共享空间

3. 精神需求层次

更高层次的室内设计还应满足人的精神追求，包括：

审美愉悦：空间应具有艺术美感，给人以美的享受

文化认同：空间应反映使用者的文化背景和价值取向

自我实现：空间应成为个人表达和自我实现的载体

三、科学与艺术结合的观点

室内设计既是一门科学，也是一门艺术，科学与艺术的结合是室内设计的本质特征。

科学性方面，室内设计涉及多门自然科学和工程技术：

人体工程学：为设计提供人体尺度和行为模式的数据支持

环境心理学：为设计提供人的空间感知和行为规律的理论基础

建筑物理学：包括声学、光学、热学等，为室内物理环境设计提供科学依据

材料科学：为装饰材料的选择和应用提供技术指导

结构工程：为空间改造提供可行性分析和安全保障

艺术性方面，室内设计需要运用美学原理和设计法则：

形式美法则：比例、均衡、韵律、对比、统一等

色彩学：色彩搭配、色彩心理、色彩文化

构成原理：平面构成、立体构成、色彩构成

空间艺术：空间序列、空间意境、空间叙事

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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科学与艺术的结合不是简单的叠加，而是在设计实践中实现有机融合。科学为艺术提供理性的支撑，艺

术为科学注入感性的灵魂。正如勒·柯布西耶所言："建筑是光线下形状正确、绝妙、又神奇的游戏，我们

的眼睛生来喜欢看光线照射下的形体。"室内设计同样如此。

四、可持续发展的观点

可持续发展理念是当代室内设计必须遵循的基本观点。室内设计中的可持续发展包含以下几个维度：

1. 材料的可持续性

优先选用可再生、可回收的环保材料

减少使用含有害物质（甲醛、VOC等）的材料

合理利用地方材料，减少运输能耗

倡导材料的循环利用和再生利用

2. 能源的可持续性

充分利用自然采光和自然通风，减少对人工照明和空调的依赖

选用高效节能的照明设备和电器

采用保温隔热技术降低建筑能耗

集成可再生能源系统（如太阳能）

3. 设计的可持续性

采用"弹性设计"策略，使空间能够适应未来的功能变化

避免过度装饰，减少不必要的材料消耗

设计"长寿命"的室内环境，避免短期翻新造成的浪费

考虑设计全生命周期的环境影响

4. 文化的可持续性

尊重和保护传统设计文化

在设计中传承和发扬地方特色

避免盲目追求潮流导致的文化同质化

第二章 室内设计的内容、分类和方法步骤

第一节 室内设计的内容

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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室内设计是一项综合性的系统工程，其内容涵盖多个专业领域，主要包括以下几个方面：

一、空间组织与规划

空间组织是室内设计的核心内容，也是区别于其他设计门类的根本特征。空间组织的主要任务是根据功

能需求，对建筑内部空间进行合理的划分、组合和联系。

1. 功能分区

将空间中性质相近的功能集中布置，将性质不同或相互干扰的功能分离开来。例如，在住宅设计中，将

起居、会客等公共活动集中在动区，将睡眠、休息等私密活动安排在静区。

2. 流线组织

合理安排人在空间中的移动路线，确保各类流线（主动线、次动线、服务动线）便捷、流畅、不交叉。

良好的流线设计可以提高空间的使用效率，减少不必要的行走距离。

3. 空间序列

通过空间的收放、明暗、高低变化，创造有节奏感的空间体验序列。优秀的空间序列设计如同一首乐

曲，有前奏、发展、高潮和尾声。

二、界面设计与处理

界面是围合空间的物质要素，包括顶棚、墙面、地面以及柱体等。界面设计需要综合考虑功能、美学和

经济等多重因素。

1. 顶棚设计

顶棚（天花板）是室内空间的"第五面墙"，对空间的高度和氛围有重要影响。常见形式包括平顶、吊顶、

藻井、拱形顶等。顶棚设计需要综合考虑照明布置、空调风口、消防设施、音响设备等技术要素。

2. 墙面设计

墙面是室内设计中面积最大的界面，也是视觉感知最为直接的要素。墙面设计包括造型处理（凹凸、壁

龛、线条）、材料选择（涂料、壁纸、石材、木材、织物等）和装饰处理（挂画、壁画、装饰构件

等）。

3. 地面设计

地面承载家具和人的活动，需要满足耐磨、防滑、易清洁等功能要求。地面设计通过材料、色彩和图案

的变化，可以暗示空间的功能分区和引导人流方向。

三、家具与陈设配置

家具是室内空间中最活跃的因素，既是功能载体，也是空间风格的重要表达手段。
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1. 家具配置

包括家具的选择、组合和布置。家具的尺度、形态、材质和色彩应与空间的整体风格协调一致。家具的

布置应兼顾使用便利性和空间美感。

2. 陈设品配置

包括艺术品、工艺品、日用品、植物等的选择和布置。陈设品是空间个性化表达的重要手段，可以丰富

空间的文化内涵和艺术氛围。

四、光环境设计

光是塑造空间氛围的关键要素。光环境设计包括自然采光的利用和人工照明的设计两个方面。

1. 自然采光设计

通过窗户、天窗等开口合理引入自然光，利用遮阳装置调节光线强度和方向。自然采光不仅节约能源，

还有益于使用者的身心健康。

2. 人工照明设计

根据空间功能需求，选择合适的灯具和照明方式，创造适宜的照度和光环境。人工照明分为基础照明

（环境照明）、任务照明（工作照明）、重点照明（展示照明）和装饰照明（氛围照明）四种基本类

型。

五、色彩设计

色彩是室内设计中最具感染力的要素，直接影响空间的氛围和人的心理感受。色彩设计需要确定空间的

色彩基调，选择合适的配色方案，并考虑色彩与照明、材料的协调关系。

六、绿化设计

室内绿化是联系人与自然的纽带。绿化设计包括植物的选择、容器的搭配和布置方式的设计。绿化不仅

可以改善室内空气质量，还能调节心理情绪、丰富空间层次。

七、物理环境设计

物理环境设计涉及声学、热学和空气品质等方面：

声学设计：控制室内混响时间、隔绝噪声、优化音质

热环境设计：控制温度、湿度、气流速度，创造舒适的热环境

空气品质设计：保证新风量、控制有害物质浓度

第二节 室内设计的分类

• 

• 

• 
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一、居住空间设计

居住空间设计是最基本的室内设计类型，包括：

独立住宅：独栋别墅、联排别墅等

集合住宅：公寓、高层住宅等

特殊住宅：老年住宅、青年公寓、度假住宅等

二、办公空间设计

办公空间设计随着工作方式的变革而不断发展，包括：

传统办公空间：封闭办公室、开放式办公区

共享办公空间：WeWork模式、联合办公

总部办公：企业总部大楼、产业园区

居家办公：家庭办公室设计

三、商业空间设计

商业空间设计以创造商业价值和消费体验为核心目标，包括：

零售空间：商场、专卖店、超市、便利店

餐饮空间：餐厅、咖啡厅、酒吧、茶馆

展示空间：展览馆、博物馆、展厅、橱窗

酒店空间：星级酒店、精品酒店、民宿

四、文化空间设计

文化空间设计追求精神层面的体验，包括：

博物馆与美术馆

图书馆与阅览室

剧院与音乐厅

文化中心与社区活动室

五、医疗空间设计

医疗空间设计需要兼顾功能效率与人文关怀，包括：

门诊空间：候诊区、诊室、检查室

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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住院空间：病房、护士站、活动室

康复空间：康复训练室、理疗室

特殊医疗空间：手术室、ICU、产房

六、教育空间设计

教育空间设计需要适应不同的教学模式，包括：

基础教育：幼儿园、中小学

高等教育：大学教室、实验室、图书馆

特殊教育：培训中心、远程教育空间

七、交通空间设计

交通空间设计需要处理大量人流的集散和导向，包括：

轨道交通：地铁站、火车站、机场

道路客运：汽车站、公交枢纽

水上交通：码头、客运港

八、娱乐休闲空间设计

娱乐休闲空间设计以创造愉悦体验为目标，包括：

影剧院、KTV

健身中心、游泳池

主题公园、游乐场

SPA中心、会所

九、宗教空间设计

宗教空间设计需要营造庄严肃穆或神圣超脱的氛围，包括：

佛教空间：寺院、佛堂

基督教空间：教堂

伊斯兰教空间：清真寺

其他宗教空间

第三节 室内设计的方法步骤

• 

• 

• 

• 

• 
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一、设计前期调研阶段

1. 项目分析

明确项目性质、规模和投资预算

了解建筑基本情况（结构形式、层高标准、设备条件等）

收集相关法规规范（消防规范、无障碍规范、节能标准等）

2. 使用者调研

了解使用者的基本信息（年龄、职业、家庭结构等）

分析使用者的行为模式和生活习惯

调查使用者的审美偏好和功能需求

了解使用者的特殊需求（如无障碍需求、健康需求等）

3. 现场勘查

测量空间的实际尺寸

记录现有设备和管线的位置

观察自然采光和通风条件

评估建筑结构和围护结构的状况

4. 资料收集与分析

收集类似项目的设计案例

研究相关设计理论和技术资料

分析项目所在地区的文化背景和气候特征

二、概念设计阶段

1. 设计理念的确定

提炼设计的核心理念和主题

确定设计的风格取向

明确设计要解决的核心问题

2. 概念方案的提出

绘制概念草图（泡泡图、关系图等）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 
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建立空间的基本组织框架

确定主要空间的功能定位

3. 设计意向的表达

制作概念模型或意向图集

形成材料、色彩和照明的初步意向

与业主进行概念方案的沟通确认

三、方案设计阶段

1. 平面布局设计

绘制平面布置方案

确定各功能空间的位置和面积

设计交通流线和空间序列

标注家具布置和设备位置

2. 空间形态设计

确定空间的基本形态和比例关系

设计界面造型和空间界面处理方案

确定空间之间的过渡和联系关系

3. 主要设计要素的确定

确定主要材料的种类和搭配方案

确定色彩方案（主色调和配色）

确定照明方案的基本框架

确定主要家具和陈设的风格方向

4. 方案深化与评审

制作效果图展示设计方案

进行方案的多方案比较

与业主、相关专业进行方案评审

四、施工图设计阶段

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. 施工图绘制

绘制全套施工图纸（平面、立面、剖面、详图等）

标注尺寸、材料、工艺等技术信息

编制设计说明和材料表

2. 各专业协调

与结构专业协调（改造结构的安全性）

与暖通专业协调（空调风口、管道走向）

与电气专业协调（开关插座、照明线路）

与给排水专业协调（管道走向、洁具位置）

与消防专业协调（喷淋、烟感、疏散）

3. 预算编制

编制工程预算

确定主要材料的品牌、规格和单价

控制总造价在预算范围内

五、施工监理阶段

1. 设计交底

向施工单位详细说明设计意图和技术要求

解答施工单位提出的技术疑问

2. 施工巡视

定期检查施工进度和质量

核实施工是否按图纸执行

处理施工中出现的技术问题

3. 设计变更管理

审核和确认设计变更

评估变更对设计效果和投资的影响

出具设计变更文件

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

16/107



六、竣工验收阶段

1. 质量检查

检查各项施工内容是否符合设计要求

检查材料使用是否与设计方案一致

检查各项功能是否正常运行

2. 效果评估

对照设计方案评估实际效果

提出需要整改的问题清单

完成竣工验收文件的签署

3. 后期服务

提供使用和维护指南

跟踪使用反馈

必要时提供调整优化建议

第三章 室内设计的依据、要求和特点

第一节 室内设计的依据

室内设计不是主观随意的艺术创作，它需要建立在科学、规范和实际需求的基础之上。室内设计的主要

依据包括以下几个方面：

一、人体工程学

人体工程学（Ergonomics）是研究人与环境中其他要素之间交互关系的科学。它为室内设计提供了最基

本的数据支撑。

1. 人体静态尺寸

人体静态尺寸是指人体在各固定姿态下的尺寸数据，包括立姿、坐姿、卧姿等状态下的人体各部位尺

寸。这些数据直接决定了室内空间的最低高度、家具的基本尺度、通道的最小宽度等基本设计参数。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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例如：

中国成年男性平均身高约为1690mm，女性约为1580mm

坐姿眼高约为男性1200mm、女性1100mm

这些数据决定了门的最小高度（通常为2000mm）、柜台高度（通常为800-900mm）等基本尺寸

2. 人体动态尺寸

人体动态尺寸是指人体在进行各种活动时所需的空间范围，包括：

行走时所需的通道宽度（单人通行约600mm，双人并行约1100-1200mm）

坐姿时前方所需的活动空间（约700-800mm）

站立时手臂可触及的范围

各种日常动作所需的空间（穿衣、弯腰、取物等）

3. 人体感知特性

人体工程学还研究人的视觉、听觉、触觉等感知特性在空间设计中的应用：

最佳视觉范围（水平视角约60°，垂直视角约30°）

最佳听觉距离和声环境要求

不同材质的触感特征和温度感受

二、环境心理学

环境心理学研究人的行为与环境之间的关系，为室内设计提供行为科学的理论依据。

1. 空间行为规律

人在空间中的移动习惯（趋右行走、选择最短路径等）

人在等候空间中的行为特征（选择靠边位置、避免面对面等）

人在商业空间中的浏览行为

2. 领域性与个人空间

人对个人空间的需求（亲密距离、个人距离、社交距离、公共距离）

人对领域的需求（公共领域、半公共领域、私密领域）

领域标志的设计方法
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3. 环境感知

空间的方向感和可读性

空间的安全感和庇护感

空间的丰富性和趣味性

三、功能需求

功能需求是室内设计最直接的依据。不同性质的空间有不同的功能需求：

1. 居住空间功能需求

睡眠需要安静、暗光、适宜温度的环境

烹饪需要充足的照明、良好的通风和方便的动线

会客需要舒适的座位布局和恰当的空间尺度

2. 办公空间功能需求

工作需要充足的照明和安静的环境

会议需要适当的空间尺度和良好的声学效果

协作需要灵活的共享空间和便利的沟通条件

3. 商业空间功能需求

展示需要恰当的光环境和空间序列

购物需要舒适的动线和清晰的商品分类

体验需要氛围营造和情感触发

四、结构条件

建筑结构条件制约着室内设计的可能性：

结构形式（框架结构、剪力墙结构、钢结构等）决定了空间改造的灵活度

层高和梁底高度决定了空间的竖向尺度

柱网布局影响空间的划分方式

承重墙的位置决定了哪些墙体可以拆除

五、经济条件

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

19/107



经济条件是制约设计实现程度的重要因素：

投资预算决定了设计的标准和材料的等级

施工周期影响施工方案的选择

运营成本影响设备和材料的选择（如节能设备的初期投入与长期效益的平衡）

六、规范标准

室内设计必须遵守国家和地方的法规标准：

建筑规范：《建筑设计防火规范》《民用建筑设计通则》等

消防规范：疏散宽度、疏散距离、防火分区等

无障碍规范：无障碍通道、卫生间、电梯等

节能规范：围护结构保温、照明功率密度等

环保规范：室内空气质量标准、材料有害物质限量等

卫生规范：通风量、照度标准、噪声标准等

第二节 室内设计的要求

一、功能性要求

功能性是室内设计最基本的要求，也是评价设计成败的首要标准。功能性要求包括：

空间功能满足：各空间面积适宜、布局合理、功能齐全

流线组织合理：交通流线顺畅、不交叉、不绕行

家具布置恰当：家具的种类、数量、位置满足使用需求

设备配置完善：照明、空调、给排水等设备满足功能需求

储物空间充足：提供足够的收纳和储物空间

二、安全性要求

安全性是室内设计不可妥协的底线要求：

结构安全：空间改造不得损害建筑结构的安全性

防火安全：材料防火等级、消防设施配置、疏散通道设计

使用安全：防滑处理、防碰撞措施、安全护栏设置

电气安全：线路敷设规范、漏电保护、接地措施

环境安全：材料有害物质控制、室内空气质量保证
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• 
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三、舒适性要求

舒适性要求创造令人身心愉悦的室内环境：

热舒适：温度18-26℃，相对湿度40%-60%，适当的气流速度

光舒适：适宜的照度、避免眩光、良好的自然采光

声舒适：控制噪声在合理范围内（居住空间白天≤40dB，夜间≤30dB）

空气品质：充足的新风量、无异味、无有害物质

空间舒适：适宜的空间高度、避免压抑感、提供适当的私密性

四、美观性要求

美观性要求创造具有审美价值的空间环境：

形式美：遵循比例、均衡、韵律、对比等形式美法则

风格统一：空间风格明确、各元素协调统一

材质美感：材料质感的对比与协调

色彩和谐：色彩方案的和谐与节奏感

细节精致：收口处理、节点设计、五金配件等细节品质

五、经济性要求

经济性要求在满足功能和质量的前提下，控制投资成本：

合理选材：根据使用部位选择恰当等级的材料

优化工艺：选择成熟可靠的施工工艺，避免不必要的复杂工艺

标准化设计：尽可能采用标准化尺寸和模数，减少材料浪费

全生命周期成本：综合考虑建设成本、运营维护成本和更新改造成本

六、可持续性要求

可持续性要求设计在环境、社会和经济三个维度上实现平衡：

环境可持续：减少资源消耗、降低环境影响

社会可持续：关注使用者的健康福祉、尊重文化多样性

经济可持续：保证设计的长期适用性和经济价值

第三节 室内设计的特点
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一、综合性

室内设计是众多学科知识和技术手段的综合运用，其综合性体现在：

学科交叉性：融合了建筑学、美学、心理学、工程学、社会学等多学科知识

技术多元性：涉及结构、材料、照明、声学、暖通、电气等多种技术

要素复杂性：需要统筹空间、界面、家具、陈设、光、色、绿化等众多要素

过程系统性：涵盖从前期调研到竣工验收的全过程

二、系统性

室内设计是一个系统工程，各要素之间存在有机关联：

空间的系统：各功能空间不是孤立的，而是通过流线和视线相互关联的系统

界面的系统：顶、墙、地、柱等界面构成统一的空间围合系统

环境的系统：光、色、声、热等环境因素构成统一的环境控制系统

时间的系统：设计需要考虑空间在不同时间（昼夜、四季）的变化效果

三、艺术性与技术性的统一

室内设计的根本特征在于艺术性与技术性的有机统一：

艺术性：室内设计是一种空间艺术创作，需要运用美学原理和设计法则创造美的空间环境

技术性：室内设计的实现依赖于工程技术和材料科学，需要通过精确的技术手段将设计意图转化为现

实

统一性：优秀的室内设计是艺术想象力和技术实现力的完美统一。脱离技术的艺术是空中楼阁，脱离

艺术的技术是枯燥的功能堆砌

第四章 室内空间组织和界面处理

第一节 空间组织原则

一、功能分区

功能分区是空间组织的基本原则，其核心思想是将性质相同或相关联的功能集中布置，将性质不同或相

互干扰的功能分开。
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1. 功能分区的依据

使用频率：高频使用的功能空间应布置在便于到达的位置

公共与私密：公共性强的空间靠近入口，私密性强的空间深入内部

动静分离：嘈杂的活动区域与需要安静的区域分隔开来

洁污分离：清洁区域与可能产生污染的区域隔离

2. 功能分区的层次

大分区：将空间划分为几个大的功能组团（如住宅中的公共区和私密区）

中分区：在大的功能组团内部进一步细分（如公共区中的客厅、餐厅、门厅）

小分区：在具体空间内部的微观分区（如厨房中的烹饪区、洗涤区、储藏区）

3. 功能关系图

功能分区之前，通常需要绘制功能关系图（泡泡图），明确各功能空间之间的关系：

哪些空间需要紧密联系

哪些空间需要隔离

各空间的公共性等级

空间的面积需求比例

二、动静分离

动静分离是功能分区的具体深化，在居住空间设计中尤为重要：

动区（活动区域）：

客厅、餐厅、门厅、厨房等

特点：使用频率高、人员流动大、噪声较大

布置原则：靠近入口，便于对外联系

静区（安静区域）：

卧室、书房等

特点：需要安静环境、私密性强

布置原则：远离入口，避免穿堂动线经过

动区与静区之间应有适当的过渡空间，避免直接相邻导致的干扰。
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三、流线设计

流线是人在空间中移动的路线，合理的流线设计是空间高效使用的保障。

1. 流线的分类

主动线：连接主要空间的主要通道，应有足够的宽度和明确的导向

次动线：连接次要空间的辅助通道

服务动线：服务人员或物资运输的专用通道（在酒店、餐饮空间中尤为重要）

疏散动线：紧急情况下的安全疏散路线

2. 流线设计的原则

便捷性：流线应尽量短捷，减少不必要的绕行

流畅性：流线应通畅无阻，避免交叉和死胡同

层次性：主要流线和次要流线应有明确的等级区分

不交叉：不同性质的流线应避免交叉（如客人与服务人员的动线分离）

方向性：通过空间形态、材质变化和照明引导暗示行进方向

3. 流线宽度标准

单人通行：600mm（最低）- 750mm（舒适）

双人并行：1100mm - 1200mm

三人并行：1650mm - 1800mm

主要通道：1500mm - 2100mm（视空间性质而定）

四、空间序列

空间序列是指人穿越空间时所经历的有节奏变化的空间体验。优秀的空间序列设计如同一首乐曲的起承

转合，通过空间的大小、高低、明暗、开放与封闭的变化，创造出引人入胜的空间体验。

1. 空间序列的构成要素

起始空间：序列的开端，给人以第一印象（如门厅、前厅）

过渡空间：连接不同功能区域的中介空间，起到引导和暗示的作用

高潮空间：序列的核心，给人最强烈的空间感受（如大殿、中庭）

结尾空间：序列的收束，给人以回味和余韵
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2. 空间序列的处理手法

空间的对比与变化：通过空间大小、高低、明暗的对比制造戏剧性效果

空间的渗透与层次：通过洞口、隔断等使相邻空间相互渗透，增加空间层次

空间的引导与暗示：通过空间形态、光线和材质变化暗示行进方向

空间的重复与韵律：相似空间的有序排列创造节奏感

3. 经典空间序列案例

中国传统建筑：门→影壁→前院→正房（如四合院的序列）

西方教堂建筑：门廊→中厅→祭坛（纵向递进的序列）

现代博物馆：大厅→各展厅（自由灵活的序列）

第二节 空间分隔与联系

一、空间分隔的类型

1. 绝对分隔

使用实体界面（墙体）将空间完全分隔，各空间之间没有视线和空气的直接流通。适用于需要高度私密

性或特殊环境控制的空间（如卧室、会议室、录音室等）。

2. 相对分隔

使用半通透的界面（如玻璃隔断、格栅、屏风等）进行分隔，各空间之间保持一定的视觉联系，但通过

材质和构造实现声学和视觉上的相对独立。适用于既需要一定私密性又希望保持空间通透感的场景。

3. 象征性分隔

不使用实体界面，而是通过地面的高差变化、材质变化、色彩变化、照明变化或家具布置等方式暗示空

间的界限和归属。适用于希望保持空间整体通透感的开放式空间。

二、空间分隔的手法

1. 隔断分隔

固定或活动隔断是空间分隔的常用手段：

固定隔断：砖墙、轻钢龙骨石膏板墙、玻璃隔断等

活动隔断：推拉门、折叠屏风、卷帘隔断等
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家具隔断：书柜、展示架、吧台等兼有使用功能的隔断

2. 高差分隔

通过地面或天花的高差变化暗示空间分区：

地面抬高：将某一功能区的地面抬高150-450mm，创造领域的归属感

地面降低：局部下沉创造围合感和亲密感（如下沉式客厅）

天花变化：通过吊顶高度的变化暗示空间区域

3. 材质分隔

通过不同材料的交接暗示空间边界：

地面材质变化（如木地板到瓷砖的过渡暗示从客厅到厨房）

墙面材质变化

天花材质和造型变化

4. 色彩分隔

通过色彩的区域变化暗示空间功能分区，适用于开放式空间中的隐性分区。

5. 光线分隔

通过不同区域照明方式和照度的差异来划分空间，如工作区的高照度与休息区的低照度形成对比。

三、空间联系的方式

1. 直接连通

两个空间通过门洞直接相通，联系最为紧密。适用于功能关联密切的空间。

2. 间接连通

两个空间通过第三个中介空间（如走廊、过厅）相连，联系相对间接。适用于需要一定独立性但又需要

联系的空间。

3. 视觉连通

两个空间之间虽然没有直接的通道，但可以通过视线看到对方，保持心理上的联系。适用于需要视觉交

流的空间。
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4. 流动空间

通过开放的平面布局消除空间之间的明确界限，使空间呈现连续流动的状态。密斯·凡·德·罗的"流动空

间"理念是现代室内设计中最重要的空间概念之一。

第三节 界面处理

一、顶棚设计

顶棚是室内设计中的"第五立面"，对空间的高度感、光线质感和整体氛围都有重要影响。

1. 顶棚的基本形式

平顶：最常见的形式，简洁大方，适合大多数空间

吊顶：降低天花高度，隐藏设备和管线，创造层次感

藻井：中国传统做法，在天花中央做凹入或凸起的装饰

拱形顶：创造向上的动势，适合大空间

异形顶：根据设计需要自由造型

2. 顶棚高度的处理原则

空间面积越大，所需净高越高

深色天花降低空间感，浅色天花提升空间感

高空间适合做层次化吊顶，低空间宜做简洁平顶

顶棚高度应考虑灯具、空调风口等设备的安装需求

3. 顶棚设计的技术要点

预留足够的设备空间（空调管道、消防喷淋、电气管线等）

考虑检修口的位置和尺寸

注意声学处理（吸音材料的使用）

灯具与天花的整合设计

二、墙面设计

墙面是室内空间中面积最大、视觉感知最直接的界面。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. 墙面的功能

围合和保护功能

隔声和隔热功能

装饰和美化功能

信息承载功能（展示、标识等）

2. 墙面的造型处理

平面处理：保持墙面平整，通过材质和色彩变化创造效果

凹凸处理：通过壁龛、壁柱、线条等增加墙面的立体感

分层处理：将墙面分为踢脚线、墙裙和上部三个层次（传统做法）

3. 墙面材料的选择原则

根据空间性质选择（公共空间宜用耐久性好的材料，私密空间可用温馨的材料）

根据使用部位选择（下部易碰撞部位宜用硬质材料，上部可用软质材料）

根据经济条件选择（主要视觉面用好材料，次要面用经济材料）

三、地面设计

地面承载人和家具的全部荷载，是使用频率最高、磨损最严重的界面。

1. 地面的功能要求

耐磨性和耐久性

防滑性（特别是潮湿区域）

易清洁和维护

一定的弹性（减少行走疲劳）

隔声性能（特别是楼层间）

2. 地面材料的选择

石材：耐久性好，装饰效果高档，但价格较高、自重较大

木材：温暖舒适，适合居住空间，但需防潮防虫

陶瓷砖：防水耐磨，适合厨房和卫生间

地毯：舒适安静，适合卧室和会议室

弹性地面：PVC地板、橡胶地板等，适合医疗和教育空间

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3. 地面设计的空间暗示功能

通过材质变化暗示功能分区

通过铺贴方向引导行进方向

通过色彩深浅暗示空间主次

四、柱体设计

柱体是结构体系中的竖向承重构件，在室内空间中既是技术要素也是设计要素。

1. 柱体的设计策略

弱化策略：将柱体与墙面整合，使其"消隐"于界面之中

强化策略：将柱体作为空间中的造型元素突出表现

功能化策略：将柱体与照明、展示、座椅等功能结合

2. 柱体的装饰处理

饰面材料包裹（石材、木材、金属等）

镜面反射处理（消解体量感）

绿化缠绕处理（自然化处理）

艺术化处理（雕塑化、灯光化）

第四节 空间比例与尺度

一、比例的基本原理

比例是指空间各部分之间以及部分与整体之间的数学关系。良好的比例是空间美感的基础。

1. 黄金比例（1:1.618）

黄金比例是人类最早发现并广泛应用的和谐比例。在室内设计中，黄金比例可以应用于：

房间的长宽比

墙面的分格比例

家具的尺寸比例

门窗的比例

2. 模度理论（Le Modulor）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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勒·柯布西耶基于人体尺度和黄金比例提出的模度理论，建立了一套以人体为基准的比例系统。模度理论

的核心思想是：建筑的尺度应当以人体为基础，使空间与人体之间形成和谐的比例关系。

3. 方形根号矩形

方形根号矩形（√2矩形、√3矩形等）是另一类常用的和谐比例。√2矩形的特点是：将矩形对折后仍保持

相同比例，这一特性在纸张尺寸（A系列）中得到了应用。

二、尺度

尺度是指空间或物体的大小与人体之间的关系。良好的尺度感使人感到舒适和自然。

1. 自然尺度

空间尺寸与人体尺寸之间的关系直接而明确，人在空间中可以清晰地感知自身的位置和空间的大小。

2. 亲切尺度

空间尺寸比实际需要略小，使人感到温馨和亲密。适用于住宅、茶室等私密空间。

3. 纪念性尺度

空间尺寸远大于人体尺寸，使人感到自身的渺小和空间的宏伟。适用于教堂、纪念馆、大型公共建筑的

共享空间。

三、比例与尺度的设计要点

空间的主要尺寸（长、宽、高）应保持和谐的比例关系

家具和设备的尺度应与空间尺度相匹配

装饰元素的尺度应与人体尺度相关联

空间的实际尺度与设计意图应当一致（避免大空间中使用过小的家具，或小空间中使用过大的家具）

通过材质、色彩和照明的设计可以调节空间的尺度感受

第五章 室内采光与照明

第一节 自然采光

一、自然采光的意义

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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自然采光是室内设计中最重要的环境要素之一。与人工照明相比，自然采光具有以下优势：

视觉舒适：自然光具有最完善的光谱分布和最优秀的显色性

生理健康：自然光有助于人体维生素D的合成，调节昼夜节律

心理健康：自然光可以改善情绪、提高工作效率

节约能源：合理利用自然光可以大幅减少照明能耗

空间品质：自然光可以丰富空间的层次感和时间感

二、自然采光的方式

1. 侧窗采光

侧窗采光是最常见的自然采光方式，通过墙面上的窗户引入光线。

特点：

光线方向性强，可以形成丰富的光影效果

便于控制（通过窗帘、百叶等调节）

可同时实现采光和通风

光照均匀度较差，靠近窗户处照度高，远离窗户处照度急剧下降

设计要点：

窗户面积与地面面积之比（窗地比）一般不小于1/6-1/8

窗户位置应尽可能高，以增加光线进深

深色墙面会降低侧窗采光的有效进深

北向采光光线均匀柔和，南向采光光线强烈但可控

2. 顶光采光

顶光通过屋顶或天花上的开口引入光线。

特点：

光照均匀度好

光线入射角大，采光效率高

不占用墙面空间

难以实现自然通风

需要注意防水和隔热

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 

• 

• 
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• 
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• 
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适用空间：大进深空间、中庭、展厅等

3. 高侧窗采光

高侧窗是在墙面较高位置设置的窗户。

特点：

光线可以深入室内

避免了低侧窗可能产生的眩光

常与侧墙配合形成"锯齿形"截面（常见于北向工作室）

4. 天窗采光

天窗设置在屋顶上，是顶层空间的有效采光方式。

形式：

平天窗：结构简单，采光效率高

矩形天窗：可开启通风，采光方向性好

锯齿形天窗：朝向一致，光线均匀

球形天窗：光线柔和均匀

三、采光系数

采光系数是评价自然采光效果的重要指标，定义为室内某点的天然光照度与同一时间室外无遮挡水平面

上的天然光照度之比，以百分比表示。

各空间推荐采光系数：

起居室、卧室：≥2%

厨房：≥2%

卫生间：≥1%

书房、工作室：≥3%

教室、办公室：≥3%

展览空间：≥2%（需控制紫外线）

四、自然光的控制

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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自然光虽然优点众多，但过度的自然光也会产生眩光、过热等问题。因此需要进行有效的控制：

遮阳装置：外遮阳（遮阳板、遮阳篷）和内遮阳（窗帘、百叶）

玻璃选择： Low-E玻璃、磨砂玻璃、彩色玻璃等

光线反射：利用反光板将光线反射到室内深处

光线漫射：使用棱镜玻璃或导光膜使光线均匀分布

第二节 人工照明基础

一、光源分类

1. 热辐射光源

白炽灯：显色性好（Ra=100），色温暖（约2700K），但光效低、寿命短

卤素灯：白炽灯的改进型，光效和寿命略有提高

2. 气体放电光源

荧光灯：光效较高，寿命较长，色温可选，广泛用于办公和教育空间

高压钠灯：光效极高，但显色性差，主要用于道路照明

金属卤化物灯：光效高、显色性较好，适用于大空间和展示照明

LED灯：光效高、寿命长、色温可调、体积小、可智能控制，是当前照明技术的主流方向

3. LED光源的优势

光效可达150-200 lm/W以上

使用寿命可达25000-50000小时

色温范围宽（2700K-6500K）

显色指数高（Ra>90）

可无极调光调色

不含汞等有害物质

体积小，设计自由度高

二、灯具类型

1. 按安装方式分类

吊灯：悬挂于天花，适合层高较高的空间

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 
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吸顶灯：紧贴天花安装，适合层高较低的空间

嵌入式灯具：嵌入天花，简洁美观（如筒灯、射灯）

轨道灯：安装在轨道上，可灵活调整位置和方向

壁灯：安装在墙面，提供间接照明或装饰照明

台灯/落地灯：可移动，提供局部照明

灯带：嵌入灯槽，提供均匀的线性光

2. 按光学特性分类

直接型灯具：大部分光线向下投射，效率高

半直接型灯具：大部分光线向下，少部分向上

漫射型灯具：光线向各方向均匀分布

半间接型灯具：大部分光线向上，少部分向下

间接型灯具：光线通过反射面间接投射，光线柔和

三、照明方式

1. 一般照明（整体照明）

为整个空间提供均匀的基础照度，是照明设计的基础层。

2. 局部照明（任务照明）

为特定的工作区域或活动区域提供较高的照度。

3. 重点照明（展示照明）

用于突出展示特定物品或空间特征。

4. 装饰照明（氛围照明）

以创造特定的空间氛围和装饰效果为目的的照明。

第三节 照明设计原则

一、功能照明

功能照明确保空间中各项活动能够安全、高效地进行：

根据活动类型确定照度标准

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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保证照度均匀度（最小照度/平均照度 ≥ 0.7）

控制眩光（UGR值满足规范要求）

选择合适的色温和显色性

二、装饰照明

装饰照明服务于空间的美学表达：

利用光的方向性和质感塑造空间形态

通过明暗对比创造空间层次

利用色彩渲染营造空间氛围

通过动态照明增加空间趣味性

三、重点照明

重点照明用于突出特定的展示对象：

重点照明的照度一般为环境照度的3-5倍

注意控制眩光，避免光线直射人眼

使用窄光束角灯具（15°-30°）获得更精确的光斑

四、应急照明

应急照明在紧急情况下保障人员安全疏散：

疏散指示标志灯

疏散通道照明

备用照明（重要场所）

应急照明的照度不低于0.5lx（疏散通道）或正常照度的10%（备用照明），持续供电时间不低于30分钟

（高层建筑不低于60分钟）。

第四节 各空间照明设计要求

一、居住空间

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

空间 照度标准（lx） 色温（K） 显色指数（Ra）

客厅（一般活动） 100-150 2700-3000 ≥80
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二、办公空间

三、商业空间

第五节 照明计算基础

空间 照度标准（lx） 色温（K） 显色指数（Ra）

客厅（阅读） 300-500 3000-4000 ≥80

卧室 75-150 2700-3000 ≥80

厨房（操作台） 300-500 4000-5000 ≥80

餐厅 150-300 2700-3000 ≥80

卫生间 150-200 3000-4000 ≥80

书房 300-500 4000-5000 ≥80

空间 照度标准（lx） 色温（K） UGR限值

普通办公室 300-500 4000-5000 ≤19

设计室/制图室 500-750 4000-5000 ≤16

会议室 300-500 4000 ≤22

走廊/楼梯 100-150 4000 -

空间 照度标准（lx） 显色指数（Ra）

高档零售 500-1000 ≥90

超市 300-500 ≥80

餐厅桌面 200-500 ≥80

酒店大堂 200-300 ≥80

展品陈列 200-500 ≥90
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一、基本光度量

光通量（Φ）：光源发出的总光量，单位：流明（lm）

照度（E）：单位面积上接收到的光通量，单位：勒克斯（lx）= lm/m²

光强（I）：光源在特定方向上单位立体角内发出的光通量，单位：坎德拉（cd）

亮度（L）：发光面在特定方向上的发光强度与投影面积之比，单位：cd/m²

二、利用系数法

利用系数法是最常用的室内平均照度计算方法：

E = (N × Φ × UF × MF) / A

其中：

E = 工作面平均照度（lx）

N = 灯具数量

Φ = 每盏灯的光通量（lm）

UF = 利用系数（与房间指数、反射率和灯具配光有关）

MF = 维护系数（一般取0.7-0.8）

A = 房间面积（m²）

房间指数（RI）：

RI = (L × W) / (Hm × (L + W))

其中：

L = 房间长度

W = 房间宽度

Hm = 灯具在工作面上的悬挂高度

三、逐点计算法

对于需要精确计算某一点照度的场合（如重点照明设计），可采用逐点计算法。最基本的公式是距离平

方反比定律：

E = I(θ) × cos(α) / r²

其中：

I(θ) = 光源在θ方向的光强

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 
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α = 光线与工作面法线的夹角

r = 光源到计算点的距离

第六章 室内色彩与材料质地

第一节 色彩基本原理

一、色彩的三要素

色彩的三要素是描述和定义任何颜色的三个基本维度：

1. 色相（Hue）

色相是色彩的基本属性，指色彩的种类和名称，如红、橙、黄、绿、蓝、紫等。色相是区分不同色彩的

首要特征。

在室内设计中，色相的选择决定了空间的基本性格。暖色相（红、橙、黄）给人温暖、活泼、兴奋的感

觉，适合社交空间和餐厅；冷色相（蓝、绿、紫）给人冷静、安宁、清爽的感觉，适合卧室和工作空

间。

2. 明度（Value/Lightness）

明度指色彩的明暗程度。明度高则色彩明亮，明度低则色彩暗沉。在室内设计中，明度影响空间的明亮

感和重量感：高明度色彩使空间显得明亮、轻盈，低明度色彩使空间显得沉稳、厚重。

3. 纯度/饱和度（Saturation/Chroma）

纯度指色彩的鲜艳程度。高纯度色彩鲜艳夺目，低纯度色彩灰暗柔和。在室内设计中，高纯度色彩适合

局部点缀（如装饰品、艺术品），大面积使用容易导致视觉疲劳；低纯度色彩适合大面积使用，营造柔

和、舒适的氛围。

二、色彩体系

1. 色立体

色立体是将色彩的三要素（色相、明度、纯度）按三维空间组织的色彩模型。常用的色立体体系包括：

孟塞尔色彩体系（Munsell）：以感知均匀为原则，应用最广

奥斯特瓦尔德色彩体系（Ostwald）：以含白量和含黑量定义色彩

• 

• 

• 

• 
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CIE色彩体系：基于数学计算的精确色彩描述系统

2. 色相环

色相环是将色相按光谱顺序排列成环形的工具。最基本的色相环由12个色相组成（三原色、三间色和六

复色），是色彩搭配的基础工具。

同类色：色相环上相邻15°以内的色彩，搭配和谐统一

类似色：色相环上相邻30°-60°的色彩，搭配丰富而不冲突

对比色：色相环上相隔120°-150°的色彩，搭配鲜明活跃

互补色：色相环上相隔180°的色彩，搭配强烈刺激

三、色温与显色性

1. 色温

色温（Color Temperature）是描述光源颜色特性的物理量，单位：开尔文（K）。

暖白光（2700K-3000K）：温馨、放松，适合居住空间和餐厅

中性白光（3500K-4500K）：自然、清爽，适合办公和零售空间

冷白光（5000K-6500K）：明亮、专注，适合精密工作和医疗空间

在室内设计中，色温的选择应与空间功能和氛围需求匹配。同一空间内应避免混用不同色温的光源，以

免造成视觉混乱。

2. 显色性

显色指数（CRI/Ra）是衡量光源还原物体真实颜色能力的指标，最高为100（自然光为标准）。

Ra ≥ 90：优秀显色，适用于对色彩还原要求高的空间（美术馆、服装设计室等）

Ra 80-90：良好显色，适用于大多数居住和办公空间

Ra 60-80：一般显色，适用于走廊、车库等辅助空间

第二节 色彩与空间

一、色彩对空间感的影响

色彩可以改变人对空间大小、形状、距离的感知：

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. 膨胀色与收缩色

膨胀色：明度高、纯度高的暖色（如白色、浅黄），使空间显得更大

收缩色：明度低、纯度低的冷色（如深蓝、深灰），使空间显得更小

2. 前进色与后退色

前进色：暖色、高纯度色，使界面显得更近，空间显得更紧凑

后退色：冷色、低纯度色，使界面显得更远，空间显得更开阔

3. 色彩对空间比例的调节

低天花空间：天花使用浅色（后退色），墙面使用稍深的色彩，可以提升空间感

狭长空间：短端墙使用前进色（暖色），长墙使用后退色（冷色），可以缩短空间的视觉长度

过大的空间：使用暖色和深色可以缩小空间的视觉尺度，增加亲切感

二、色彩与空间界面的关系

天花：通常使用白色或浅色，以增强反射光、提升空间明亮度

墙面：根据空间需要选择色彩，是空间色彩的主调载体

地面：通常使用深色或中等明度的色彩，增加稳定感

"天清地浊"原则：即天花最浅、墙面居中、地面最深，符合人对自然环境的认知习惯

第三节 色彩与心理

一、色彩的情感效应

不同色彩可以引发不同的心理反应：

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

色彩 积极情感 消极情感 空间效应

红色 热情、活力、喜庆 焦虑、紧张、危险 前进、膨胀、升温

橙色 温暖、欢乐、食欲 浮躁、廉价 前进、膨胀、升温

黄色 明快、希望、智慧 不安、刺眼 前进、膨胀

绿色 自然、健康、安宁 消极、阴冷（暗绿） 中性

蓝色 冷静、信任、深邃 寒冷、忧郁 后退、收缩、降温

紫色 高贵、神秘、浪漫 压抑、哀伤
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二、色彩的文化含义

色彩的文化含义因地区、民族和历史背景而异：

红色：在中国代表喜庆吉祥，在西方可以代表危险或爱情

白色：在西方代表纯洁（婚纱），在中国传统中与丧事相关

黄色：在中国是皇权的象征，在西方可以代表怯懦

绿色：在伊斯兰文化中是神圣的颜色

室内设计师在处理具有特定文化背景的项目时，需要充分了解目标用户对色彩的文化认知。

三、色彩的年龄和性别差异

年龄差异：

儿童偏好高纯度的鲜艳色彩

青年人偏好时尚、个性化的色彩

老年人偏好低纯度的稳重色彩

随着年龄的增长，人对色彩的偏好趋向沉稳

性别差异：

研究表明男性和女性对色彩的偏好存在一定差异，但这些差异更多受社会文化影响而非生理决定

在现代室内设计中，不应刻板地按性别分配色彩

第四节 色彩搭配方法

一、主色调的确定

每个空间都应有一个明确的主色调，主色调占空间色彩的60%-70%，决定了空间的基本色彩印象。

色彩 积极情感 消极情感 空间效应

前进（暖紫）/后退

（冷紫）

白色 纯净、简洁、明亮 空洞、冷漠 膨胀、后退

灰色 沉稳、高雅、中性 沉闷、消极 中性

黑色 庄重、力量、神秘 沉重、恐惧 收缩、后退

• 

• 

• 

• 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

41/107



确定主色调的考虑因素：

空间功能（卧室宜用安定的冷色或中性色，餐厅宜用促进食欲的暖色）

空间朝向（南向空间光线充足，可自由选择色彩；北向空间宜用暖色弥补光线不足）

空间大小（小空间宜用浅色扩大感，大空间可选用深色增加温馨感）

使用者偏好

二、配色方案

1. 单色配色

以一个色相为基础，通过明度和纯度的变化创造层次。效果统一、宁静，但可能单调。

2. 类似色配色

使用色相环上相邻的2-3个色相进行搭配。效果和谐、丰富，是最常用的配色方法。

3. 互补色配色

使用色相环上对面的两个色相进行搭配。效果鲜明、强烈，但需要控制面积比例（一般按7:3或8:2分

配），避免平分秋色。

4. 三元色配色

使用色相环上等间距的三个色相进行搭配。效果丰富、活泼，适合活泼的空间氛围。

5. 无彩色+有彩色配色

以黑、白、灰为基底，搭配一个或多个有彩色作为点缀。效果现代、简洁，是有保障的配色方案。

三、色彩节奏

色彩节奏是指色彩在空间中的有规律变化，类似于音乐中的旋律：

重复：同一色彩在空间中多处出现，形成统一感

渐变：色彩从一种色相/明度/纯度逐渐过渡到另一种，形成流动感

交替：两种或多种色彩交替出现，形成节奏感

强调：在大面积统一色调中使用小面积对比色，形成视觉焦点

第五节 材料选择原则

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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一、功能性原则

材料的功能性要求是材料选择的首要考虑因素：

力学性能：强度、硬度、弹性、耐磨性等

物理性能：导热性、隔音性、防水性、防火性等

化学性能：耐腐蚀性、耐老化性、有害物质释放量等

使用部位要求：不同使用部位对材料性能的要求不同

二、装饰性原则

材料的装饰效果直接影响空间的视觉品质：

色彩：材料的天然色彩或可染色性

质感：材料表面的粗糙/光滑、温暖/冰冷、柔软/坚硬等触觉特性

纹理：材料的天然纹理（木纹、石纹等）或人工纹理

光泽度：材料表面的反光特性

三、经济性原则

在满足功能和装饰要求的前提下，考虑材料的经济合理性：

材料本身的价格

施工安装的成本

维护保养的费用

使用寿命与更换周期

四、环保性原则

材料选择必须考虑环境和健康因素：

材料的放射性（天然石材需检测放射性等级）

甲醛释放量（人造板材需达到E1级或更高标准）

VOC含量（涂料、胶粘剂等）

可再生性和可回收性

生产过程的能耗和污染

五、耐久性原则

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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材料的耐久性直接影响室内空间的维护成本和使用寿命：

耐磨性（地面材料尤为重要）

耐污性（厨房和卫生间材料）

耐水性（潮湿区域材料）

抗老化性（长期暴露于光照的材料）

第六节 常用装饰材料详解

一、石材

1. 天然石材

大理石：纹理优美、装饰效果高档，但硬度较低、易被酸碱腐蚀。适用于室内墙面、地面（低流量区

域）、台面等。

花岗岩：硬度高、耐磨耐候，花色较单一。适用于地面（高流量区域）、外墙、台面等。

板岩：自然质感强、防滑性好，适用于墙面、地面（尤其是潮湿区域）。

2. 人造石材

人造大理石/石英石：由天然石粉和树脂混合压制而成，花色可控、无辐射、不渗污。广泛应用于厨房

台面、卫生间台面等。

水磨石：由水泥和石粒混合浇筑研磨而成，具有独特的纹理和整体性。近年来在商业空间设计中重新

流行。

二、木材

1. 实木

硬木（橡木、胡桃木、樱桃木、柚木等）：质地坚硬、纹理美观，适用于高档家具和地板

软木（松木、杉木、柏木等）：质地较软、价格经济，适用于结构材和经济型装饰

2. 人造板材

胶合板（夹板）：由多层薄木板交叉叠压而成，强度均匀

中密度纤维板（MDF）：表面平整、易于加工，适用于涂装和贴面

刨花板（颗粒板）：以木材碎料为主要原料，价格经济

细木工板（大芯板）：由小木条拼接而成，适用于基层和家具制造

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3. 木质地板

实木地板：天然质感好，但价格高、维护要求高

实木复合地板：兼具实木质感和尺寸稳定性

强化复合地板：耐磨性好、价格经济，但质感不及实木

三、陶瓷

1. 陶瓷砖分类

釉面砖：表面有釉层，花色丰富，适用于墙面

通体砖：表面不上釉，耐磨性好，适用于地面

抛光砖：通体砖经抛光处理，表面光洁

仿古砖：表面有凹凸纹理，防滑性好

马赛克：小尺寸砖块，可拼贴出丰富图案

2. 选择要点

地面砖应选择吸水率低、耐磨性好的产品

墙面砖可以选择吸水率较高、装饰性强的产品

湿区应选择防滑性能好的产品

四、金属材料

1. 不锈钢

表面处理多样（镜面、拉丝、磨砂、蚀刻等）

耐腐蚀、易清洁

适用于踢脚线、扶手、装饰面等

2. 铝合金

轻质、耐腐蚀

适用于门窗框、天花龙骨、装饰线条等

3. 铜

自然氧化后产生独特的铜绿色

适用于装饰性元素、五金配件等

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

45/107



4. 铁艺

可锻造成各种造型

适用于栏杆、灯具、装饰品等

五、玻璃

1. 按功能分类

透明玻璃：基本类型，透光性好

磨砂/喷砂玻璃：透光不透视，保护隐私

彩色玻璃：装饰效果强

Low-E玻璃：低辐射，节能效果好

钢化玻璃：强度高、安全性好（碎裂后呈颗粒状）

夹层玻璃：中间有PVB膜，碎裂后不脱落

2. 在室内设计中的应用

隔断和门（增加空间通透感）

台面和桌面（现代感强）

装饰面（背光玻璃、艺术玻璃等）

镜面（扩大空间感）

六、织物

1. 窗帘织物

遮光织物（遮光率≥95%）：适合卧室

半遮光织物：适合客厅

纱织物：提供柔和的光线过滤

2. 装饰织物

沙发面料：需考虑耐磨性（马丁代尔磨损指数≥15000次）

靠垫和床品：注重触感和装饰性

地毯：羊毛地毯质感好但价格高，合成纤维地毯经济耐用

七、涂料

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. 内墙涂料分类

乳胶漆：最常用，水性环保，施工简便

艺术涂料：可创造特殊纹理和质感效果

硅藻泥：具有调湿功能，但效果有夸大之嫌

矿物涂料：以矿物为主要成分，透气性好

2. 选择要点

关注VOC含量和甲醛释放量（应符合国家标准）

根据使用部位选择耐擦洗等级

注意颜色的批次色差

八、壁纸/壁布

1. 类型

纸质壁纸：环保透气，但耐水性差

PVC壁纸：耐水耐擦洗，花色丰富

无纺布壁纸：环保、透气、施工方便

壁布：织物面，质感好，价格较高

2. 选择要点

关注环保性（特别是PVC壁纸的增塑剂问题）

注意防火等级

考虑与胶粘剂的匹配性

九、塑料与复合材料

1. PVC地板

防水耐磨、价格经济、花色丰富

适用于医疗、教育、商业等空间

2. 亚克力

透明度高、色彩丰富、可塑性强

适用于装饰面板、灯具罩等

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3. 石英石台面

硬度高、不渗污、色彩均匀

是目前厨房台面的主流选择

第七节 材料质感与空间效果

一、质感的视觉效应

不同材质的表面质感会产生不同的视觉效果：

粗糙质感：吸收光线，使空间显得温暖、亲近，但可能使空间显得较小

光滑质感：反射光线，使空间显得明亮、冷峻，有扩大空间的效果

柔软质感：吸收声音，使空间显得温馨、安静

硬质质感：反射声音，使空间显得明亮、清脆

二、质感搭配原则

对比原则：将不同质感的材料并置，通过对比突出各自的特性（如粗糙的石墙与光滑的玻璃并置）

协调原则：使用质感相近的材料创造和谐统一的效果（如不同深浅的木材搭配）

主次原则：确定空间中的主要质感和次要质感，避免多种质感平分秋色

过渡原则：不同质感材料之间的过渡应有合理的收口处理

三、质感与空间性格

大量使用天然材料（木材、石材、棉麻织物）的空间呈现温暖、自然、质朴的性格

大量使用人工材料（金属、玻璃、塑料）的空间呈现现代、科技、冷峻的性格

质感的混合使用可以创造丰富的空间体验

第七章 室内家具与陈设

第一节 家具的功能与分类

一、家具的功能

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 
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家具是室内空间中最重要的功能要素之一，承担着多种功能：

使用功能：为人的各种活动提供支持（坐、卧、工作、用餐、储藏等）

空间组织功能：通过家具的布置划分和组织空间

储物功能：提供收纳和整理物品的空间

装饰功能：家具的形态、材质和色彩是空间风格的重要表达

空间填充功能：填补空间中的空白区域，丰富空间层次

二、家具的分类

1. 按功能分类

坐具：椅、凳、沙发等

卧具：床、榻等

桌台类：书桌、餐桌、茶几、操作台等

储藏类：柜、架、箱等

支撑类：花架、屏风等

2. 按结构分类

框架结构：以框架承重为主

板式结构：以板材为主要构成元素

曲木结构：利用弯曲木材或金属管构成

充气结构：利用充气气囊支撑

折叠结构：可折叠收纳

3. 按风格分类

古典家具：中式古典、欧式古典等

现代家具：简约、功能主义

后现代家具：解构、隐喻、装饰性

当代家具：多元化、个性化、智能化

4. 按材质分类

实木家具

板式家具

金属家具

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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塑料家具

软体家具（布艺、皮革）

藤竹家具

玻璃家具

混合材质家具

第二节 家具与人体工程学

一、座椅的人体工程学

座椅设计是家具人体工程学中最重要的课题之一。一把符合人体工程学的椅子应满足以下要求：

座面高度：应与人的小腿长度相适应，一般为380-450mm。座面过高会使双脚悬空，压迫大腿下侧血

管；座面过低会使膝关节过度弯曲。

座面深度：应与大腿长度相适应，一般为380-450mm。座面过深会使膝窝受压，座面过浅则大腿支撑

不足。

座面宽度：应满足臀部宽度需要，一般不小于400mm（椅类）或450mm（沙发类）。

座面倾角：一般向后倾斜2°-5°，有助于将部分体重传递到靠背。

靠背高度和形状：应能支撑腰椎的生理前凸。靠背在腰椎处（座面上方180-250mm处）应有适当的凸

起。

扶手高度：应使前臂自然放置时肩部放松，一般为距座面200-250mm。

二、桌台的人体工程学

桌面高度：

办公桌：720-760mm

餐桌：700-780mm

厨房操作台：800-900mm

茶几：400-500mm

桌面下净空：

腿部活动空间：宽度≥520mm，深度≥350mm，高度≥580mm（坐姿时膝盖高度）

桌椅高差（桌面高度减去座面高度）：

一般办公：280-300mm

用餐：280-320mm

书写：300-330mm

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 
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三、床的人体工程学

床垫尺寸：

单人：900×1900mm 或 1200×2000mm

双人：1500×2000mm 或 1800×2000mm

床面高度：

含床垫的总高度：400-600mm（方便起卧）

一般以使用者膝盖高度为参考

床垫硬度：

过软的床垫不能提供足够的支撑，导致脊椎弯曲

过硬的床垫会增加翻身次数，影响睡眠质量

适中偏硬的床垫最为理想

四、柜类的人体工程学

衣柜：

总高度：通常2000-2400mm

深度：≥550mm（挂衣空间）

挂衣杆高度：长衣区1400-1700mm，短衣区800-1200mm

抽屉高度：150-250mm

搁板间距：300-400mm

厨房橱柜：

下柜高度：800-900mm（含台面）

下柜深度：550-600mm

上柜底面距台面：500-700mm

上柜深度：300-350mm

上柜高度：600-900mm

书柜：

深度：250-350mm

搁板间距：280-350mm（根据书籍高度）

总高度：一般不超过2400mm（超过需要梯子）

第三节 家具的布置原则

1. 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

51/107



一、功能性原则

家具布置应首先满足使用功能的需要

相关功能的家具应集中布置（如餐桌与餐椅、书桌与书椅）

动线不应被家具阻碍

家具布置应考虑日常行为习惯

二、空间性原则

家具的尺度和数量应与空间大小相匹配

家具布置应留出适当的活动空间

大件家具靠墙布置有利于空间开敞

家具可以作为空间分隔的元素

三、审美性原则

家具的风格应与空间整体风格协调

家具的色彩应与空间色彩方案呼应

家具的布置应注意均衡感和韵律感

家具与装饰品应形成有意义的组合关系

四、经济性原则

充分利用空间，避免浪费

选择多功能家具可以提高空间利用效率

标准化模数的家具可以减少浪费

第四节 陈设品的分类与选择

一、陈设品的分类

1. 艺术品

绘画：油画、国画、水彩画、版画等

雕塑：石雕、木雕、金属雕塑等

摄影作品

装置艺术

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

• 

• 

• 

• 
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2. 工艺品

陶瓷：花瓶、陶艺品等

玻璃制品：玻璃艺术品

漆器

织绣：挂毯、刺绣等

金属工艺品

3. 收藏品

古董、文玩

旅行纪念品

个人收藏

4. 实用品

书籍

花器与植物

灯具

日用品（餐具、茶具等具有装饰性的日用品）

二、陈设品的选择原则

风格一致性：陈设品应与空间的整体风格协调

品质优先：宁少勿滥，选择品质精良的陈设品

个性化表达：陈设品应反映使用者的个性和品味

尺度适当：陈设品的大小应与展示空间成比例

色彩呼应：陈设品的色彩应与空间色彩方案形成呼应

第五节 陈设品的布置方法

一、对称布置

对称布置给人庄重、稳定的感觉，适合传统风格的空间。

以中轴线为基准，两侧对称放置

适用于壁炉上方挂画、床头两侧台灯等

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 
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二、非对称布置

非对称布置更加灵活自由，通过视觉平衡而非几何对称来创造稳定感。

大物件与小物件组合

不同高度和形态的物品组合

通过色彩和质感的平衡实现视觉均衡

三、组合布置

将多件小型陈设品组合为一组，创造整体效果：

三角构图：三件物品按三角形排列

群组排列：同类物品按规律排列（如一排花瓶）

层叠摆放：利用不同高度的底座创造层次

四、悬挂布置

墙面悬挂的陈设品应注意以下要点：

挂画中心点应在视平线高度（距地面1400-1600mm）

多幅画的组合应保持适当的间距（一般50-100mm）

悬挂物应与墙面和家具建立合理的比例关系

五、陈设的层次与节奏

前景（桌面、台面等视觉中心位置的陈设）

中景（架子上、柜子上的陈设）

背景（墙面上的装饰）

三个层次的陈设应有色彩、材质和形态上的呼应关系，共同构成统一而有变化的空间装饰效果。

第八章 室内绿化与庭园

第一节 室内绿化的功能与意义

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 
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一、改善室内环境

净化空气：植物通过光合作用吸收二氧化碳、释放氧气；部分植物可以吸收甲醛、苯等有害物质（如

吊兰、绿萝、常春藤等）

调节湿度：植物通过蒸腾作用释放水分，可以增加室内空气湿度

降低温度：植物的蒸腾作用和遮阳效果可以降低室内温度

吸附粉尘：植物叶面可以吸附空气中的微尘

降低噪声：植物可以吸收和散射部分声能

二、美化空间环境

丰富空间色彩：植物的绿色和花朵的色彩为室内增添生机

柔化空间线条：植物的自然形态可以中和建筑和家具的硬线条

创造空间层次：不同高度和形态的植物可以丰富空间的层次感

引导视线：通过植物的布置引导人的视线和行走路线

三、调节心理状态

缓解压力：研究表明，接触绿色植物可以降低压力激素水平

提高工作效率：办公室绿化可以提高工作效率和创造力

促进康复：医院环境中引入绿化可以加速患者康复

满足亲和自然的需要：满足人对自然环境的内在需求（"亲生命性"假说）

第二节 绿化植物的选择原则

一、适应室内环境条件

光照条件：根据空间的光照水平选择植物

强光环境（南向窗前）：多肉植物、仙人掌、天竺葵等

中等光照（室内明亮处）：绿萝、吊兰、龟背竹、琴叶榕等

弱光环境（远离窗户）：虎尾兰、万年青、铁线蕨等

温度条件：选择适应室内温度的植物（大多数室内植物适宜15-25℃）

湿度条件：根据室内湿度选择植物

高湿度空间（卫生间）：蕨类、兰花等

普通湿度空间：大多数观叶植物

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

3. 

◦ 

◦ 
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二、功能适配

大型植物：用于空间分隔、角落填充、视觉焦点

中型植物：用于桌面、台面装饰

小型植物：用于书架、窗台等小空间

悬挂植物：用于高处装饰和空间垂吊效果

攀爬植物：用于墙面绿化和空间围合

三、安全考虑

避免选择有毒植物（如夹竹桃、滴水观音等），特别是有儿童和宠物的空间

避免选择易引起过敏的植物

注意植物的稳定性，防止倾倒

四、维护便利

选择维护管理简便的植物品种

考虑浇水、施肥、修剪的便利性

注意病虫害防治

第三节 绿化的布置方式

一、独立式布置

将单株植物作为独立元素放置于空间中：

大型盆栽放置于角落或空间转折处

中型植物放置于台面或地面作为视觉焦点

小型植物放置于桌面、窗台

二、组合式布置

将多种植物组合布置，创造迷你花园效果：

不同高度、形态和叶色的植物组合

利用花架、花几创造层次

注意植物之间的生态兼容性

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

56/107



三、悬挂式布置

利用吊盆、壁挂花器等将植物悬挂布置：

吊盆悬挂于天花

壁挂花器固定于墙面

植物墙/垂直花园系统

四、容器栽培与无土栽培

容器选择：容器的形态、材质和色彩应与空间风格协调

无土栽培：水培、气培等无土栽培方式更加清洁卫生，适合室内环境

第四节 室内庭园设计

一、室内庭园的类型

中庭庭园：建筑中庭内的绿化景观

入口庭园：建筑入口处的过渡性绿化

屋顶庭园：建筑屋顶的绿化空间

微型庭园：室内小尺度的庭院景观

二、室内庭园的设计要素

植物配置：乔灌草结合，创造层次丰富的植物群落

水景：水池、溪流、瀑布、喷泉等增加空间的灵动性

石景：利用天然石材创造山地景观意象

铺装：鹅卵石、碎石、木板等地面处理

小品：亭、桥、灯具、雕塑等装饰元素

三、室内庭园的技术要求

防水：庭园区域必须做完善的防水处理

排水：设置排水层和排水系统

承重：考虑土壤、水景和植物的荷载

光照：利用天窗或人工照明保证植物光照需求

通风：保证空气流通，防止病虫害

• 

• 

• 

1. 

2. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 
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2. 

3. 
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下册：专题深化与实践应用

第九章 人体工程学、环境心理学与室内设计

第一节 人体工程学概述

一、人体工程学的定义

人体工程学（Ergonomics），又称工效学、人类工程学，是一门研究"人—机—环境"系统中人的生理、

心理特征与工作效率、健康和安全之间关系的交叉学科。在室内设计领域，人体工程学为空间设计、家

具设计和设备配置提供了科学的数据支撑和理论依据。

国际人体工程学学会（IEA）将人体工程学定义为："关于人类与其他要素之间交互作用的科学学科，是一

门应用有关人的解剖学、生理学和心理学等理论知识和数据，来研究人与系统中其他要素之间的相互作

用关系，以优化人的工作（生活）效率和舒适性的学科。"

二、人体工程学的发展历程

人体工程学的发展大致经历了以下阶段：

1. 萌芽期（20世纪初以前）

自古以来的工匠和建筑师在实践中积累了大量关于人体与空间关系的经验。维特鲁威在《建筑十书》中

论述了人体比例与建筑的关系；达·芬奇的"维特鲁威人"以图形方式展现了人体与几何图形的和谐关系。

中国古代的"鲁尺""营造尺"等度量单位也与人体尺度密切相关。

2. 形成期（20世纪初-二战前）

弗雷德里克·泰勒（Frederick Taylor）的科学管理理论和弗兰克·吉尔布雷斯（Frank Gilbreth）的动作研

究为人体工程学奠定了方法论基础。勒·柯布西耶的"模度"理论将人体尺度与建筑设计相结合，是人体工

程学在建筑领域应用的里程碑。

3. 发展期（二战期间-1960年代）

二战期间，军事装备设计中大量出现人机不匹配的问题（如驾驶舱设计不合理导致操作失误），推动了

人体工程学的系统化发展。大量的人体测量数据在此时期积累。

4. 成熟期（1960年代至今）

计算机辅助人体建模、虚拟现实技术等新技术手段的应用，使人体工程学的研究方法更加先进和精确。

人体工程学的应用领域从工业产品设计扩展到建筑设计、室内设计、产品设计等更广泛的领域。
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三、人体工程学的研究方法

人体测量法：对人体各部位尺寸进行系统测量，建立人体尺寸数据库

观察法：通过观察人在空间中的实际行为获取设计依据

实验法：通过控制实验研究人对环境因素的反应

调查法：通过问卷和访谈了解使用者的需求和满意度

模拟法：利用计算机建模和虚拟现实技术模拟空间使用效果

第二节 人体测量数据与应用

一、中国人体尺寸数据

人体测量数据是人体工程学应用的基础。中国成年人的人体尺寸数据（基于GB/T 10000标准）包括：

1. 立姿尺寸

2. 坐姿尺寸

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

测量项目 男性（第50百分位） 女性（第50百分位）

身高 1690mm 1580mm

眼高 1580mm 1475mm

肩高 1415mm 1320mm

肘高 1020mm 935mm

髂前上棘高 960mm 895mm

测量项目 男性（第50百分位） 女性（第50百分位）

坐高 905mm 845mm

坐姿眼高 1200mm 1100mm

坐姿肘高 250mm 240mm

大腿厚度 145mm 155mm

小腿加足高 420mm 385mm
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3. 百分位的选用原则

人体测量数据通常以百分位表示，常用的有第5百分位（小身材）、第50百分位（中等身材）和第95百分

位（大身材）。

设计"够得着"的东西：按小身材设计（使用第5百分位数据），如高处搁板的高度

设计"容得下"的东西：按大身材设计（使用第95百分位数据），如门的高度、通道宽度

设计"可调节"的东西：按第5至第95百分位的范围设计，如可调节座椅高度

二、各空间尺度的确定

1. 卧室空间

单人卧室最小面积：5-6m²

双人卧室最小面积：10m²

床两侧通道宽度：≥450mm（一侧）或≥600mm（主要活动侧）

衣柜前活动空间：≥600mm

开门所需空间：平开门需预留门扇宽度+活动余量

2. 客厅空间

沙发到茶几的距离：350-500mm

茶几到电视柜的距离：根据电视尺寸，一般2000-3500mm（观看距离）

沙发与茶几之间通道：≥500mm

会客区围合空间的直径：≥2000mm

3. 厨房空间

操作台宽度：≥500mm

通道宽度：单人操作≥900mm，双人操作≥1200mm

工作三角（水槽-灶台-冰箱）的周长：3600-6600mm

吊柜底面距台面：≥500mm

4. 卫生间空间

马桶前空间：≥450mm

马桶两侧空间：≥200mm（净宽≥600mm）

淋浴间最小尺寸：900×900mm

洗手台前空间：≥500mm

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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5. 办公空间

单个工位面积：4-8m²（视等级而定）

办公桌间距（对面）：≥1200mm（含座椅空间）

办公桌间距（侧面）：≥600mm

主要通道宽度：≥1200mm

第三节 家具设计中的人体工程学

一、座椅设计中的人体工程学

座椅是人体工程学应用最为密集的家具类型。

1. 腰椎支撑

人的脊柱在自然站立状态下呈S形弯曲，腰椎段前凸。当人坐下时，如果座椅靠背不能适当支撑腰椎，腰

椎前凸会减小甚至变平，导致椎间盘压力增大，长时间会引起腰痛。因此，座椅靠背在腰椎处（距座面

约150-250mm处）应提供适当的凸起支撑。

2. 座面压力分布

理想的座面压力分布应使体重通过坐骨结节均匀传递到座面上，座面前部不应对大腿产生过大压力。座

面后部可以略高，座面前缘应为圆弧形，避免压迫大腿下侧的血管和神经。

3. 不同类型座椅的要求

工作椅：需要可调节的高度和靠背倾角，带扶手

休息椅：座面较宽、靠背倾角较大（100°-110°），注重包裹感

等候椅：连续排列时需要考虑个人空间（每个座位宽度≥500mm）

餐椅：座高应使桌面与肘部保持适当距离

二、桌台设计中的人体工程学

1. 桌面高度

桌面高度的确定需要考虑使用方式和坐姿：

办公桌面：与坐姿肘高相匹配，一般为720-760mm

餐桌桌面：与坐姿肘部位置相适应，一般为720-760mm

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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厨房操作台：需要站立操作，高度一般为800-900mm（根据操作类型可细分：切配区800-850mm，

洗涤区850-900mm）

2. 桌面深度

办公桌：600-800mm（需容纳电脑显示器和键盘）

餐桌：750-900mm

课桌：400-500mm

3. 桌面下方空间

膝盖空间高度：≥580mm

膝盖空间宽度：≥520mm

膝盖空间深度：≥350mm

三、厨房设计中的人体工程学

厨房是人体工程学应用最为复杂的空间之一。

1. 工作三角

工作三角是厨房设计的核心概念，指洗涤区（水槽）、准备区（操作台）和烹饪区（灶台）之间的假想

三角形。三角形周长应控制在3600-6600mm之间，每边长度在1200-2100mm之间。

2. 操作台高度

标准高度：800-900mm

可以根据主要使用者的肘高调整（站立时肘高减去100-150mm）

不同功能区可以设置不同高度（洗涤区略高，烹饪区略低）

3. 储物空间

常用物品放置在距地面700-1800mm的范围内（"黄金区域"）

高频使用物品放在最容易取到的位置

重物放在下部柜中

吊柜深度不宜过大（300-350mm为宜）

第四节 环境心理学基础

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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一、环境感知

1. 空间的感知

人通过视觉、听觉、触觉等多种感官来感知空间环境：

视觉感知：是最主要的空间感知方式。人通过视觉判断空间的大小、形状、距离和方向。空间的明

暗、色彩、材质和形态都通过视觉被感知。

听觉感知：声音的混响时间、反射和吸收特性影响人对空间的感知。大空间产生长混响，给人空旷

感；小空间混响短，给人亲密感。

触觉感知：通过手和脚与界面的接触获得温度和质感信息。温暖的材料（木材、织物）给人亲切感，

冰冷的材料（金属、石材）给人距离感。

嗅觉感知：气味对空间氛围的影响常常被忽视，但实际上非常重要。自然的气味（木质香、花香）可

以增强空间体验。

2. 空间的认知地图

人在空间中活动时会形成认知地图（Mental Map），即对空间布局的心理表征。凯文·林奇（Kevin

Lynch）在《城市意象》中提出的认知地图五要素（路径、边界、区域、节点、地标）同样适用于室内空

间：

路径：人在室内行走的路线

边界：空间的界限（墙壁、隔断等）

区域：具有共同特征的空间区域

节点：路径的交叉点或重要汇聚点

地标：空间中突出的识别性元素

二、空间行为

1. 人的空间行为模式

趋边性：人在空间中倾向于沿着边缘移动和停留，而不是穿越空间中心。这一行为特征在商业空间设

计中尤为重要——沿墙布置的展区和商品更容易被注意。

右行倾向：人在不确定方向时倾向于向右转。这一特征影响了商业空间的入口设计和动线规划。

从众行为：人倾向于选择他人已经使用过的路径和位置。

最短路径原则：人倾向于选择最短的路径到达目的地。

2. 等候行为

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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人在等候空间（如候诊室、候车室）中表现出特定的行为规律：

选择靠边或角落的位置

避免面对面的近距离就座

保持与他人的适当距离

通过阅读手机等方式"屏蔽"周围环境

三、领域性

领域性（Territoriality）是人对空间的占有和控制需要。领域性表现为三个层次：

1. 主要领域

个人长期使用和占有的空间，如家庭住宅中的个人卧室。人对主要领域有强烈的控制欲，会积极维护和

装饰。

2. 次要领域

个人使用但不完全占有的空间，如办公室中的公共休息区、住宅中的客厅。人会对次要领域产生一定的

归属感和维护意识。

3. 公共领域

所有人共享的空间，如公共广场、公园。人对公共领域的占有意识较弱，但仍会通过行为暗示对临时空

间的占有（如用物品占座）。

在室内设计中，领域性的应用体现在：

通过设计手段建立空间领域的层次感

利用标志物（标识、装饰、家具布置）暗示领域归属

在共享空间中为个人创造可定义的领域

四、个人空间

个人空间（Personal Space）是围绕人体、随人移动的无形边界。爱德华·霍尔（Edward T. Hall）将人际

距离分为四个区域：

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

距离类型 范围 适用场景

亲密距离 0-450mm 家人、亲密朋友之间

个人距离 450-1200mm 朋友之间的交谈
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个人空间的大小受到以下因素的影响：

文化背景：不同文化对个人空间的需求不同（北欧 > 北美 > 南欧 > 亚洲）

性别：男性的个人空间一般大于女性

年龄：随年龄增长而增大

关系亲疏：关系越亲密，允许的个人空间侵入越多

环境密度：高密度环境中个人空间被压缩，人会通过回避目光接触等方式维护心理隐私

五、私密性

私密性（Privacy）不同于孤立，它是人对信息控制和选择性接触的需要。私密性包括四个层面：

身体私密性：不被他人看到或触碰

声音私密性：不被他人听到

视觉私密性：不被他人观察到行为

心理私密性：不被他人打扰思维

在室内设计中实现私密性的方法：

实体隔断（墙体、门）

声学隔离（隔声材料、白噪声系统）

视觉遮蔽（窗帘、磨砂玻璃）

空间布局（将私密空间与公共空间分离）

六、拥挤感

拥挤感（Crowding）是人在空间密度过高时产生的消极心理反应。拥挤感不同于密度——密度是客观的

空间指标（人数/面积），而拥挤感是主观的心理感受。

影响拥挤感的因素：

空间密度：人均面积越小，拥挤感越强

控制感：当人感到无法控制环境中的社交接触时，拥挤感更强

空间布局：不合理的空间布局即使密度不高也会产生拥挤感

距离类型 范围 适用场景

社交距离 1200-3600mm 商务交往、陌生人之间

公共距离 3600mm以上 公共演讲、表演等

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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个人差异：不同人对拥挤的敏感度不同

设计中减轻拥挤感的策略：

通过设计增加空间的感知大小（使用镜面、浅色、通透材料）

创造可控制的私密空间

提供多样化的空间选择（允许使用者选择不同密度的区域）

避免视觉上的混乱和压迫

第五节 环境心理学在设计中的应用

一、空间布局中的应用

公共-私密梯度：从入口到最内部，空间的公共性应逐渐降低。这种梯度关系符合人的心理预期和行为

模式。

个人空间保护：在开放式办公、餐厅等共享空间中，座椅布置应避免面对面的近距离排列，利用隔

板、绿植等元素提供视觉遮蔽。

领域标记：通过设计手段明确标示空间的归属（如通过标识、色彩变化、装饰风格等），减少空间使

用的冲突。

二、导向设计中的应用

空间可读性：设计应使空间的组织逻辑清晰可辨，使人能够快速建立认知地图。关键策略包括：

建立清晰的空间层次结构

在关键节点设置视觉标识

保持主要路径的方向性明确

视觉导向：利用空间形态、光线和色彩的变化引导人的移动方向：

走廊尽端的明亮光线吸引人向前行走

地面材质和色彩的变化暗示方向转换

天花造型的变化暗示空间功能的变化

信息导向：通过标识系统、导视图形等信息设计辅助空间定向。

三、环境感知中的应用

安全感营造：

提供"背靠实体、面向开放"的座位选择（"庇护-眺望"理论）

在入口空间提供对整个空间的视觉掌控

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

1. 

◦ 

◦ 
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避免空间中出现令人不安的死角

丰富性创造：

通过空间的收放变化创造丰富的空间体验

利用材质、色彩和光线的对比增加视觉趣味

设置视觉焦点和空间节点打破单调

舒适性保障：

控制空间密度在合理范围内

提供多样化的空间选择

创造可控的微环境（可调节的照明、温度等）

第十章 室内设计的风格与流派

第一节 西方古典风格

一、古希腊与古罗马风格

古希腊风格（公元前8世纪-公元前1世纪）

核心特征：柱式体系（多立克、爱奥尼、科林斯）、和谐比例、人体尺度

室内特征：石质墙面（或大理石贴面）、马赛克地面、简单的家具（克利斯莫斯椅为代表）

色彩方案：白色大理石、红蓝金等彩绘装饰

设计遗产：比例与和谐的美学理念

古罗马风格（公元前8世纪-公元5世纪）

核心特征：拱券技术、混凝土应用、大跨度空间

室内特征：大理石贴面墙面、马赛克地面、壁画装饰、穹顶天花

代表作品：万神庙、浴场建筑群、庞贝古城住宅

设计遗产：集中式空间、浴场空间布局

二、拜占庭风格

时期：公元4-15世纪

核心特征：穹顶覆盖的集中式平面、丰富的马赛克装饰

室内特征：金色马赛克镶嵌画、大理石贴面、彩色玻璃、铜质吊灯

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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空间效果：神秘、辉煌、超越现实

代表作品：圣索菲亚大教堂、圣维塔莱教堂

三、罗马式风格

时期：10-12世纪

核心特征：厚重石墙、圆拱、小窗户

室内特征：石质墙面（裸露或彩绘）、木桁架天花、简朴的装饰

空间效果：沉重、阴暗、具有防御感

代表作品：达勒姆大教堂、比萨大教堂

四、哥特式风格

时期：12-16世纪

核心特征：尖拱、肋拱顶、飞扶壁

室内特征：高耸的空间、大面积彩色玻璃窗、精细的石雕装饰、垂直线条主导

空间效果：向上飞升的动势、神秘的光影效果、精神的超越感

代表作品：巴黎圣母院、科隆大教堂、亚眠大教堂

五、文艺复兴风格

时期：15-17世纪（起源于意大利佛罗伦萨）

核心特征：回归古典比例、理性与和谐

室内特征：古典柱式运用、穹顶天花、湿壁画装饰、对称布局

空间效果：庄重、均衡、和谐、理性

代表作品：圆厅别墅、法尔内塞宫、劳伦提阿纳图书馆

六、巴洛克风格

时期：17世纪-18世纪初

核心特征：宏伟、戏剧性、动态感、丰富的装饰

室内特征：曲线形态、天顶壁画（仰角透视）、镀金装饰、大理石贴面、大型水晶吊灯

空间效果：戏剧性、豪华感、空间幻觉

代表作品：凡尔赛宫镜厅、罗马四泉圣卡罗教堂

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 
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七、洛可可风格

时期：18世纪初-中叶（法国为中心）

核心特征：纤细、优雅、轻盈、精致

室内特征：C形和S形曲线、贝壳纹样、粉彩色系、白色与金色、镜面运用

空间效果：轻盈、优雅、精致、女性化

代表作品：巴黎苏比斯府邸沙龙、慕尼黑阿马利恩堡

八、新古典主义风格

时期：18世纪中叶-19世纪初

核心特征：回归古典简洁、理性、庄重

室内特征：直线为主导、古典柱式简化、单色或淡雅色彩、对称布局

空间效果：庄重、简洁、理性

代表作品：玛德莲教堂、罗伯特•亚当的室内设计作品

第二节 东方传统风格

一、中国古典风格

中国古典室内设计是一个博大精深的体系，其核心特征包括：

1. 空间组织

以"间"为基本单元的模数化空间

以院落为中心的空间序列

灵活的隔断方式（屏风、纱帐、罩、槅扇）

2. 装饰特征

木构架的装饰化处理（彩绘、雕刻）

藻井天花的层次化装饰

门窗槅心的图案化设计（万字纹、冰裂纹、如意纹等）

家具与建筑的和谐统一

3. 美学理念

含蓄内敛、以少胜多

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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借景、对景、框景等空间处理手法

"天人合一"的空间哲学

二、日本风格

日本室内设计在吸收中国文化的基础上发展出独特的设计语言：

1. 核心特征

极简与节制：以最少的设计元素创造最大的空间效果

自然材料的崇拜：大量使用原木、竹、纸、石等天然材料

内外空间的模糊：通过推拉门（障子、襖）实现室内外空间的灵活过渡

低矮的家具配置：榻榻米生活方式

2. 设计元素

榻榻米地面

推拉门和隔断

壁龛（床の間）

枯山水庭园意象

和纸灯具

三、伊斯兰风格

核心特征：几何图案装饰（禁止偶像崇拜导致抽象装饰的发展）

室内特征：拱廊、庭院水景、马赛克和灰泥浮雕、彩色玻璃、阿拉伯文书法装饰

空间效果：神秘、精致、无限延伸的几何图案

代表作品：阿尔罕布拉宫、伊斯法罕清真寺

四、印度风格

核心特征：丰富的色彩和装饰

室内特征：雕刻精美的石柱、彩色壁画、华丽的纺织品、铜器和木雕装饰

色彩特征：红色、橙色、金色为主调，色彩饱和度高

第三节 现代主义运动

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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一、工艺美术运动

时间：1860s-1910s

发源地：英国

代表人物：威廉•莫里斯（William Morris）、约翰•拉斯金（John Ruskin）

核心理念： 

反对工业化导致的装饰品质下降

倡导手工艺的复兴

设计应为所有人服务（理想主义）

装饰应当取材自然（植物纹样）

设计特征： 

手工制作的壁纸和织物（植物藤蔓图案）

实木家具的诚实表达

中世纪风格的回归

整体设计意识（建筑、室内、家具、织物统一设计）

历史意义：开启了现代设计的思想启蒙

二、新艺术运动

时间：1890s-1910s

发源地：欧洲多国（法国、比利时、西班牙、奥地利等）

代表人物： 

维克多•奥塔（Victor Horta）

安东尼•高迪（Antoni Gaudí）

查尔斯•麦金托什（Charles R. Mackintosh）

埃米尔•加莱（Émile Gallé）

核心理念： 

从自然形态中获取灵感（植物藤蔓、花卉、女性曲线）

追求艺术与技术的新结合

打破"高级艺术"与"装饰艺术"的界限

设计特征： 

流畅的曲线形态（"鞭线"线条）

铁艺与玻璃的创新运用

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 
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◦ 

◦ 

• 

◦ 
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建筑、室内、家具的统一设计

彩色玻璃的大面积使用

代表作品：塔塞尔旅馆、米拉公寓、希尔住宅

三、包豪斯

时间：1919-1933年

创始人：沃尔特•格罗皮乌斯（Walter Gropius）

核心理念： 

"艺术与技术的统一"

"形式追随功能"

设计教育应理论与实践并重

标准化和批量化生产

设计特征： 

简洁的几何形态

功能主义的布局

新材料的探索（钢管家具）

无装饰的纯粹形式

代表人物与作品： 

马塞尔•布劳耶：瓦西里椅（钢管椅的开山之作）

密斯•凡•德•罗：巴塞罗那椅、巴塞罗那德国馆

玛丽安•布兰德：金属茶具灯具设计

历史影响：奠定了现代设计教育体系的基础，影响了此后一百年的设计方向

四、国际主义风格

时间：1930s-1960s

核心理念："少即是多"（Less is More）

设计特征： 

简洁的几何形态（方盒子）

开放的自由平面

大面积玻璃幕墙

中性色彩（白色、灰色、黑色为主）

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
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工业材料的暴露表达

代表作品： 

密斯•凡•德•罗：范斯沃斯住宅、西格拉姆大厦

勒•柯布西耶：萨伏伊别墅、马赛公寓

菲利普•约翰逊：玻璃住宅

批判与反思：国际主义风格在追求普遍性的过程中忽视了地域文化和人的情感需求，为后现代主义的

兴起埋下了种子

第四节 当代设计思潮

一、后现代主义

时间：1960s-1990s

核心理念：对现代主义"少即是多"的反叛，"少即是无聊"（Less is a Bore）

代表人物：罗伯特•文丘里（Robert Venturi）、迈克尔•格雷夫斯（Michael Graves）、查尔斯•摩尔

（Charles Moore）

设计特征： 

历史元素的戏谑引用（非直接模仿）

装饰的回归（以象征和隐喻的方式）

色彩的丰富运用

折中主义的混合手法

幽默和双关的设计语言

代表作品：意大利广场（摩尔）、波特兰大厦（格雷夫斯）、母亲住宅（文丘里）

二、高技派（High-Tech）

时间：1970s至今

核心理念：技术本身即是美学，将工业技术元素引入室内设计

代表人物：诺曼•福斯特（Norman Foster）、理查德•罗杰斯（Richard Rogers）、伦佐•皮亚诺

（Renzo Piano）

设计特征： 

结构和设备的外露表达（管道、通风管、钢架等）

工业材料的运用（不锈钢、铝合金、玻璃）

灵活的、可变的内部空间

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 
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精密的技术细节展示

代表作品：蓬皮杜艺术中心（罗杰斯与皮亚诺）、劳埃德大厦（福斯特）

三、极简主义（Minimalism）

时间：1980s至今

核心理念：去除一切非本质元素，追求空间和材料的本质表达

代表人物：约翰•帕森（John Pawson）、克劳迪奥•西尔维斯特林（Claudio Silvestrin）、安藤忠雄

（Tadao Ando）

设计特征： 

极少的装饰元素

纯净的几何形态

材料本色的表达

精心控制的光线

空间的留白与静寂

与日本美学的关联：极简主义与日本传统设计中的"减法美学"有深层的精神联系

四、解构主义

时间：1980s至今

核心理念：打破传统的空间秩序和形式规则，创造不稳定、不确定的空间体验

代表人物：弗兰克•盖里（Frank Gehry）、扎哈•哈迪德（Zaha Hadid）、丹尼尔•里伯斯金（Daniel

Libeskind）、蓝天组（Coop Himmelb(l)au）

设计特征： 

破碎、扭曲、倾斜的形态

非线性空间组织

材料的不寻常组合

对重力和稳定性的视觉挑战

代表作品：古根海姆博物馆毕尔巴鄂分馆（盖里）、维特拉消防站（哈迪德）

五、新地域主义

时间：1980s至今

核心理念：在全球化背景下重新发现和表达地域文化特征

◦ 

• 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 
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设计特征： 

运用当地材料和传统工艺

回应当地气候条件

融入地方文化符号和空间模式

以现代技术重新诠释传统元素

代表人物：王澍、巴克里希纳•多西（Balkrishna Doshi）、格伦•马库特（Glenn Murcutt）

六、侘寂美学（Wabi-Sabi）

渊源：日本传统美学概念，近年来在国际设计界产生广泛影响

核心理念： 

接受不完美和短暂性

欣赏自然的、朴素的、残缺的美

反对过度加工和完美主义

设计特征： 

天然材料的不规则纹理

手工制作的痕迹保留

朴素、低调的色彩

留白和空间感

旧物和新物的对话

七、风格要素对比速查表

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

• 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

风格 时期 核心关键词 典型材料 色彩特征 空间特征

哥特式 12-16世纪 垂直、光明
石、彩色玻

璃
暗底+彩色光 高耸、深远

文艺复兴 15-17世纪 比例、和谐 石、大理石 柔和暖色 对称、均衡

巴洛克 17-18世纪 戏剧、运动
大理石、金

箔
浓烈暖色 动感、幻觉

洛可可 18世纪初 精致、轻盈 灰泥、镜面 粉彩+金色 曲线、纤巧

新古典 18-19世纪 理性、庄重 石、木材 淡雅、单色 对称、直线

工艺美术 19世纪末 手工、自然 实木、织物 自然色 温暖、质朴
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第十一章 居住空间设计

第一节 住宅设计原则与趋势

一、住宅设计的基本原则

功能完善：满足居住者的全部生活需求（起居、饮食、睡眠、卫生、储物、工作、娱乐等）

舒适健康：创造适宜的物理环境（光、热、声、空气品质）

安全耐久：保障结构安全和使用安全

经济合理：在预算范围内实现最佳的设计效果

个性表达：反映居住者的生活方式和审美趣味

弹性适应：设计应能适应家庭结构和生活需求的变化

二、当代住宅设计趋势

LDK一体化：客厅（Living）、餐厅（Dining）、厨房（Kitchen）的开放融合，创造更通透的家庭公共

空间

风格 时期 核心关键词 典型材料 色彩特征 空间特征

新艺术 19世纪末 曲线、自然 铁、玻璃 丰富自然色 流动、有机

包豪斯 1920s-30s 功能、标准 钢管、玻璃 中性+原色 简洁、开放

国际主义 1930s-60s 简约、通用
钢、玻璃、

混凝土
白灰黑

方盒子、通

透

后现代 1960s-90s 隐喻、折中 多种材料 丰富色彩 戏谑、多元

高技派 1970s-今 技术、暴露
钢、铝、玻

璃
金属原色 灵活、精密

极简主义 1980s-今 本质、留白
混凝土、石

材
单色系 纯净、静寂

解构主义 1980s-今 破碎、运动
钛合金、玻

璃
金属色

非线性、动

感

侘寂 当代 朴素、残缺
原木、土

墙、纸
灰棕、米白

不对称、留

白

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

1. 
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居家办公空间：疫情后，家庭办公空间成为刚需

智能家居集成：全屋智能控制系统的整合设计

健康住宅：关注室内空气质量、水质、光环境等健康因素

适老化设计：适应老龄化社会的住宅改造需求

小户型精细化：在有限面积内实现最大化的功能性和舒适性

绿色建筑：节能、环保、可持续的住宅设计

第二节 各功能空间设计要点

一、玄关

玄关是室内外空间的过渡区域，承载着多重功能：

1. 功能需求

换鞋、挂衣、放包等日常动作

快递和物品的临时存放

钥匙、门禁卡等随身物品的收纳

视觉上的室内外过渡

2. 设计要点

面积：一般2-5m²，最小宽度≥1200mm

鞋柜：深度300-350mm，内部设活动搁板

换鞋凳：高度400-450mm

穿衣镜：便于出门前整理仪容

地面材料：应耐脏、易清洁（与室内地面形成材质过渡）

照明：一般照明+重点照明（鞋柜内部）

二、客厅

客厅是家庭生活的核心公共空间，承载会客、娱乐、休闲等多种功能。

1. 空间布局

面对面式：两组沙发面对面布置，适合正式会客

L形式：沙发呈L形布置，兼顾会客和看电视

围合式：多件座椅围绕茶几围合，适合家庭交流

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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自由式：不拘泥于固定模式，根据空间和生活方式灵活布置

2. 视听区设计

观看距离：电视对角线长度的2.5-3倍（如55寸电视，观看距离约2.5-3.5m）

电视中心高度：与坐姿眼高平齐或略低

背景照明：电视后方设置柔和的背景光，减少视觉疲劳

3. 照明设计

基础照明：环境照明（筒灯、灯带等），100-150lx

重点照明：展示区域、艺术品照明

氛围照明：灯带、落地灯等可调光照明

阅读照明：沙发旁设置落地灯或壁灯，300lx

三、餐厅

1. 空间尺度

餐桌与墙面/柜体间距：≥750mm（拉出椅子后仍能通行）

餐桌与通道间距：≥900mm

餐边柜深度：400-450mm

2. 照明设计

餐桌上方吊灯是最核心的照明元素

吊灯底面距桌面：650-800mm

色温：2700-3000K（暖光，营造温馨用餐氛围）

显色性：Ra≥90（还原食物真实色彩）

照度：餐桌面200-300lx

3. 色彩与氛围

暖色调有利于增进食欲

避免过于冷峻的色彩方案

四、厨房

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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1. 布局形式

一字型：适合狭长空间，动线为直线

L型：最常见的布局形式，工作三角紧凑

U型：操作台面最大化，适合方形空间

二字型/走廊型：两排操作台面对面

岛型：中央设置岛台，兼顾操作和社交

2. 设计要点

工作三角总长：3600-6600mm

操作台面"黄金区域"：水槽与灶台之间

台面高度：800-900mm（根据使用者身高定制）

照明：操作台上方需设局部照明（300-500lx），避免身体遮挡顶灯光线

通风：强力排油烟机是必备设备

安全：防滑地面、圆角处理、儿童安全措施

五、卧室

1. 空间布局

床的摆放：床头靠实墙，避免正对房门

两侧通道：≥600mm（主要侧）或≥450mm（次要侧）

衣柜位置：一般在床的侧面或床尾

避免镜子正对床（心理因素）

2. 环境要求

照度：75-150lx（一般活动），床头阅读300lx

色温：2700K（暖光，有利于褪黑素分泌和入睡）

声环境：要求安静（≤30dB），需要良好的隔声处理

温度：18-22℃（适宜睡眠温度）

遮光：需要良好的遮光措施（遮光率≥95%的窗帘）

3. 储物设计

衣柜深度：≥550mm

长衣区高度：1400-1700mm

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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被褥区（顶部）：高度≥400mm

抽屉：高度150-250mm

床下储物：可选，但需注意通风

六、书房

1. 空间布局

书桌位置：尽量靠近窗户，获得良好的自然光

避免背对门坐（心理安全感）

书柜布置：沿墙设置，或利用整面墙做嵌入式书柜

2. 照明设计

桌面照度：300-500lx

均匀度：避免桌面出现明显的明暗对比

色温：4000-5000K（有利于集中注意力）

减少屏幕眩光

3. 声环境

需要较好的安静环境

门应选择隔声性能好的类型

必要时可采用白噪声设备

七、卫生间

1. 功能分区

洗漱区：洗手台、镜子

如厕区：马桶

淋浴区：淋浴房或浴缸

洗衣区（可选）：洗衣机、烘干机

2. 设计要点

最小面积：三件套（洗漱+如厕+淋浴）不小于4m²

干湿分离：淋浴区与如厕/洗漱区分离

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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防滑：地面选择防滑砖（防滑系数R10以上）

通风：必须有排风设施（自然通风或机械排风）

防水：地面和墙面（淋浴区墙面至少1800mm高）防水处理

照明：一般150-200lx，镜前需设面部照明（避免面部阴影）

安全：等电位联结、漏电保护

八、阳台

1. 功能定位

生活阳台：晾晒、洗涤

休闲阳台：观景、休憩

花园阳台：绿化种植

2. 设计要点

防水和排水是首要考虑

封闭阳台需考虑保温隔热

地面材料需耐候、防滑

照明需防水等级（IP44以上）

第三节 小户型设计策略

一、空间高效利用

多功能空间：一个空间在不同时间承担不同功能（如客厅兼书房、餐厅兼工作区）

折叠家具：折叠桌、壁床、折叠椅等可收纳家具

垂直空间利用：利用层高做夹层、loft，利用墙面做吊柜和搁板

嵌入式设计：将家具和储物嵌入墙体，减少空间占用

二、视觉扩展

通透隔断：使用玻璃隔断、帘幕等代替实体墙

镜面运用：利用镜面反射扩大视觉空间

统一地面：全屋使用同一种地面材料，增强空间连贯性

浅色调：浅色墙面和天花增强空间明亮感和开阔感

减少隔断：尽量减少实体隔断，保持视线的通透

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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三、收纳策略

全墙面收纳：整面墙的柜体系统

分层收纳：从地面到天花的全高度收纳体系

隐蔽收纳：利用床下、台阶下、飘窗下等"死角"空间

分类收纳：根据使用频率和物品类型合理分配收纳位置

第四节 适老化住宅设计

一、设计原则

安全性：防摔、防撞、紧急呼叫

无障碍：消除高差、足够的通行宽度

易用性：操作简单、信息清晰

舒适性：光线充足、温度适宜、声环境安静

二、设计要点

1. 通行空间

通道宽度：≥900mm（轮椅通行）

消除地面高差（或用坡度过渡，坡度≤1:12）

地面防滑处理

2. 卫生间

无障碍淋浴（无门槛，设置折叠座椅）

马桶两侧安装扶手

洗手台下方留空（轮椅使用者）

紧急呼叫按钮

3. 照明

整体照度提高（老年人需要更高的照度）

夜间照明（感应式小夜灯）

减少眩光

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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4. 家具与设备

家具圆角处理

座椅带扶手、座面高度适中

操作面板大字号、高对比度

智能家居辅助（语音控制、远程监护）

第五节 智能家居集成

一、智能家居系统架构

控制中心：智能网关/中控面板

传感层：温度传感器、湿度传感器、人体传感器、门窗传感器、烟雾传感器等

执行层：智能开关、智能插座、电动窗帘、智能锁等

通信层：Wi-Fi、Zigbee、蓝牙、KNX等通信协议

二、主要应用系统

照明控制：场景模式、定时开关、人体感应、亮度色温调节

环境控制：温度、湿度、空气质量的自动调节

安防系统：智能门锁、视频监控、门窗报警、烟雾/燃气报警

影音系统：多房间音乐、投影控制、声学环境调节

窗帘控制：定时开合、光照联动、语音控制

能源管理：用电监测、峰谷电价优化

三、设计整合要点

在设计初期即考虑智能家居系统的预留（线路、点位、网络）

控制面板的位置和形式应与室内设计风格协调

传感器的布置应兼顾功能性和美观性

预留足够的网络接口和充电点位

第十二章 公共空间设计

第一节 办公空间设计

• 

• 

• 

• 
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一、办公空间的发展演变

办公空间经历了从传统封闭办公室到现代开放式办公，再到当代混合式办公的演变过程：

格子间时代（1960s-1990s）：以"行动办公室"（Action Office）为代表，每人一个半封闭的格子间

开放式办公（1990s-2010s）：取消隔断，所有人共享一个大空间

混合式办公（2010s-至今）：提供多种类型的空间供选择使用

后疫情时代（2020s-至今）：更加注重健康、灵活和远程协作

二、空间类型与设计要点

1. 开放办公区

人均面积：4-8m²

工位间距（对面）：1200-1500mm

照明：300-500lx，UGR≤19

声学处理：吸音天花、隔音挡板、白噪声系统

个性化：允许一定程度的个人化布置

2. 封闭办公室

适用于需要高度专注或私密性的工作

面积：8-15m²（个人办公室），15-30m²（多人办公室）

良好的隔声性能

可独立控制的环境参数

3. 会议室

小型会议室（4-6人）：10-15m²

中型会议室（8-12人）：20-30m²

大型会议室（16人以上）：40m²以上

配备投影/显示设备、视频会议系统

良好的隔声和声学处理

照明：可调光，支持多种会议模式

4. 共享/协作空间

非正式的交流区域

1. 

2. 

3. 

4. 
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吧台、沙发、站立桌等多样化座位选择

鼓励偶遇和交流的空间布局

5. 休闲区

茶水间/咖啡吧

休息室

游戏区

户外露台

三、办公空间的环境标准

第二节 商业空间设计

一、零售空间

1. 空间规划原则

吸引力：通过橱窗、入口设计吸引顾客进入

引导性：通过动线设计引导顾客浏览更多区域

停留性：创造舒适的购物环境，延长停留时间

转化率：通过陈列和氛围营造促进购买

2. 动线设计

自由流动型：适合服装店、精品店

• 

• 

• 

• 

• 

• 

参数 标准值

照度 300-500lx

UGR限值 ≤19

温度 22-26℃（夏季），20-24℃（冬季）

相对湿度 40%-60%

新风量 ≥30m³/h•人

噪声级
≤55dB（开放办公区），≤45dB（封闭办公

室）

• 

• 

• 

• 

• 
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网格型：适合超市、便利店

环形/引导型：适合大型零售（如宜家）

3. 陈列设计

黄金视线区域：距地面1200-1600mm

触摸区域：距地面600-1200mm

底部区域：距地面0-600mm（存储或大包装商品）

高处区域：距地面1600mm以上（展示或库存）

二、餐饮空间

1. 空间分区

入口/等候区

就餐区（散座、包间、卡座）

吧台区

厨房区

卫生间

2. 设计要点

座位密度：根据餐厅档次调整（高档餐厅≥1.5m²/座，快餐≤0.8m²/座）

照明：餐桌面200-300lx，色温2700K

声学：控制混响时间，避免嘈杂

通风：强力排风系统，防止厨房气味扩散到就餐区

氛围：灯光、音乐、装饰的统一风格表达

三、酒店空间

1. 功能组成

大堂（前台、休息、商务、等候）

客房（标准间、套房、行政楼层）

餐饮（全日制餐厅、特色餐厅、酒吧）

会议（多功能厅、会议室）

康体（健身房、游泳池、SPA）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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后勤（办公、厨房、库房、设备间）

2. 客房设计要点

标准间面积：≥25m²（三星级），≥35m²（五星级）

入口走廊宽度：≥1200mm

卫生间面积：≥4m²

隔音标准：房间之间≥50dB（STC）

照明场景：多种场景模式（明亮、阅读、浪漫、睡眠）

第三节 文化空间设计

一、博物馆与美术馆

1. 空间序列

序厅→常设展厅→临时展厅→互动区→纪念品商店→咖啡厅

空间序列应有节奏变化（大→小→大、明→暗→明）

2. 展品照明

对光敏感展品（纸质、纺织品）：≤50lx，无紫外线

一般展品：150-300lx

重点照明/环境照明比：3:1至5:1

显色指数：Ra≥90

3. 环境控制

温度：20±2℃

相对湿度：50±5%

空气质量：防尘、防有害气体

二、图书馆

1. 功能分区

借阅区

阅览区（安静阅览、小组讨论）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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书库

多功能厅

儿童区

2. 设计要点

自然采光的充分利用

安静的声环境（≤40dB）

充足的电源和网络接口

舒适的座椅和灵活的家具配置

三、剧院

1. 声学设计

混响时间：1.2-1.6秒（话剧院偏短，音乐厅偏长）

早期反射声的利用

背景噪声控制（≤30dB）

2. 视线设计

观众席坡度：保证每位观众都能无遮挡地看到舞台

最远视距：≤35m（话剧），≤50m（音乐演出）

第四节 医疗空间设计

一、设计原则

功能性：满足医疗流程的需求，提高诊疗效率

安全性：感染控制、患者安全、应急疏散

人文关怀：减轻患者焦虑、促进康复

灵活性：适应医疗技术发展和功能变化

二、各空间设计要点

1. 门诊空间

候诊区：舒适座椅、信息显示屏、叫号系统

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 
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诊室：面积≥10m²，医生-患者面对面距离1000-1200mm

检查室：配备检查床和设备

2. 病房空间

普通病房：2-3人间，床间距≥1000mm

单人间/套间：满足高端需求

每床配备：床头设备带（氧气、吸引、呼叫等）

独立卫生间

良好的自然采光和景观视野

3. 康复空间

充足的自然光

安全的活动空间

无障碍设计

鼓励社交的公共区域

第五节 教育空间设计

一、教室设计

1. 传统教室

面积：按人均≥1.5m²计算

最后一排到黑板距离：≤8.5m

前排到黑板距离：≥2.2m

照度：桌面≥300lx，黑板≥500lx

声学：混响时间0.6-0.8秒

2. 灵活学习空间

可移动家具

多种学习模式支持（个人学习、小组讨论、全班授课）

技术支持（投影、视频会议、在线协作）

非正式学习区域的融入
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二、幼儿园设计

安全性：圆角处理、防滑地面、安全护栏

色彩：明亮活泼的色彩方案

尺度：符合儿童人体工程学

自然：充足的自然光和户外活动空间

趣味性：丰富的空间变化和探索元素

第十三章 室内设计与相关专业的协调

第一节 与建筑结构的协调

一、结构体系对室内设计的制约

框架结构：柱网规整，内部空间灵活度较高，可以较为自由地分隔空间

剪力墙结构：承重墙体位置固定，不可拆除，对空间改造的限制较大

钢结构：柱截面小、跨度大，提供最大的空间灵活度

砌体结构：墙体多、跨度小，空间改造受限

二、结构改造的安全原则

严禁拆除承重墙体和结构构件

开洞、减柱等改造需经结构工程师验算

增加的荷载（隔墙、水池、重型设备等）需评估结构承载力

植筋、锚固等连接措施需满足规范要求

改造施工需有资质的单位进行

第二节 与暖通空调的协调

一、空调系统类型与室内设计的配合

中央空调系统：需要较大的吊顶空间（管道高度一般200-400mm）

分体空调：需要考虑室外机位置和室内机的美观处理

多联机系统：介于中央空调和分体空调之间

辐射空调（地暖/顶棚辐射）：与室内装修的整合度高

• 

• 

• 

• 
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二、风口设计

送风口和回风口的位置应保证气流组织合理

风口形式应与天花设计整合（线性风口、散流器等）

避免风口直吹人（特别是座位区域）

检修口的预留

第三节 与给排水的协调

一、给水管线

管线走向应尽量短捷，减少弯头

热水管需做保温处理

管线敷设方式：暗装（在墙内或地面下）或明装

阀门位置应考虑检修便利性

二、排水管线

排水管线需保证一定坡度（DN50管≥1%，DN100管≥0.5%）

排水口的定位需与洁具位置精确对应

存水弯的设置（防臭）

卫生间排水尽量采用同层排水方式

第四节 与电气设计的协调

一、配电系统

负荷计算：根据空间功能计算用电负荷

配电箱位置和回路分配

漏电保护和过载保护

二、照明电路

照明回路宜独立于插座回路

调光系统的线路预留

应急照明和疏散指示的专用回路
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三、插座与开关

开关位置：入口处，高度1300mm

插座布置：根据家具布置和使用需求确定位置和数量

厨房和卫生间需设专用回路（带漏电保护）

网络、电话、电视等弱电插座的预留

第五节 与消防安全的协调

一、防火设计

防火分区：装修材料不得改变原有防火分区

装修材料防火等级： 

A级（不燃材料）：石材、金属、玻璃等

B1级（难燃材料）：阻燃处理的木材、织物等

B2级（可燃材料）：普通木材、织物等

B3级（易燃材料）：禁止在公共场所使用

二、消防设施

自动喷水灭火系统：喷淋头的布置需与天花设计协调

火灾自动报警系统：烟感、温感探测器的位置

消火栓：位置和标识不得被遮挡

防火卷帘：下方不得有障碍物

三、疏散设计

疏散宽度和距离需满足规范要求

疏散标志和应急照明

安全出口数量和位置

第六节 与智能化系统的协调

一、网络系统

有线网络（以太网）和无线网络（Wi-Fi）的覆盖

信息点位的预留
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机房位置和线缆路由

二、安防系统

视频监控系统（CCTV）

入侵报警系统

门禁系统

访客管理系统

三、楼宇自控

空调自动控制系统

照明自动控制系统

能源管理系统

设备监控系统

第十四章 室内设计的表现技法

第一节 手绘表现

一、平面图

1. 原始平面图

表达建筑结构的原始状态

标注承重墙、管道井、门窗位置

标注关键尺寸和层高

2. 平面布置图

表达家具布置和功能分区

标注家具尺寸和通道宽度

标注地面材料和标高变化

3. 天花平面图

表达吊顶造型和灯具布置

3. 
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标注天花标高和材料

标注灯具类型和定位尺寸

4. 地面铺装图

表达地面材料的铺设方式和分格

标注材料种类和规格

标注起铺点和特殊处理

二、立面图

表达墙面的造型、材料和装饰

标注尺寸、材料和工艺

表达家具和固定装置的立面形态

表达开关插座的位置

三、剖面图

表达空间的竖向关系

表达吊顶与结构的关系

表达地面构造层次

标注关键标高

四、透视图

1. 一点透视

一个消失点

适合表达走廊、长条形空间

画面稳定、庄重

2. 两点透视

两个消失点

适合表达室内角落视角

画面立体感强
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3. 三点透视

三个消失点（增加垂直方向的消失点）

适合表达高大空间

画面具有强烈的纵深感

五、轴测图

平行投影，无消失点

可以直观表达空间的三维关系

适合表达空间组织和家具布局

第二节 计算机辅助设计

一、CAD制图

AutoCAD等二维制图软件是室内设计的基础工具：

平面图的精确绘制

施工图（平面图、立面图、剖面图、详图）的绘制

图纸的标准化和规范化

二、三维建模

SketchUp：易学易用，适合快速概念建模

3ds Max：功能强大，适合精细建模和渲染

Rhino：适合复杂曲面造型

Revit/BIM：建筑信息模型，实现设计信息的集成管理

三、渲染出图

V-Ray：物理渲染引擎，效果逼真

Enscape：实时渲染，与建模软件联动

Lumion：快速渲染和动画输出

D5渲染器：实时光线追踪渲染

四、虚拟现实（VR）

沉浸式空间体验
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设计方案的直观展示和评审

设计修改的即时反馈

客户的远程参与

第三节 设计表达与沟通

一、设计汇报

清晰展示设计逻辑和思路

重点突出关键设计决策

使用直观的视觉材料（效果图、模型、意向图）

考虑听众的背景和关注点

二、设计文本

设计说明

材料样板

家具清单

照明方案

色彩方案

预算估算

三、施工交底

向施工方完整传达设计意图

解答施工技术问题

确认材料样板

确定验收标准

第十五章 室内设计的未来趋势

第一节 可持续设计

一、绿色建筑评价体系
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可持续设计已成为当代室内设计最重要的发展方向。主要的绿色建筑评价体系包括：

LEED（Leadership in Energy and Environmental Design）：美国绿色建筑委员会开发，是全球应用最广

的评价体系

WELL建筑标准：专注于建筑环境中人的健康和福祉

中国绿色建筑评价标准（GB/T 50378）：中国的绿色建筑评价标准

BREEAM：英国开发的建筑环境评价方法

二、可持续设计策略

材料选择：

使用获得环保认证的材料（FSC认证木材、GREENGUARD认证产品等）

优先选用本地材料（减少运输碳排放）

使用再生和可回收材料

控制材料的有害物质释放

能源效率：

高效照明系统（LED+智能控制）

高效暖通设备

建筑围护结构保温隔热

可再生能源利用

水资源管理：

节水器具

雨水收集利用

中水回用系统

室内环境质量：

低VOC材料

充足的自然采光和通风

热舒适控制

声学舒适控制

三、循环设计

循环经济理念在室内设计中的应用：

设计可拆卸的室内构件（便于维修和更换）
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◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

4. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

1. 
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选择可回收的材料

延长室内环境的使用寿命

考虑材料的可再利用性

第二节 参数化设计

一、参数化设计概述

参数化设计是利用算法和参数控制来生成设计形态的方法。它使设计师能够探索传统方法难以实现的复

杂形态。

二、参数化设计在室内设计中的应用

参数化天花：根据声学、照明等功能需求生成天花造型

参数化隔断：根据通风、采光和视线需求优化隔断的开孔率分布

参数化墙面：根据结构性能和美学需求生成墙面纹理

参数化家具：根据人体工程学数据定制家具形态

三、参数化设计的工具

Grasshopper（Rhino的可视化编程插件）：最常用的参数化设计工具

Dynamo（Revit的可视化编程插件）：BIM环境下的参数化设计

Python/C#脚本：编程实现参数化逻辑

第三节 AI辅助设计

一、AI在室内设计中的应用现状

方案生成：利用生成式AI（如DALL-E、Midjourney、Stable Diffusion）快速生成设计意向和概念方案

平面布局：AI辅助的空间布局优化

材料推荐：基于风格偏好的材料智能推荐

渲染出图：AI加速的实时渲染和风格化表现

VR空间生成：从文本描述或平面布局自动生成三维空间

二、AI辅助设计的发展方向

设计知识图谱：将设计规范和经验编码为可推理的知识体系

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 
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** generative design**：基于约束条件自动生成设计方案的优化

智能造价：基于设计方案的自动预算估算

数字孪生：建筑全生命周期的数字化管理

三、AI与设计师的关系

AI是设计师的工具而非替代者。设计师的创造力、审美判断、文化理解和对人性的洞察是AI难以替代的核

心能力。未来的室内设计师需要学会与AI协作，利用AI提高效率和拓展创意思维。

第四节 健康建筑设计

一、健康建筑的概念

健康建筑是关注使用者的生理、心理和社会健康福祉的建筑环境。WELL建筑标准是健康建筑领域的权威

评价体系。

二、健康建筑的核心要素

空气质量：

新风量保证

有害物质过滤

低VOC材料

空气质量实时监测

水质保障：

饮用水过滤

水质监测

防止军团菌等微生物污染

光环境：

充足的自然采光

符合昼夜节律的照明设计（人因照明/节律照明）

减少蓝光危害

声环境：

噪声控制

声学舒适

声音隐私

2. 

3. 

4. 

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

4. 

◦ 

◦ 

◦ 
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运动促进：

鼓励步行的空间设计

健身设施的配置

站立办公的选择

心理健康：

自然元素的引入（亲自然设计/Biophilic Design）

舒适的色彩方案

私密空间与社交空间的平衡

三、亲自然设计（Biophilic Design）

亲自然设计是将自然元素和自然过程融入建筑环境的设计方法，其理论基础是"亲生命假说"（Biophilia

Hypothesis）——人类对自然有内在的亲近需要。

亲自然设计的14种模式：

与自然的视觉联系

与自然的非视觉联系（声音、气味、触感）

非规律的感官刺激

对自然的节律性感知

空间中的水

动态光和漫射光

与自然的连接

生物的形态模拟

材料的自然性

空间的复杂性

庇护感

神秘感

风险/危险感

视野

第五节 元宇宙与虚拟空间设计

一、虚拟空间设计的兴起

5. 

◦ 

◦ 

◦ 

6. 

◦ 

◦ 

◦ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 
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元宇宙（Metaverse）概念的提出推动了虚拟空间设计的发展。虚拟空间设计不受物理世界的限制，可以

实现完全自由的空间创造。

二、虚拟空间设计的特点

无物理约束：不受重力、材料性能和建造技术的限制

可交互性：用户可以与空间进行多维度的交互

可编程性：空间可以根据程序和算法实时变化

社交性：作为虚拟社交的载体和场景

三、虚拟空间与实体空间的融合

增强现实（AR）：在实体空间中叠加虚拟元素

混合现实（MR）：实体空间和虚拟空间的深度融合

数字孪生：实体空间的数字化镜像

四、对传统室内设计的影响

虚拟空间设计不会取代实体空间设计，但会对传统室内设计产生深远影响：

设计工具的变革：VR/AR在设计过程中的应用

设计表达的变革：从二维图纸到沉浸式体验

设计教育的变革：虚拟仿真教学

设计边界的扩展：室内设计师可以参与虚拟空间的设计

附录

附录一 室内设计常用数据速查表

一、基本尺度

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

项目 数据

单人通行宽度 600mm（最低）

双人通行宽度 1100-1200mm

标准门宽 800mm（内门），900mm（入户门）
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二、住宅空间最小面积

附录二 人体工程学尺寸速查

一、坐姿尺寸（中国成年人，第50百分位）

项目 数据

标准门高 2000-2100mm

标准层高
2800-3000mm（住宅），3300-3900mm（办

公）

栏杆高度
900mm（低层），1050mm（中高层），

1100mm（高层）

踏步高度 150-175mm（住宅），140-160mm（公共）

踏步宽度 260-300mm（住宅），280-340mm（公共）

无障碍坡道坡度 ≤1:12

轮椅回转直径 1500mm

空间 最小面积

起居室（客厅） 10m²

双人卧室 10m²

单人卧室 5m²

厨房 4m²

卫生间 3m²

阳台 4m²

项目 男性 女性

坐高 905mm 845mm

坐姿眼高 1200mm 1100mm
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二、常用家具推荐尺寸

附录三 各空间照度标准

居住建筑

项目 男性 女性

坐姿肘高 250mm 240mm

坐姿肩高 560mm 515mm

大腿厚度 145mm 155mm

小腿加足高 420mm 385mm

臀-膝长度 595mm 525mm

家具 推荐尺寸

餐椅座高 420-450mm

餐桌高度 720-760mm

办公桌高度 720-760mm

沙发座高 380-420mm

茶几高度 400-500mm

电视柜台面高度 450-600mm

床头柜高度 500-600mm（与床面齐平或略高）

衣柜深度 ≥550mm

鞋柜深度 300-350mm

书柜深度 250-350mm

厨柜下柜深度 550-600mm

厨柜上柜深度 300-350mm
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办公建筑

商业建筑

空间/活动 照度标准（lx）

起居室-一般活动 100

起居室-阅读 300

卧室-一般活动 75

卧室-阅读 300

厨房-操作台 300-500

餐厅 150-300

卫生间 150

书房 300-500

楼梯/走廊 50-100

空间 照度标准（lx）

普通办公室 300

高档办公室 500

设计室 500-750

会议室 300

前台/接待 300

走廊/楼梯 100

档案室 200

空间 照度标准（lx）

高档零售 500-750

超市 300-500
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附录四 相关国家标准与规范索引

一、基础性规范

GB 50096《住宅设计规范》

GB 50352《民用建筑设计通则》

GB 50016《建筑设计防火规范》

GB 50763《无障碍设计规范》

二、室内环境

GB 50325《民用建筑工程室内环境污染控制标准》

GB/T 18883《室内空气质量标准》

GB 50118《民用建筑隔声设计规范》

GB 50034《建筑照明设计标准》

GB 50736《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》

三、装饰装修

GB 50210《建筑装饰装修工程质量验收标准》

GB 50327《住宅装饰装修工程施工规范》

GB 18580-18588《室内装饰装修材料有害物质限量》系列标准

四、专项空间

JGJ 67《办公建筑设计标准》

JGJ 310《教育建筑电气设计规范》

GB 51039《综合医院建筑设计规范》

JGJ 64《饮食建筑设计标准》

空间 照度标准（lx）

餐厅桌面 200

酒店大堂 200-300

酒店客房 100-150

博物馆展品 150-300（对光敏感品≤50）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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GB/T 21089《旅馆建筑设计规范》

五、人体工程学

GB/T 10000《中国成年人人体尺寸》

GB/T 3326《家具 桌椅凳类主要尺寸》

GB/T 3327《家具 柜类主要尺寸》

GB/T 3328《家具 床类主要尺寸》

附录五 推荐阅读书目

一、基础理论

《室内设计资料集》，张绮曼、郑曙旸主编，中国建筑工业出版社

《室内设计原理》，来增祥、陆震纬编著，中国建筑工业出版社

《室内设计概论》，程大真编著，辽宁美术出版社

《设计中的设计》，原研哉著，朱锷译，广西师范大学出版社

二、人体工程学与环境心理学

《人体工程学与室内设计》，（英）蒂莫西•普伦基特著，中国建筑工业出版社

《环境心理学》，（美）保罗•贝尔等编著，中国人民大学出版社

《隐藏的设计：人体工程学》，（美）亨利•德雷弗斯著

三、设计史与理论

《现代设计的历程》，（美）史蒂文•海尔著

《世界室内设计史》，（美）约翰•派尔著，中国建筑工业出版社

《中国建筑史》，梁思成著，百花文艺出版社

四、材料与构造

《室内设计材料》，（英）索菲•查普维尔著，中国建筑工业出版社

《建筑装饰构造》，李建成主编，中国建筑工业出版社

《建筑室内设计材料手册》，（美）科琳娜•桑嫩伯格著

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 
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11. 

12. 

13. 
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五、照明设计

《照明设计终极圣经》，林宪能著，台湾麦浩斯出版

《建筑光环境设计》，（美）彼得•博伊兹著，中国建筑工业出版社

《灯光设计宝典》，（德）克里斯蒂安•里希特著

六、色彩设计

《色彩设计的原理》，（日）伊达千代著，中信出版社

《配色设计原理》，（日）伊达千代著，中信出版社

《室内设计色彩搭配》，（美）莱斯利•皮格特•纽厄尔著

七、实践参考

《安藤忠雄论建筑》，（日）安藤忠雄著，中国建筑工业出版社

《勒•柯布西耶全集》（多卷本），中国建筑工业出版社

《住宅设计解剖书》，（日）增田奏著，南海出版公司

《装修设计解剖书》，（日）松下希和著，南海出版公司

《住宅读本》，（日）中村好文著，南海出版公司

后记

本书力求系统阐述室内设计的基本原理和设计方法，在理论阐述中注重与实际案例的结合，在知识传授

中注重设计思维的培养。室内设计是一门与时俱进的学科，新技术、新材料、新理念不断涌现，希望读

者在掌握基本原理的基础上，保持开放的学习态度和敏锐的创新意识，在实践中不断探索和完善自己的

设计语言。

室内设计归根结底是一门关于"人"的学问。无论技术如何进步、风格如何变迁，为人创造美好的室内环境

始终是这一学科的根本使命。正如阿尔瓦·阿尔托所言："建筑的目的是创造一个空间，使人的存在变得可

以理解。"室内设计亦然。

本内容由 Coze AI 生成，请遵循相关法律法规及《人工智能生成合成内容标识办法》使用与传播。
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