
室内色彩设计学习

导论：色彩——室内设计的灵魂语言

色彩是人类感知世界最直接的视觉媒介之一。据科学研究，人在观察物体后的最初20秒内，色彩的感受

占80%，形态的感受仅占20%。这一现象被称为"色彩的优先性"。在室内设计领域，色彩不仅是空间的装

饰元素，更是塑造空间气质、调节居住者情绪、表达主人审美品位的核心设计语言。

一个成功的室内设计方案，可能在家具选型上朴素无华，在材质运用上简洁克制，但如果色彩搭配得

当，依然能呈现出令人惊艳的空间效果。反之，即便使用了昂贵的材料和顶级品牌的家具，一旦色彩搭

配失误，整个空间也会显得庸俗、杂乱甚至令人不适。

本书旨在系统、全面地介绍室内色彩设计的理论体系与实践方法。从色彩基础理论出发，逐步深入到色

彩心理学、搭配法则、空间应用、风格匹配、软装协调等各个维度，最终形成一套可操作的色彩设计方

法论。无论你是室内设计专业的学生、刚入行的设计师，还是对家居美学有追求的业主，都能从本书中

获得系统性的色彩设计知识。

第一章 色彩基础理论

1.1 色彩的本质：光与视觉的对话

色彩的本质是光。1666年，英国物理学家艾萨克·牛顿通过三棱镜实验证明了白光是由不同波长的光波混

合而成。当白光照射到物体表面时，物体选择性地吸收某些波长的光，反射其余波长的光，被反射的光

进入人眼后被视网膜上的锥体细胞感知，最终在大脑中形成色彩感觉。

可见光的波长范围约为380纳米至780纳米。不同波长对应不同的色彩感知：

380-430nm：紫色

430-470nm：蓝色

470-500nm：青蓝色

500-560nm：绿色

560-590nm：黄色

590-630nm：橙色

630-780nm：红色

超出可见光范围的电磁波，如紫外线（波长更短）和红外线（波长更长），人眼无法直接感知。这一物

理基础告诉我们：色彩并非物体的固有属性，而是光、物体和观察者三者交互的结果。
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1.2 色彩三要素：色相、明度、纯度

任何一个色彩都可以用三个基本维度来描述，这就是色彩的三要素。理解三要素是掌握色彩设计的基

石。

1.2.1 色相（Hue）

色相是色彩的基本相貌特征，是区分不同色彩的首要依据。当我们说"红色""蓝色""绿色"时，描述的就是

色相。在色轮上，色相按照光谱顺序排列，形成一个360度的环形结构。

标准色相环通常包含12个基本色相：

三原色：红（R）、黄（Y）、蓝（B）——无法通过其他色彩混合得到的基础色

三间色（二次色）：橙（R+Y）、绿（Y+B）、紫（R+B）——由两种原色等量混合

六复色（三次色）：黄橙、红橙、红紫、蓝紫、蓝绿、黄绿——由原色与间色混合

色相的细微变化会显著影响空间感受。例如，同样是红色系，偏橙的红（如珊瑚红）给人温暖亲和的感

觉，而偏蓝的红（如酒红）则给人沉稳庄重的感觉。在室内配色中，色相的选择决定了空间的基本"性

格"。

1.2.2 明度（Value / Brightness）

明度是指色彩的明暗程度。在色彩三要素中，明度对空间感受的影响最为直接和显著。明度越高，色彩

越接近白色，空间显得越明亮、轻盈、通透；明度越低，色彩越接近黑色，空间显得越深沉、稳重、私

密。

在室内设计中，明度的控制至关重要：

高明度配色：适合小空间、采光差的空间，能让空间显得更大、更亮

中明度配色：最常用的明度范围，舒适自然，适合大多数居住空间

低明度配色：适合营造氛围感强的空间，如影音室、酒吧、高级餐厅

明度对比也是创造空间层次感的关键手段。当一个空间中所有色彩的明度过于接近时，空间会显得"糊"在

一起，缺乏层次；适当拉开明度对比（如深色地面+中明度墙面+浅色天花板），可以让空间层次分明。

明度的实际度量：在孟塞尔色彩体系中，明度从0（纯黑）到10（纯白）分为11个等级。在室内设计实践

中，可以通过以下方式感知明度差异：将色彩转换为灰度图像后观察其明暗关系。

1.2.3 纯度（Chroma / Saturation）

纯度，也称饱和度或鲜艳度，指色彩中所含纯色成分的比例。纯度越高，色彩越鲜艳、越强烈；纯度越

低，色彩越灰浊、越柔和。
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纯度的控制是高级室内配色的核心技巧。在自然界和经典设计中，低纯度色彩的使用远比高纯度色彩更

为普遍。这是因为：

高纯度色彩：视觉冲击力强，但容易产生疲劳感，在居住空间中大面积使用会令人感到不安

中纯度色彩：既有色彩感又不刺眼，是最常用的范围

低纯度色彩（高级灰）：含蓄内敛，具有高级感，是当下室内设计的主流选择

加灰降低纯度是最常见的室内设计配色手法。当我们在任何一种色彩中加入灰色，都会同时降低其纯度

和适中的明度，使其变得更加柔和、雅致。这就是为什么"莫兰迪色系""高级灰"等低纯度色彩体系在室内

设计中备受推崇。

1.3 色温：冷暖之间的空间情感

色温是描述色彩冷暖倾向的属性，单位为开尔文（K）。虽然色温最初是物理学中描述光源颜色的概念，

但在室内设计中，色彩的冷暖感知同样重要。

色彩冷暖的基本分类

暖色系：红、橙、黄及其邻近色。给人温暖、热情、活力、前进的感觉

冷色系：蓝、蓝绿、蓝紫及其邻近色。给人凉爽、宁静、理性、后退的感觉

中性色：绿、紫（不含明显冷暖偏向时）、以及大多数无彩色（黑、白、灰）

色温在室内设计中的应用原则

朝向补偿原则：朝北的房间日照较少，天然偏冷，适合使用暖色调来补偿；朝南的房间日照充足，可

以适当使用冷色调来平衡

空间大小调节：暖色具有前进感和膨胀感，适合大空间；冷色具有后退感和收缩感，适合小空间

功能匹配原则：需要活跃氛围的空间（餐厅、娱乐区）适合暖色调；需要安静放松的空间（卧室、书

房）适合冷色调或中性色调

季节心理调适：长期居住的空间不宜使用过于极端的冷暖色调，建议选择中性偏暖或中性偏冷的色

彩，以适应四季变化的心理需求

1.4 色彩体系与色模型

要系统地理解和使用色彩，需要借助色彩体系（色模型）来组织色彩知识。以下是室内设计中常用的几

种色彩体系：

1.4.1 孟塞尔色彩体系（Munsell Color System）
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由美国艺术家阿尔伯特·孟塞尔于1905年创立，是目前最科学的色彩分类系统之一。该体系以三个维度组

织色彩：

色相（H）：10个基本色相，按等感知间距排列

明度（V）：从0（黑）到10（白）

纯度（C）：从中心轴向外的鲜艳度等级

孟塞尔色彩的表示方法为"H V/C"，如"5R 4/10"表示中红、明度4、纯度10。这一体系的优势在于各色相

之间的视觉间距相等，符合人的感知规律。

1.4.2 NCS自然色彩系统

NCS（Natural Color System）是瑞典发展的一套色彩体系，基于人眼对色彩的感知，以6个基本色

（白、黑、黄、红、蓝、绿）为基础构建色彩空间。NCS在欧洲室内设计领域应用广泛，许多涂料品牌

的色彩系统都基于NCS。

NCS编码示例：S 2030-Y10R，含义为：

S：瑞典标准

20：黑色含量20%

30：彩色含量30%（白含量50%）

Y10R：基础色相为黄偏红10%

1.4.3 PCCS色彩体系

PCCS（Practical Color Coordinate System）是日本色彩研究所开发的实用配色体系。该体系最大的特

点是将色彩按照"色调"（Tone）进行分类，将明度和纯度综合为12个色调区域：

鲜色调（v）：高纯度、中明度，鲜艳活泼

明色调（b, lt, p）：高明度系列，明亮轻快

暗色调（dk, dp）：低明度系列，沉稳厚重

浊色调（gy, dgy, ltgy）：含灰系列，柔和雅致

PCCS体系特别适合室内设计师使用，因为它直接提供了"哪些色彩放在一起好看"的参考框架。

1.4.4 RAL色彩体系

RAL是德国制定的标准色彩体系，最初用于工业涂装，现在在建筑与室内设计领域也广泛应用。RAL

Classic包含213种标准色，每种颜色有唯一的四位数字编号（如RAL 9010为纯白）。RAL色彩的优势在

于标准化程度高，不同批次的涂料色彩一致性好。
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1.5 有彩色与无彩色

在室内配色中，需要特别区分有彩色和无彩色两个概念：

有彩色：具有色相属性的色彩，包括红、橙、黄、绿、蓝、紫等一切能在色相环上找到位置的色彩

无彩色：没有色相属性的色彩，即黑、白、灰及其之间的过渡色

无彩色在室内设计中扮演着极其重要的角色：

空间背景：白色天花板、灰色地面等无彩色构成空间的基础背景

色彩间隔：在有彩色之间加入无彩色，可以缓解色彩冲突，增加呼吸感

风格表达：黑白灰本身就是强有力的设计语言，适用于极简、现代等风格

色彩平衡：当空间中色彩过于繁杂时，增加无彩色的比例可以有效"降噪"

1.6 本章小结

色彩三要素——色相、明度、纯度——是理解一切色彩现象的基础框架。色相决定色彩的基本性格，明

度决定空间的明暗层次，纯度决定色彩的品质感受。色温则赋予色彩冷暖情感，影响人在空间中的心理

温度感受。掌握这些基础概念，是进行室内色彩设计的第一步。

在后续章节中，我们将基于这些基础理论，进一步探讨色彩如何影响人的心理、如何进行系统性的配

色、如何针对不同空间和风格选择合适的色彩方案。

第二章 色彩心理学

2.1 色彩感知与心理反应机制

色彩心理学研究色彩如何影响人的情绪、行为和决策。这一领域的研究融合了视觉生理学、认知心理学

和文化人类学的成果。

从生理学角度看，色彩对人体的影响是真实存在的。不同波长的光会刺激视网膜上的不同锥体细胞，产

生的信号传递到大脑的下丘脑，进而影响松果体分泌褪黑素的节律。例如，蓝光被证实可以抑制褪黑素

分泌，使人保持清醒；而暖色的红光则对褪黑素分泌影响较小，更适合营造睡眠氛围。

从心理学角度看，色彩的情感效应来自两个层面：

生物性层面：人类对某些色彩的先天反应（如红色引起警觉、蓝色带来平静），这与进化过程中对自

然环境色彩的适应有关

文化性层面：通过后天学习和文化熏陶形成的色彩联想（如白色在西方代表纯洁、在东方某些场合代

表哀悼）
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2.2 主要色彩的心理效应与应用

2.2.1 红色系

心理效应：红色是所有色彩中最具刺激性的颜色。它能提高心率、血压和呼吸频率，激发人的兴奋感和

食欲。红色同时具有强烈的视觉前进感，使物体看起来比实际更近。

情感联想：热情、活力、喜庆、力量、危险、紧迫感

在室内设计中的应用：

适用场景：餐厅（增进食欲）、玄关（营造热烈迎客氛围）、局部点缀

慎用场景：卧室（不利于放松入眠）、需要长时间集中的工作区（容易分心）

推荐搭配：红色+灰色（现代感）、红色+金色（中式喜庆）、红色+白色（清新活泼）

使用建议：在居住空间中，红色宜作为点缀色（占比5-10%），不宜作为大面积主色调。深红色（如

酒红、勃艮第红）比正红更适合室内使用

2.2.2 橙色系

心理效应：橙色融合了红色的热情与黄色的明快，是所有色彩中最温暖的颜色。它能促进社交互动、增

进食欲，同时不如红色那样具有攻击性。

情感联想：温暖、友善、活力、丰收、创造力、健康

在室内设计中的应用：

适用场景：餐厅、厨房、儿童活动区、入户玄关

慎用场景：书房（过于活跃不利于沉静思考）

推荐搭配：橙色+灰色（时尚温暖）、橙色+白色（清爽阳光）、橙色+棕色（自然大地色）

使用建议：橙色非常适合用于餐厅和厨房空间。研究表明，橙色环境下人们用餐时间会延长，食量适

度增加。在儿童空间中使用橙色可以激发创造力和社交欲望

2.2.3 黄色系

心理效应：黄色是最明亮的有彩色，能直接刺激大脑的兴奋中枢。适量的黄色可以提振情绪、促进思维

活跃；但过多的黄色反而会引起焦虑和视觉疲劳。

情感联想：阳光、快乐、智慧、财富、温暖、希望

在室内设计中的应用：

适用场景：采光不足的空间（增加明亮感）、厨房、早餐区、入户区
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慎用场景：卧室（影响睡眠）、大面积使用于婴儿房（过度刺激）

推荐搭配：黄色+灰色（北欧经典）、黄色+白色（清爽明快）、黄色+蓝色（互补对比）

使用建议：室内设计中推荐使用低纯度的黄色（如鹅黄、奶黄、芥末黄），而非高纯度的正黄。低纯

度黄色既有温暖感又不刺眼，适合大面积使用

2.2.4 绿色系

心理效应：绿色是人眼最易适应的色彩，位于可见光谱的中间位置。绿色能有效降低心率、缓解视觉疲

劳，给人带来平和、安宁、恢复性的心理感受。这一效应与人类进化过程中对绿色植被环境的适应有关

（"亲生物性"理论）。

情感联想：自然、健康、生命、宁静、成长、和谐

在室内设计中的应用：

适用场景：卧室（促进放松）、书房（缓解用眼疲劳）、客厅（自然和谐感）、卫浴空间（清新洁净

感）

慎用场景：几乎没有不适用的场景，绿色是室内设计中最安全的色彩之一

推荐搭配：绿色+白色（清新自然）、绿色+木色（日式禅意）、绿色+灰色（现代简约）

使用建议：绿色系在室内设计中的应用非常灵活。深绿色（如墨绿、橄榄绿）适合营造沉稳高级的氛

围；浅绿色（如薄荷绿、鼠尾草绿）适合营造清新明亮的空间；黄绿色则更适合用于小面积点缀

2.2.5 蓝色系

心理效应：蓝色具有明显的镇静效果。研究表明，蓝色环境下人的心率会降低、呼吸会变缓、肌肉紧张

度会下降。蓝色还能抑制食欲——这也是为什么自然界中蓝色食物极少的原因。

情感联想：宁静、理性、信任、深邃、科技、忧郁

在室内设计中的应用：

适用场景：卧室（促进睡眠）、浴室（清洁感）、书房（提升专注力）、朝西的房间（中和夕晒的燥

热感）

慎用场景：餐厅（抑制食欲）、朝北的冷房间（加重寒冷感）

推荐搭配：蓝色+白色（地中海风格）、蓝色+灰色（理性现代）、蓝色+木色（温暖平衡）

使用建议：浅蓝色适合大面积使用，深蓝色适合用于局部强调或需要私密感的空间。需要注意的是，

蓝色在自然光下和人工光下的表现差异较大，选择蓝色涂料时务必在现场进行试色

2.2.6 紫色系
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心理效应：紫色是光谱中波长最短的色彩，兼具红色的刺激性和蓝色的宁静感，形成一种独特的矛盾体

验。浅紫色偏向梦幻、浪漫；深紫色偏向奢华、神秘。

情感联想：优雅、神秘、浪漫、高贵、灵性、忧郁

在室内设计中的应用：

适用场景：主卧（浅紫色营造浪漫氛围）、衣帽间（高级感）、小型休息区

慎用场景：大面积使用于公共区域（过于个人化）、儿童房（可能过于成熟）

推荐搭配：紫色+白色（清新优雅）、紫色+灰色（高级内敛）、紫色+金色（奢华高贵）

使用建议：紫色在室内设计中的使用难度较高。推荐使用低纯度的紫色（如灰紫色、薰衣草紫），这

类色彩既有紫色的优雅感又不会显得突兀

2.2.7 粉色系

心理效应：粉色是红色的稀释版，保留了红色的温暖但大大降低了刺激性。某些特定色调的粉色（如贝

克米勒粉）经研究具有显著的镇静效果，甚至被用于降低攻击性行为。

情感联想：温柔、甜美、浪漫、关怀、年轻、治愈

在室内设计中的应用：

适用场景：女孩房、主卧、化妆区、SPA空间

慎用场景：客厅（过于私密化的色彩）、男性主导空间

推荐搭配：粉色+灰色（高级柔美）、粉色+白色（清新甜美）、粉色+金色（轻奢浪漫）

使用建议：成人空间中使用粉色时，建议选择带有灰度的粉色（如豆沙粉、脏粉），而非纯粉色，以

避免空间过于幼稚化

2.2.8 棕色系与木色

心理效应：棕色是大地色系的代表，给人以稳定、安全、可靠的感受。棕色与木材的紧密关联使其在室

内设计中具有天然的亲和力。

情感联想：自然、稳重、温暖、质朴、传统、厚重

在室内设计中的应用：

适用场景：几乎所有居住空间，尤其适合客厅、书房、餐厅

慎用场景：采光极差的小空间（可能加重暗沉感）

推荐搭配：棕色+白色（经典对比）、棕色+绿色（自然和谐）、棕色+蓝色（冷暖平衡）

使用建议：棕色在室内设计中主要以木材的形式出现。不同树种、不同涂装工艺呈现的棕色差异很

大：浅橡木给人北欧清爽感，胡桃木给人沉稳高级感，樱桃木则带有温暖的中式韵味

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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2.2.9 黑色

心理效应：黑色是所有色彩中最具重量感和权威感的颜色。适量的黑色可以增加空间的精致感和高级

感，但过多的黑色会造成压迫感。

情感联想：权威、精致、神秘、力量、庄重、压抑

在室内设计中的应用：

适用场景：作为点缀色用于任何空间、五金件、线条、门框

慎用场景：大面积使用于小空间或低矮空间

使用建议：黑色在室内设计中的最佳角色是"线条"和"点缀"。黑色金属线条、黑色门框、黑色灯具等元

素可以为空间增加精致感和现代感

2.2.10 白色

心理效应：白色是光的全反射，象征着纯净、简洁、开始。白色是室内设计中使用面积最大的色彩，也

是最重要的"背景色"。

情感联想：纯净、简洁、开阔、明亮、冷淡、空旷

在室内设计中的应用：

适用场景：所有空间的天花板、小空间的整体配色、极简风格的主要色彩

慎用场景：全白空间（医院感，缺乏温暖）

使用建议：白色并非单一的白色。暖白（偏黄的白）、冷白（偏蓝的白）、灰白（偏灰的白）给空间

的感受完全不同。选择白色时必须考虑空间朝向、光线条件和整体配色

2.3 色彩的文化含义

色彩的意义不是固定的，而是随着文化、时代和语境的变化而变化。在进行室内设计时，必须考虑居住

者的文化背景和个人经验。

主要色彩的文化差异

• 

• 

• 

• 

• 

• 

色彩 中国文化 西方文化 日本文化

红色 喜庆、吉祥、革命 危险、激情、爱情 喜庆、活力

白色 丧葬、纯洁（现代） 纯洁、婚礼、和平 神圣、哀悼

黄色 皇权、尊贵 快乐、怯懦 勇气、高贵
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色彩含义的时代变迁

色彩的文化含义随时代不断演变。例如：

粉色在20世纪初被认为是"弱化了的红色"，更适合男孩；蓝色则更适合女孩。到20世纪中叶，这一含义

才完全颠倒

绿色在中国古代有"绿帽"的负面含义，但随着国际化的深入，绿色更多与自然、环保联系在一起

白色在中国传统中与丧葬相关，但现代都市设计中白色已成为简约、高级的代名词

2.4 色彩对人的生理影响

除了心理层面的影响外，色彩还对人体有直接的生理效应：

视觉疲劳：高纯度、高明度对比的色彩组合（如红底绿字）最容易引起视觉疲劳；低纯度、中明度的

色彩组合最不易疲劳

温度感知：在相同室温下，暖色调房间的主观温度感受比冷色调房间高2-3°C

时间感知：在暖色调空间中，人会主观感觉时间过得更慢；在冷色调空间中则相反

食欲影响：暖色调（特别是橙色、黄色）能促进食欲；冷色调（特别是蓝色）会抑制食欲

睡眠影响：蓝色和紫色光抑制褪黑素分泌最显著；暖色光（低色温光源）对褪黑素影响最小

2.5 本章小结

色彩心理学为室内色彩设计提供了科学依据。每种色彩都有其独特的心理效应和文化含义，不存在绝

对"好"或"坏"的色彩，只有适合或不适合的色彩。关键在于根据空间的功能需求、使用者的心理特征和文

化背景，选择最恰当的色彩组合。

在实际设计中，色彩心理学的知识应该作为参考而非教条。每个人的色彩感知都是独特的，最终的配色

方案应该经过使用者的主观验证。

第三章 色彩搭配法则

色彩 中国文化 西方文化 日本文化

黑色 庄重、正直 哀悼、优雅 神秘、高级

绿色 生命、和平（现代） 自然、嫉妒 永恒、活力

紫色 尊贵、祥瑞 皇室、奢华 高贵、永恒

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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3.1 色轮与色彩关系

色轮（Color Wheel）是色彩搭配的基础工具。1704年，牛顿首次制作了色彩环，将光谱色按波长顺序排

列成环形。现代色轮通常包含12个色相，以等间距排列。

基于色轮上色彩的位置关系，可以定义几种基本的色彩关系：

同类色（Analogous）：色轮上相邻30°范围内的色彩，如红、红橙、橙

类似色（Near Analogous）：色轮上相隔30-60°的色彩

中差色：色轮上相隔90°的色彩

对比色：色轮上相隔120°-150°的色彩

互补色（Complementary）：色轮上正对面（相隔180°）的色彩

分裂互补色（Split-Complementary）：一个色彩与其互补色两侧相邻色的组合

3.2 631法则：室内配色的黄金比例

631法则是室内色彩设计中最经典、最实用的配色比例原则。它将空间中的色彩分为三个层次：

60%——主色（背景色）：决定空间的整体色调和氛围

30%——辅助色（配角色）：丰富空间色彩层次，与主色形成对比或呼应

10%——点缀色（强调色）：小面积使用的高纯度或高对比度色彩，为空间注入活力

各层次色彩的具体分配

**主色（60%）**通常包括：

墙面色彩（包括天花板）

大面积地面色彩

大型家具（如沙发、衣柜）的固有色

主色的选择原则：

宜选择低纯度、中高明度的色彩

宜与空间功能相匹配（卧室偏暖、书房偏冷）

宜考虑长期使用的耐看性

**辅助色（30%）**通常包括：

窗帘色彩

中等尺寸的家具（如单椅、茶几、床头柜）

地毯色彩

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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大面积装饰画

辅助色的选择原则：

应与主色形成适度的对比关系

可以选择主色的同类色或互补色

纯度可以略高于主色

**点缀色（10%）**通常包括：

抱枕、花艺

小型装饰品

灯具色彩

艺术品

点缀色的选择原则：

可以选择高纯度、强对比的色彩

应该分散布置，形成视觉跳动点

易于更换，可以随季节或心情调整

3.3 同类色搭配

同类色搭配（Monochromatic）是使用同一色相不同明度和纯度的色彩进行组合。这是最安全、最容易出

效果的配色方式。

同类色搭配的特点

优点：和谐统一、不易出错、容易营造高级感

缺点：如果明度拉开不够，容易显得单调平淡

适用场景：卧室、书房等需要安静和谐氛围的空间

同类色搭配的关键技巧

拉开明度层次：这是同类色搭配成败的关键。确保空间中存在明显的高、中、低三个明度层次。例

如，浅米色墙面+中驼色沙发+深棕色地板

利用材质差异：在同一色彩下，不同材质的反射率不同，可以形成丰富的质感变化。例如，同为白色

系，哑光涂料墙面+亮面瓷砖地面+毛绒地毯的组合

适当加入无彩色：在同类色搭配中加入黑、白、灰元素，可以增加空间的精致感

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 
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典型同类色方案示例

蓝色系同类色方案：

背景色：浅灰蓝（NCS S 1020-B）

辅助色：中蓝灰（NCS S 3030-B）

点缀色：深藏蓝（NCS S 7040-B）

无彩色：白色天花板+深灰地面

绿色系同类色方案：

背景色：浅鼠尾草绿

辅助色：橄榄绿

点缀色：墨绿色

无彩色：暖白天花+原木色家具

3.4 对比色搭配

对比色搭配使用色轮上间隔120°-150°的色彩组合。这种搭配方式既有色彩变化又保持和谐。

常见对比色组合

红+黄蓝：三原色对比，活泼有力

蓝+红黄：冷暖对比中最经典的组合

绿+橙紫：自然与温暖的碰撞

对比色搭配在室内设计中的应用

对比色搭配在室内设计中比在平面设计中更需要谨慎。关键在于控制对比的强度和面积比：

降低一方或双方的纯度：不要使用两种高纯度的对比色直接碰撞。例如，不要使用纯红色和纯绿色，

而是使用灰粉色和橄榄绿

调整面积比例：避免1:1的对比色面积分配。应该让一种色彩占主导地位（60-70%），另一种作为辅助

（20-30%）

加入无彩色间隔：在对比色之间加入白色、灰色或黑色元素，可以缓和色彩冲突

3.5 互补色搭配

互补色是色轮上正对面的色彩对，是最强烈的色彩对比关系。经典互补色对包括：

红-绿

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

• 
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蓝-橙

黄-紫

互补色搭配的室内应用策略

互补色搭配在室内设计中是一把双刃剑：使用得当可以创造极具活力的空间，使用不当则会让人感到不

安。

策略一：大面积低纯度+小面积高纯度

空间整体使用低纯度的互补色（如浅灰粉+浅灰绿），仅在小面积装饰品上使用高纯度互补色

策略二：利用自然界的互补色

将互补色搭配融入植物元素中。绿色植物本身就是红色的自然互补色，放在暖色调空间中非常和谐

策略三：分离互补色

不使用正互补色，而使用分裂互补色（如蓝+黄橙+红橙），可以降低对比的尖锐感

3.6 三角配色与其他配色模式

三角配色（Triadic）

三角配色使用色轮上等间距（120°）的三个色彩。最常见的是红-黄-蓝三原色三角配色和橙-绿-紫三间色

三角配色。

在室内设计中，三角配色的应用需要特别注意：

选择一种色彩作为主导色（60%）

另外两种分别作为辅助色（25%）和点缀色（15%）

三色可以都是低纯度版本，以避免空间过于花哨

方形配色（Tetradic）

方形配色使用色轮上90°等间距的四种色彩。这是一种丰富但难以驾驭的配色模式，在室内设计中较少使

用。如果使用，建议将四种色彩分为两组互补色对，每组中一种色彩占主导。

L形配色

L形配色使用色轮上形成L形的三种色彩（一组同类色+一组对比色）。这种模式结合了同类色的和谐与对

比色的活力，是室内设计中非常实用的配色模式。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3.7 色调配色与明度配色

除了基于色相的配色方法外，还可以基于色调（色相+纯度的综合感受）和明度来组织配色。

色调配色（Tone on Tone）

使用相同色调区域（如全部在"明色调"区域内）的不同色彩进行搭配。这种方式可以创造出高度统一的视

觉效果。

明度配色

仅基于明度差异来组织色彩层次，不考虑色相变化。典型的明度配色方案：

高明度配色（高+中）：轻盈明亮，适合北欧风、日式风

中明度配色（中+中低）：稳重舒适，适合现代简约风

低明度配色（低+中）：深沉私密，适合影音室、酒吧风格

全明度配色（高+中+低）：层次丰富，适合需要视觉复杂度的空间

3.8 配色方案速查表

以下提供几种经过验证的室内配色方案模板：

方案一：现代简约（冷灰调）

主色：浅灰白（墙面）

辅助色：中灰（家具）+ 原木色（地板）

点缀色：深蓝或墨绿（装饰品）

方案二：北欧温暖（暖白调）

主色：暖白色（墙面）

辅助色：浅木色（家具）+ 浅灰（纺织品）

点缀色：芥末黄或砖红（小物件）

方案三：新中式（沉稳调）

主色：米白色（墙面）

辅助色：深胡桃木色（家具）+ 灰蓝色（软装）

点缀色：中国红或翡翠绿（艺术品）

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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方案四：法式轻奢（奶油调）

主色：奶油色（墙面）

辅助色：灰粉色（软装）+ 金色（五金）

点缀色：墨绿或深紫（花卉/装饰画）

方案五：日式侘寂（大地调）

主色：米灰色（墙面）

辅助色：原木色（家具）+ 亚麻色（纺织品）

点缀色：枯枝色或陶土色（花器/器皿）

3.9 本章小结

掌握色彩搭配法则不是要机械地套用公式，而是要理解色彩之间的关系本质。631法则是比例框架，同类

色/对比色/互补色是关系选择，色调配色和明度配色是组织方式。在实际设计中，这些法则可以叠加使

用，最终服务于空间的功能需求和美学追求。

第四章 室内色彩设计原则

4.1 空间感调节：用色彩"改变"空间

色彩具有改变空间感知的能力。通过合理运用色彩的视觉特性，可以在不改变实际空间尺寸的情况下，

让空间在视觉上变大或变小、变高或变矮、变宽或变窄。

4.1.1 色彩的前进感与后退感

前进色：暖色、高纯度色、低明度色。这些色彩看起来比实际位置更靠近观察者

后退色：冷色、低纯度色、高明度色。这些色彩看起来比实际位置更远离观察者

应用方法：

小空间使用后退色（冷色、浅色），可以让空间感觉更大

大空间使用前进色（暖色、深色），可以让空间感觉更亲切

狭长空间：远端墙面使用前进色，可以在视觉上缩短空间比例

低矮空间：天花板使用后退色（浅色），可以视觉上加高层高

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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4.1.2 色彩的膨胀感与收缩感

膨胀色：高明度色、暖色。使物体看起来比实际更大

收缩色：低明度色、冷色。使物体看起来比实际更小

应用方法：

小房间使用膨胀色（浅色墙面），可以让空间感觉更宽敞

大房间中的家具使用收缩色（深色），可以避免空间显得太空旷

4.1.3 色彩的重量感

色彩的心理重量排序（从重到轻）：

深色 > 浅色

暖色 > 冷色

高纯度 > 低纯度

应用原则："上轻下重"——天花板色彩最浅，墙面色彩中等，地面色彩最深。这一原则符合自然界"天清

地浊"的视觉经验，能给人安全稳定的感受。

4.1.4 色彩与空间比例

空间中的色彩分割会显著影响空间比例感知：

横向分割：墙面使用与天花板不同的色彩，形成水平色带。色带位置越高，空间感觉越高

竖向分割：使用竖条纹色彩或在墙面上创造竖向色彩分区，可以增加空间的竖向延伸感

色彩分割线：在墙面上使用装饰线条（如腰线）分割不同色彩区域，可以调整空间的比例感受

4.2 光线对色彩的影响

光线是色彩的"母亲"——没有光就没有色彩。同一色彩在不同光源下会呈现截然不同的面貌，这一现象称

为"同色异谱效应"（Metamerism）。

4.2.1 自然光对色彩的影响

北向光：色温偏高（约6500-8000K），偏蓝灰。在朝北房间中，暖色会显得不那么暖，冷色会显得更

冷

南向光：色温适中偏低（约5000-5500K），偏暖黄。在朝南房间中，暖色会更加温暖，冷色会显得柔

和

东向光：上午偏暖（色温较低），下午趋于中性。色彩在一天中变化较大
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西向光：下午偏暖且光线强烈（色温较低），容易产生眩光。暖色可能显得过于燥热

4.2.2 人工光源对色彩的影响

人工光源的色彩特性用**显色指数（CRI/Ra）和色温（CCT）**两个指标描述：

色温（CCT）：

2700K（暖白光）：偏黄，营造温馨氛围，使暖色更暖

3000K（暖白光）：略偏黄，是家居最常用色温

4000K（中性白）：接近自然光，色彩还原度好

5000K+（冷白光）：偏蓝，使冷色更冷，适合办公环境

显色指数（CRI/Ra）：

Ra ≥ 90：优秀，色彩还原度高

Ra 80-90：良好，一般家居可接受

Ra < 80：较差，色彩失真明显

对室内色彩设计的启示：

选择涂料时，务必在实际使用的光源条件下观察色彩

家居空间推荐使用3000K色温、Ra≥90的光源

展示艺术品或特殊材质的区域，应使用高显色性光源

不同空间可以选择不同色温的光源，以增强该空间的色彩效果

4.2.3 试色的重要性

由于光线对色彩的决定性影响，室内色彩选择必须经过现场试色：

试色步骤：

购买小样或试色装涂料

在墙面上涂刷至少50cm×50cm的色块

在不同时间段（早、中、晚）观察色彩变化

在开灯和关灯两种条件下分别观察

观察色块与家具、地板等已有元素的搭配效果

至少观察2-3天后再做最终决定

4.3 材质与色彩的关系
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材质与色彩是不可分割的设计要素。同一色彩在不同材质上的表现可能完全不同。

4.3.1 材质表面特性对色彩的影响

光滑表面（如抛光石材、亮面漆）：反射率高，色彩显得更鲜艳、更深沉，同时会受到环境反射色的

影响

粗糙表面（如文化砖、麻面石材）：反射率低，光线散射使色彩显得更柔和、更浅

透明/半透明材质（如玻璃、纱帘）：色彩会被透射光稀释，显得更轻盈

织物材质（如绒布、棉麻）：纤维结构吸收部分光线，色彩显得温和内敛

4.3.2 材质色彩与固有色

每种天然材质都有其固有的色彩范围，在室内设计中应尊重并利用这些天然色彩：

木材：从浅白（白橡、白蜡木）到浅黄（枫木、松木）到中棕（胡桃木、樱桃木）到深棕（黑檀、乌

木）

石材：从白（卡拉拉白大理石）到米黄（莎安娜大理石）到灰（板岩）到黑（黑金花大理石）

金属：从银白（不锈钢、铝）到金黄（黄铜、钛金）到玫瑰金到黑（黑钛金）

皮革：从白到棕到黑，以及染色后的各种色彩

4.3.3 材质组合中的色彩协调

当多种材质在同一空间并存时，需要注意色彩的协调：

冷暖统一：尽量保持所有材质的色彩在同一冷暖倾向上。例如，选择暖色调的木材（如胡桃木）搭配

暖色调的石材（如米黄大理石），而非冷调的灰色石材

明度梯度：不同材质的明度应该形成清晰的梯度关系，避免"糊"在一起

重复呼应：某一种色彩在不同材质上重复出现，可以增强空间的整体性。例如，铜质灯具的色彩与皮

质沙发的五金扣色彩呼应

4.4 色彩的视觉平衡

一个和谐的室内色彩方案应该给人视觉上的平衡感。色彩平衡涉及以下因素：

色彩的视觉重量：深色比浅色"重"，暖色比冷色"重"，高纯度比低纯度"重"

色彩的位置：上方的色彩应该比下方的"轻"（上浅下深原则）

色彩的面积：大面积使用低冲击力的色彩，小面积使用高冲击力的色彩

色彩的分布：点缀色应该分散布置，而非集中在某一区域
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4.5 色彩与时间维度

室内色彩设计不仅是一个静态的空间美学问题，还需要考虑时间维度的影响：

日照变化：同一天中，自然光的色温不断变化，色彩感受也在变化

季节变化：四季更替带来的光线角度和强度变化会影响空间色彩

老化褪色：部分材质会随时间发生色彩变化（如铜件氧化变绿、实木氧化变深）

审美疲劳：高纯度、强对比的色彩方案更容易引起审美疲劳；低纯度、柔和的色彩方案更耐看

4.6 本章小结

室内色彩设计是一项综合性的系统工程，需要同时考虑空间比例、光线条件、材质特性、视觉平衡和时

间维度等多个变量。优秀的色彩设计不是简单的"选一个好看的颜色"，而是在深刻理解这些变量相互关系

的基础上，做出最优的色彩决策。

第五章 不同空间的色彩策略

5.1 客厅色彩设计

客厅是家庭的核心公共空间，承担着会客、休闲、娱乐、展示等多重功能。客厅的色彩设计需要兼顾社

交氛围的营造和日常使用的舒适性。

色彩选择原则

以中性色为基础：客厅是大面积公共空间，建议使用低纯度、中性偏暖的色彩作为主色调，以确保大

多数人在其中感到舒适

创造视觉焦点：通过一面特色墙（accent wall）或一组家具的色彩对比，创造空间的视觉焦点

与相邻空间协调：现代住宅多为开放式或半开放式布局，客厅与餐厅、玄关等空间的色彩需要有过渡

和呼应

不同面积客厅的色彩策略

小客厅（<15㎡）：浅色系为主（白色、米色、浅灰），家具色彩与墙面色彩接近，减少色彩分割

中客厅（15-30㎡）：可以使用中等深度的色彩，适当增加色彩层次

大客厅（>30㎡）：可以大胆使用深色或暖色，通过色彩分区来定义不同的功能区域

客厅色彩与朝向

朝北客厅：建议使用暖色系（奶白、米黄、浅杏色），配合3000K暖白光照明
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朝南客厅：色彩选择范围最广，可以使用冷色系（浅灰、灰蓝）来平衡充足的日照

朝东客厅：上午光线温暖、下午偏暗，建议选择中性色或微暖色

朝西客厅：下午西晒强烈且偏暖，建议避免大面积暖色，可选择中性偏冷色

5.2 卧室色彩设计

卧室的核心功能是睡眠和休息，色彩设计的首要目标是营造有助于放松和入睡的氛围。

色彩选择原则

低刺激原则：避免高纯度、高对比度的色彩组合。选择低纯度、中低明度的色彩

个人化原则：卧室是最私密的空间，色彩可以更多地反映居住者的个人偏好

统一性原则：色彩种类宜少不宜多，建议控制在3种色相以内

卧室色彩推荐方案

安眠型配色：

墙面：浅灰蓝或灰紫色

床品：白色+浅灰

窗帘：深一色阶的墙面色

地面：中灰或暖灰

温暖型配色：

墙面：米色或浅杏色

床品：白色+奶咖

窗帘：驼色或深杏色

地面：原木色

自然型配色：

墙面：浅鼠尾草绿

床品：白色+浅橄榄绿

窗帘：亚麻色

地面：浅橡木色

卧室色彩禁忌

避免大面积使用红色、橙色等高兴奋度色彩
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避免天花板使用深色（压迫感影响入睡）

避免过于花哨的多色搭配（视觉混乱不利于放松）

避免全白配色（缺乏安全感和包裹感）

5.3 厨房色彩设计

厨房是一个功能性强、需要保持清洁感的空间。色彩设计需要兼顾实用性和美观性。

色彩选择原则

清洁感优先：厨房需要给人干净卫生的感觉。白色、浅灰、浅蓝等冷色调或中性色最为适合

促进食欲：适度使用暖色调（特别是橙色、黄色系）可以增进食欲

耐脏考量：操作台面和墙面瓷砖选择中等明度的色彩，既不太容易显脏也不太暗沉

厨房色彩分区

上柜区域：建议使用浅色（白色、浅灰），减少上方的压迫感

操作台面区域：可以选择中等明度的色彩（灰色、浅棕色石材）

下柜区域：可以选择较深的色彩，增加稳重感

地面：建议使用中等深度、有纹理的色彩，防滑且耐脏

不同厨房面积的色彩策略

小厨房（<5㎡）：全浅色方案（白色/浅灰），扩大空间感。可在地面使用适度花纹增加层次

中厨房（5-10㎡）：上浅下深方案，增加空间稳重感

大厨房（>10㎡）：可以自由搭配色彩，甚至使用深色橱柜创造戏剧效果

5.4 卫生间色彩设计

卫生间是家庭中最需要清洁感和放松感的空间。

色彩选择原则

清洁感：浅色系为主，白色、浅灰、浅蓝是最经典的选择

防滑安全：地面色彩不宜太浅（有水渍时不明显），建议使用中等明度带纹理的色彩

放松氛围：如果卫生间面积允许，可以借鉴SPA空间的色彩——深色系配合暖光，营造放松泡澡的氛围

卫生间色彩方案
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洁净明亮型：

墙地砖：白色/浅灰色

洁具：白色

五金：银色或铬色

浴室柜：白色或浅木色

酒店SPA型：

墙地砖：深灰色或深棕色石材

洁具：白色（形成对比）

五金：金色或黑色

浴室柜：深木色

清新自然型：

墙地砖：浅绿色或浅蓝色

洁具：白色

五金：银色

浴室柜：浅木色

5.5 儿童房色彩设计

儿童房的色彩设计需要特别考虑儿童的心理发展特点和成长需求。

色彩选择原则

年龄段差异： 

0-3岁：柔和的浅色调，避免过度刺激。浅粉、浅蓝、浅黄、米白等

3-6岁：可以适当增加色彩丰富度，但不宜过于杂乱

6-12岁：色彩可以更有个性，但仍以有助于学习的稳定色调为主

性别中立化趋势：现代儿童房设计越来越倾向于性别中立的色彩方案，避免过于刻板的粉色公主/蓝色

王子模式

可变性：儿童成长迅速，色彩方案应易于更新。建议硬装使用中性色，通过软装（床品、窗帘、装

饰）来表达色彩个性

儿童房推荐色彩方案
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自然成长型：

主色：暖白色+浅木色

辅助色：浅绿色+浅黄色

点缀色：通过可更换的软装增加

学习型：

主色：浅蓝色或浅绿色（有助于专注）

辅助色：白色+浅木色

点缀色：少量暖色（橙色、黄色）用于活跃气氛

5.6 书房色彩设计

书房的核心功能是阅读、工作和思考，色彩设计需要促进专注力和思维活跃。

色彩选择原则

低刺激高舒适：选择低纯度、中等明度的色彩，既不过于沉闷也不过于活跃

减少视觉干扰：色彩种类宜少，避免分散注意力

个性化表达：书房是个人化程度最高的空间，可以使用反映主人性格的色彩

书房推荐色彩方案

理性专注型：

主色：浅灰蓝或灰绿色

辅助色：中灰色+原木色

点缀色：深蓝色

温暖文艺型：

主色：米色或浅驼色

辅助色：棕色+暖灰色

点缀色：酒红色或墨绿色

现代极简型：

主色：白色+浅灰

辅助色：中灰+黑色

点缀色：原木色
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5.7 商业空间色彩设计

商业空间的色彩设计不仅关乎美学，更直接影响商业效益。

餐饮空间

快餐店：红色、橙色、黄色等高刺激色彩，促进快速就餐和高翻台率

正餐餐厅：暖色调为主，适度降低纯度，营造舒适就餐氛围

高端餐厅：深色（黑色、深棕）配合暖光，营造私密高级感

咖啡馆：棕色系、绿色系，营造放松自然的氛围

零售空间

奢侈品店：黑、白、金，高对比度，强调产品

快时尚店：明亮白色为主，配合品牌色

生活方式店：暖色调为主，营造家的感觉

办公空间

创意型办公：可以使用更丰富的色彩，激发创造力

传统办公：以中性色为主，局部使用品牌色

联合办公：通过色彩分区来定义不同的功能区域

5.8 本章小结

不同空间有不同的功能需求和心理诉求，色彩设计需要"量体裁衣"。客厅要兼顾开放与舒适，卧室重在安

眠放松，厨房强调清洁实用，卫生间注重洁净安全，儿童房关注成长适应性，书房促进专注思考，商业

空间服务于商业目标。理解每个空间的核心需求，是选择正确色彩方案的前提。

第六章 色彩与风格的关系

6.1 新中式风格的色彩体系

新中式风格是在传统中式美学基础上的现代演绎，其色彩体系兼具传统韵味与当代品味。

核心色彩特征

基调色：以深色木材（胡桃木、紫檀木色）为骨架，搭配米白、宣纸色、浅灰等素雅背景
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辅助色：青花蓝、翡翠绿、赭石色等传统中国色

点缀色：中国红、琉璃黄、景泰蓝等高饱和传统色（小面积使用）

配色要点

背景以素雅中性色为主，避免过于鲜艳的墙面色

深色木家具是色彩锚点，不可缺位

传统色彩（青花蓝、翡翠绿等）主要通过软装（靠垫、屏风画、瓷器）引入

整体色彩饱和度偏低，呈现"淡雅中见华贵"的气质

6.2 北欧风格的色彩体系

北欧风格以其清新自然、明亮通透的色彩特征著称。

核心色彩特征

基调色：白色（最经典）或浅灰色，大面积用于墙面和天花板

辅助色：浅木色（白橡木、白蜡木色）、浅灰、米色

点缀色：芥末黄、砖红、深蓝色、墨绿色（通过软装和装饰品引入）

配色要点

大面积白色是北欧风的灵魂，但要注意选择暖白而非冷白

木色以浅色为主，与白色形成温暖对比

点缀色虽然鲜艳但面积很小，起到画龙点睛的作用

整体色彩明度高、纯度低，营造轻盈明亮的空间感

6.3 日式风格的色彩体系

日式风格追求"侘寂"之美，色彩体系以自然质朴为核心。

核心色彩特征

基调色：米色、浅灰色、白色（偏暖）

辅助色：原木色（偏浅的橡木色、竹色）、亚麻色、草色

点缀色：抹茶绿、靛蓝色、陶土色
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配色要点

色彩种类极少，追求"少即是多"的色彩节制

所有色彩都在低纯度范围内，避免任何刺眼的色彩

天然材质的固有色是主要色彩来源

整体氛围柔和、温暖、宁静

6.4 轻奢风格的色彩体系

轻奢风格追求精致与高级感的平衡，色彩体系讲究品质感。

核心色彩特征

基调色：奶油色、浅灰色、暖白色

辅助色：灰色系（中灰到深灰）、驼色、深棕色

点缀色：金色/黄铜色、墨绿色、宝石蓝、酒红色

配色要点

大面积使用低纯度、高明度的色彩，营造干净高级的底色

金属色（特别是金色/黄铜色）是轻奢风格的标志性色彩

深色宝石色调（墨绿、宝石蓝、酒红）用于局部点缀，增加奢华感

材质光泽度较高（丝绒、皮革、大理石），色彩在光泽中更显质感

6.5 美式风格的色彩体系

美式风格强调舒适与温馨，色彩体系偏向温暖和厚重。

核心色彩特征

基调色：暖白色、奶黄色、浅驼色

辅助色：深棕色、砖红色、深蓝色、军绿色

点缀色：铜色五金、格子布色彩

配色要点

整体色调偏暖偏深，比北欧风更厚重

深色实木家具（樱桃木、胡桃木）是色彩重心

格纹、条纹等图案色彩是美式风格的特色元素

1. 

2. 

3. 

4. 
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• 
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壁炉区域可以使用石材色或砖红色，作为空间的色彩焦点

6.6 法式风格的色彩体系

法式风格兼具浪漫与优雅，色彩体系讲究精致与柔和。

核心色彩特征

基调色：奶油白、浅灰色、灰粉色

辅助色：浅蓝色、薰衣草紫、薄荷绿

点缀色：金色线条、深蓝色、黑色（增加精致感）

配色要点

色彩以高明度、低纯度的粉彩色系为主

白色线条（石膏线、护墙板线条）是法式空间的白色骨架

金色装饰线条和五金是标志性的色彩点缀

整体氛围轻盈、柔美、精致

6.7 侘寂风格的色彩体系

侘寂（Wabi-Sabi）风格追求"不完美之美"，色彩体系极度克制。

核心色彩特征

基调色：土灰色、米灰色、沙色

辅助色：未上漆的木色、石材色、陶土色

点缀色：枯枝色、干花色（几乎不加人工色彩）

配色要点

色彩极度克制，几乎全部来自天然材质的固有色

明度集中在中灰到浅灰范围，整体偏灰偏暗

不使用任何高纯度的色彩

追求"灰而不脏、暗而不沉"的高级灰调

6.8 各风格色彩速查对比

4. 

• 

• 

• 
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6.9 本章小结

每种室内设计风格都有其独特的色彩DNA。理解这些色彩体系的核心特征，不仅有助于在特定风格中做

出正确的色彩选择，更可以在不同风格之间进行创造性融合。当代室内设计越来越趋向于"混搭"，关键在

于把握各风格色彩的核心特征，在混搭中保持色彩的统一性和协调性。

第七章 色彩与朝向/光线的关系

7.1 朝向与色彩的系统关系

住宅中不同朝向的房间接收到的自然光在强度和色温上有显著差异，这直接影响了空间色彩的最佳选

择。

朝北房间

光线特征：全天无直射阳光，光线偏冷（色温6500-8000K），强度较弱，光线均匀柔和

色彩倾向：建议使用暖色调来补偿光线的冷感

推荐色彩：奶白色、浅杏色、浅驼色、暖灰色

避免色彩：纯灰色、冷蓝色、纯白色（会加重空间的冷感）

照明补偿：使用3000K暖白光，确保充足的照度

朝南房间

光线特征：日照时间最长，光线充足且偏暖（色温约5000-5500K），色彩还原度最好

风格 基调色 辅助色 点缀色 色彩特征

新中式 米白/宣纸色 青花蓝/翡翠绿 中国红/琉璃黄 淡雅华贵

北欧 白色/浅灰 浅木色/浅灰 芥末黄/深蓝 清新明亮

日式 米色/浅灰 原木色/亚麻色 抹茶绿/靛蓝 自然质朴

轻奢 奶油色/浅灰 灰色系/驼色 金色/墨绿 精致高级

美式 暖白/奶黄 深棕/砖红 铜色/格纹 温暖厚重

法式 奶油白/灰粉 浅蓝/薰衣草紫 金色/深蓝 浪漫精致

侘寂 土灰/米灰 原木/石材色 枯枝/陶土色 克制自然

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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色彩倾向：色彩选择范围最广，可以大胆使用冷色调来平衡温暖的光线

推荐色彩：几乎所有色彩都适用。特别适合灰色系、蓝色系、绿色系等冷色调

注意事项：强烈的日照可能使深色墙面显得过于沉重，建议在大面积深色使用时注意光线变化

朝东房间

光线特征：上午阳光温暖（色温较低），下午光线转为偏冷中性

色彩倾向：适合使用在不同光线下变化较小的色彩

推荐色彩：中性色系、米色、浅灰色、灰绿色

注意事项：如果房间主要用于下午和晚上，应按冷光条件来选择色彩

朝西房间

光线特征：上午光线冷弱，下午有强烈西晒（色温低、光线暖且强）

色彩倾向：建议使用中性偏冷色调来平衡下午的燥热感

推荐色彩：浅灰蓝、灰绿色、中性灰

避免色彩：大面积的暖色调（下午会显得过于燥热）

遮阳处理：配合遮阳帘减少西晒影响

7.2 采光强弱与色彩调节

除了朝向外，每个房间的实际采光条件还受到楼层、楼间距、窗户大小、遮挡物等因素的影响。

采光充足的房间（窗户大、无遮挡）

色彩选择范围广泛

可以使用较深的色彩而不会显得昏暗

浅色墙面可能在强光下显得刺眼，建议使用中等明度的色彩

注意墙面色彩在强光下的"过曝"现象——浅色可能看起来更浅

采光一般的房间

建议使用中高明度的色彩

墙面色号选择时，比色卡上的颜色浅一个色阶

避免使用大面积深色

利用镜面和亮面材质增加光线反射

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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采光较差的房间（窗户小、有遮挡、低楼层）

必须使用高明度色彩（白色、浅米色、浅灰色）

地面色彩也不宜太深

家具选择浅色或中等色彩

重点依赖人工照明补偿

可以考虑使用"光洗墙"（wall washing）照明手法，让墙面均匀受光

7.3 人工光源色温与墙面色彩的搭配

7.4 自然光变化与色彩应对

在实际生活中，室内色彩需要经受从清晨到夜晚不同光线的考验。优秀的色彩方案应该在各种光线条件

下都保持和谐：

清晨冷光：色温高，偏蓝紫。冷色墙面可能显得过于清冷

上午暖光：色温适中，色彩还原最佳。这是评价色彩方案的"标准光"

正午强光：光线最强，色彩可能被"洗白"。浅色墙面可能显得太白

下午暖阳：色温降低，暖色更加温暖。冷色可能显得更舒适

黄昏金光：色温最低，光线金黄。所有色彩都偏暖

夜晚灯光：完全依赖人工光源。色彩表现取决于光源品质

设计建议：在选择墙面色彩时，不要只在某一个时间段观察。最好在不同时间、不同光线下反复观察色

样，确保色彩在各种条件下都能被接受。

7.5 混光环境的色彩处理

• 

• 

• 

• 

• 

光源色温 适合搭配 不适合搭配 效果

2700K（暖黄光） 暖色墙面、木色 冷灰、蓝色 温暖包裹感

3000K（暖白光） 几乎所有色彩 极端冷色 最常用家居色温

3500K（中性偏暖） 中性色、暖色 深冷色 自然舒适

4000K（中性白） 冷色、灰色系 暖黄、橙色 清爽现代

5000K+（冷白光） 冷灰、白色 暖色系 办公感强

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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现代住宅中，一个空间往往同时存在自然光和多种人工光源。例如，客厅可能同时有：

窗户的自然光

天花板的筒灯（3000K）

台灯（2700K）

LED灯带（可调色温）

这种混光环境会影响色彩的呈现。处理原则：

尽量统一同一空间内的光源色温（误差不超过500K）

如果无法统一，选择在中性色温（3000-4000K）下表现最好的色彩

重点照明区域使用高显色性光源（Ra≥90）

7.6 本章小结

光线是色彩的生命线。脱离光线谈色彩选择是没有意义的。朝向决定了自然光的基本特性，采光条件限

制了色彩的选择范围，人工光源的色彩品质决定了夜晚的色彩表现。一个优秀的室内色彩方案，必须在

所有光线条件下都经得起检验。

第八章 墙面色彩选择指南

8.1 墙面色彩在空间中的角色

墙面是室内面积最大的视觉面，其色彩选择直接决定了空间的整体气质。墙面色彩扮演着三重角色：

背景角色：为家具、装饰品、艺术品提供展示背景

氛围角色：通过色彩的温度和深度定义空间的情感基调

连接角色：在不同空间之间建立色彩过渡和呼应关系

8.2 墙面色彩选择的系统方法

第一步：确定空间的色彩基调方向

综合考虑以下因素：

空间功能（客厅→开放活泼；卧室→安静私密；书房→专注沉稳）

空间朝向（北向→暖色补偿；南向→灵活选择）

采光条件（弱→浅色；强→可以适度深）

居住者偏好（个人喜好是最重要的参考之一）

• 

• 

• 

• 
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第二步：从灵感图片中提取色彩

收集喜欢的室内设计图片，分析其中墙面色彩的特征：

偏暖还是偏冷？

偏深还是偏浅？

偏灰还是偏鲜艳？

与家具形成什么样的对比关系？

第三步：选择具体色号

在品牌色卡或色彩系统中找到匹配的色号。建议同时选择2-3个备选色号。

第四步：现场试色

购买试色装，在实际墙面上涂刷观察（详见第四章4.2.3节）。

第五步：确认最终色彩

综合考虑白天/夜晚、开灯/关灯、不同角度的色彩表现后，做出最终决定。

8.3 流行色分析与年度色彩趋势

各大涂料品牌每年都会发布年度色彩，这些色彩反映了当下的社会情绪和审美趋势。

近年主要品牌年度色彩回顾

2023-2025年色彩趋势关键词：

自然回归：大地色系、苔藓绿、陶土色、蘑菇色

温暖治愈：蜂蜜色、琥珀色、暖杏色

静谧力量：深灰蓝、墨绿、深棕色

柔和中性：灰粉色、燕麦色、沙色

经典永不过时的墙面色彩

与追逐年度流行色相比，以下经典墙面色彩具有更持久的生命力：

暖白色（Off-White）：永远的经典背景色，适合所有风格

浅灰色（Light Gray）：现代简约的标配，冷静高级

米色/奶油色（Cream）：温暖柔和，适合多种风格

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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灰绿色（Sage Green）：自然宁静，近年持续流行

浅驼色（Taupe）：比灰色温暖，比米色高级

8.4 各品牌色卡系统简介

多乐士（Dulux）

多乐士色卡体系基于NCS色彩系统，色彩编号直观。其特色是提供了"色彩灵感库"，按风格、空间提供配

色方案推荐。常用系列：

经典系列：基础色彩，覆盖主要色相

灵感系列：每年度更新的流行色

立邦（Nippon Paint）

立邦色卡同样基于NCS系统，在中国市场应用广泛。其"千色卡"系统提供了丰富的色彩选择。立邦还提供

了"焕新服务"，可以在现场进行色彩模拟。

芬琳（Tikkurila）

芬兰品牌芬琳以其北欧血统著称，色彩体系偏向清冷高级。其Symphony色卡按色相-明度-纯度系统编

码，方便设计师精确选色。

本杰明·摩尔（Benjamin Moore）

美国高端涂料品牌，拥有独立的色彩编码系统。以色彩深度和质感著称，其年度色彩预测在行业内具有

较高影响力。

佐敦（Jotun）

挪威品牌佐敦的色彩体系独具北欧特色。其色卡按照"色彩故事"组织，每个色彩故事包含一组和谐的色彩

组合，方便设计师直接使用。

8.5 特色墙（Accent Wall）设计指南

特色墙是指在空间中选出一面墙使用与其他墙面不同的色彩，创造视觉焦点。

特色墙的选择原则

选择入口对面或主视线方向的墙面

选择不被大件家具遮挡的墙面

4. 

5. 

• 

• 

1. 

2. 
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选择具有建筑特征的墙面（如有壁龛、壁炉的墙面）

避免选择不连续的墙面（门洞过多会打断色彩连贯性）

特色墙的色彩选择

比相邻墙面色彩深2-3个色阶

可以选择与空间点缀色同色系的色彩

深色系特色墙（墨绿、深蓝、深灰）效果最佳

特色墙上的装饰品应尽量简洁，避免视觉混乱

8.6 天花板色彩的特殊考量

天花板色彩在室内设计中常被忽视，但它对空间感受的影响巨大。

白色天花板：最经典的选择，让空间感觉更高、更明亮

与墙面同色：让空间感觉更包裹、更私密，适合卧室和影音室

浅于墙面的色彩：保持空间层次感的稳妥选择

深色天花板：戏剧化效果，适合高层高空间

8.7 本章小结

墙面色彩的选择是室内色彩设计中最重要也最困难的决策之一。它需要综合考虑空间功能、朝向光线、

整体风格、个人偏好等多重因素。系统化的选色流程——从方向确定到灵感提取、从色号选择到现场试

色——可以帮助减少决策失误。同时，理解色彩趋势但不被趋势绑架，在流行与经典之间找到平衡，是

每个室内设计师需要修炼的能力。

第九章 软装色彩搭配

9.1 软装色彩在整体配色中的角色

软装色彩是空间中最灵活、最易变、也最具表现力的色彩层次。与硬装色彩（墙面、地面、天花板）相

比，软装色彩具有以下特点：

灵活性高：可以随时更换和调整，成本低

表现力强：小面积的软装可以使用高纯度色彩而不过于刺眼

层次丰富：不同材质的软装即使使用同一色彩也能呈现丰富变化

季节可变：可以根据季节、心情、节日等随时调整

3. 

4. 
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9.2 家具色彩搭配

大型家具（沙发、衣柜、床）

大型家具色彩介于背景色和配角色之间，是空间色彩的重要组成部分：

中性色家具（灰、白、棕、黑）：最安全的选择，几乎可以与任何墙面色彩搭配

深色家具：增加空间的稳重感和品质感，适合中大型空间

浅色家具：让空间感觉轻盈通透，适合小型空间

彩色家具：高难度选择，需要确保与整体配色方案协调

中小型家具（单椅、茶几、边柜）

中小型家具是展示配角色的理想载体：

可以选择与大型家具对比的色彩，增加层次

可以选择与墙面同色系但不同明度的色彩，形成和谐过渡

可以选择高纯度的色彩作为空间的亮点

9.3 窗帘色彩搭配

窗帘是面积仅次于墙面的软装元素，其色彩选择对空间影响很大。

窗帘色彩选择策略

与墙面同色系：选择比墙面深1-2个色阶的同一色系色彩，是最和谐的搭配方式

与点缀色呼应：选择与空间中某个点缀色相同的色彩，增强整体性

中性色窗帘：白色纱帘+灰色/米色遮光帘是万能搭配

避免的配色： 

与墙面完全相同的色彩（空间过于平淡）

与墙面形成强对比的色彩（除非是刻意追求的效果）

过于花哨的图案（除非空间整体风格需要）

9.4 地毯色彩搭配

地毯定义了空间的"地面层次"，其色彩选择需要综合考虑上下关系。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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地毯色彩搭配原则

与地面的关系： 

浅色地面上的地毯可以选择比地面深1-2个色阶的色彩

深色地面上的地毯可以选择比地面浅的色彩或中性色

与家具的关系：地毯色彩应该与主要家具的色彩形成适度对比

图案选择： 

简约空间适合几何图案或有设计感的图案

传统空间适合波斯纹样或东方纹样

小空间避免过大的图案（会显得拥挤）

大空间可以使用大尺度图案

9.5 抱枕与装饰品的色彩策略

抱枕、花艺、装饰品等小物件是空间中的"点缀色"担当。

搭配技巧

三色呼应法：从空间的整体配色中提取三种色彩，分别体现在不同的抱枕/装饰品上

季节轮换法： 

春夏：增加冷色系（蓝、绿）和低纯度粉色

秋冬：增加暖色系（红、橙、棕）和深色系

对比提亮法：在一个中性色空间中使用少量高纯度的装饰品，瞬间提升空间活力

材质叠加法：即使色彩相同，不同材质（丝绒、棉麻、皮革、金属）的装饰品也能创造丰富层次

9.6 装饰画色彩与空间的关系

装饰画是墙面上的重要色彩元素，其色彩需要与空间整体配色形成恰当的关系。

装饰画色彩选择策略

与空间色彩呼应：画中的某一种色彩与空间中的某一种色彩一致

作为空间色彩补充：空间中缺少的色彩通过装饰画来补充

作为色彩跳跃点：在中性色空间中使用色彩丰富的画作作为视觉焦点

黑白/单色画：适合色彩已经很丰富的空间，不会增加色彩混乱度

9.7 软装色彩搭配实例分析

1. 

◦ 

◦ 

2. 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

1. 

2. 

◦ 

◦ 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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实例一：北欧风格客厅

硬装背景：白色墙面+浅橡木地板

沙发：浅灰色布艺

单椅：芥末黄色皮革

地毯：浅灰色带几何图案

窗帘：白色纱帘+米色遮光帘

抱枕：深蓝+灰色+少量芥末黄

装饰画：黑白摄影+小幅蓝色抽象画

分析：这是一个典型的"大面积中性+小面积点缀"的配色方案。整体色彩控制在白、灰、木色三个中性色

加上黄色和蓝色两个点缀色，层次清晰而不杂乱。

实例二：新中式客厅

硬装背景：米白色墙面+深胡桃木地板

沙发：深棕色实木+灰色坐垫

单椅：圈椅，原木色+蓝色软垫

地毯：灰色带暗纹

窗帘：灰色亚麻帘

抱枕：青花蓝+中国红+灰色

装饰画：水墨画+少量工笔花鸟

分析：以米白和胡桃木色为温暖基调，青花蓝和中国红作为传统色彩点缀，通过灰色布艺来调和传统与

现代的关系。

9.8 本章小结

软装色彩是空间色彩设计中最具灵活性和表现力的部分。掌握"背景色-配角色-点缀色"的层次关系，理解

不同软装元素在色彩体系中的角色定位，运用色彩呼应、对比、点缀等手法，可以在硬装色彩确定的基

础上，通过软装进一步提升空间的色彩品质。

第十章 色彩避坑指南

10.1 常见配色错误及解决方案

错误一：色彩种类过多

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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问题表现：一个空间中出现了5种以上明显不同的色相，空间显得杂乱无章。

解决方案：

将色彩种类控制在3种色相以内（不含无彩色）

使用631法则重新组织色彩比例

将多余色彩统一到一个色系中（如将红色和橙色统一为暖色系）

错误二：色彩过多导致的视觉疲劳

问题表现：刚入住时觉得色彩丰富有趣，居住一段时间后感到视觉疲劳和心烦。

解决方案：

长期居住空间以低纯度色彩为主

高纯度色彩仅用于可更换的软装

增加无彩色（白、灰）的比例来"降噪"

错误三：忽略光线对色彩的影响

问题表现：在商场色卡上看到的颜色，刷到墙上后与预期差异很大。

解决方案：

务必现场试色，在不同光线条件下观察

考虑色卡面积与实际墙面面积的大小差异（大面积看起来会比色卡更深）

购买试色装在至少两面墙上试刷

错误四：色差问题

问题表现：不同批次的涂料色彩不一致，或墙面修补处与原墙面色彩有差异。

解决方案：

一次性购买足够用量的涂料，避免分批色差

保留涂料色号信息和剩余涂料，以备后期修补

注意不同光泽度的同色号涂料在不同角度可能有微小色差

错误五：天花板色彩过重

问题表现：天花板使用与墙面相同甚至更深的色彩，空间显得压抑。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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解决方案：

一般住宅建议天花板使用白色或比墙面浅的色彩

只有层高超过3.5米的空间才适合深色天花板

如果已经使用了深色天花板，增加照明来减轻压迫感

错误六：冷暖色冲突

问题表现：空间中同时出现明显的暖色和冷色，两者互相"打架"。

解决方案：

确定空间的主要冷暖倾向，让一种倾向占主导

如果确实需要冷暖对比，降低一方或双方的纯度

用中性色（灰、白、木色）作为冷暖色之间的过渡

错误七：地面色彩选择不当

问题表现：深色地面在小空间中显得沉重，浅色地面在灰尘大的环境中显得脏。

解决方案：

小空间选择中浅色地面

灰尘大的环境选择中等明度、有纹理的地面

地面色彩应该比墙面色彩深，遵循"上轻下重"原则

10.2 色彩选择的认知偏差

偏差一："在店里好看，回家就变了"

原因：商场照明条件与家中不同。商场的专业展示灯光（通常高色温、高照度）会显著改变色彩表现。

对策：永远在现场光线下做最终决定。

偏差二："色卡上的颜色刷出来不一样"

原因：小面积色卡与大面积墙面的色彩感知不同。大面积色彩看起来会比色卡更深、更鲜艳。

对策：选择色号时，选择比理想色彩浅1个色阶的色号。

偏差三："网红家的颜色我家也适用"

原因：每个空间的光线、面积、家具都不同，照搬色彩方案效果往往不同。

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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对策：参考而非复制。理解网红配色的底层逻辑，根据自身空间条件调整。

偏差四："深色不好看"

原因：对深色空间的恐惧来自对光线和空间感的误解。

对策：在采光充足的空间中，深色墙面可以创造极具高级感和包裹感的效果。关键是确保充足的照明和

适当的留白。

10.3 不同材质的色彩陷阱

亮面瓷砖：会反射周围环境的色彩，实际呈现的墙面色会受到地面色、家具色的影响

丝绒面料：不同方向看色彩深浅不同（丝绒的光泽效应）

实木地板：不同批次的木色可能有差异，建议多预留5%的损耗量

石材：天然石材的色彩和纹理不可能完全一致，需要现场挑选和排版

乳胶漆：不同批次的同色号涂料可能有微小色差，建议一次性购买

10.4 空间配色自检清单

在完成配色方案后，使用以下清单进行自检：

空间中的色相种类是否控制在3种以内？

是否遵循了631的比例原则？

明度层次是否清晰（上浅下深）？

色彩选择是否考虑了空间朝向和光线条件？

色彩选择是否考虑了空间功能需求？

大面积色彩是否经过现场试色确认？

冷暖色调是否统一？

是否有明确的视觉焦点？

不同空间的色彩是否有过渡和呼应？

是否考虑了长期使用后的审美疲劳？

10.5 本章小结

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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室内色彩设计中的错误往往源于对色彩理论的忽视或对光线影响的低估。通过了解常见的配色陷阱、认

知偏差和材质特性，可以有效避免大部分配色失误。记住：好的配色不一定让人惊艳，但一定不会让人

不适——这就是色彩避坑的核心目标。

第十一章 色彩方案制作流程

11.1 从灵感到落地的完整流程

一套完整的室内色彩方案需要经过以下系统化流程：

第一阶段：信息收集与分析

空间信息采集：

户型图、空间尺寸、层高

各空间朝向和采光条件

现有固定元素（地板色、门色等不可更改的元素）

使用者信息采集：

居住者构成（年龄、性别、职业）

色彩偏好和禁忌

生活方式和使用习惯

文化背景和特殊需求

风格方向确认：

收集使用者喜欢的室内设计图片

分析图片中的共同色彩特征

确定1-2个主要风格方向

第二阶段：色彩概念制定

建立色彩情绪板（Mood Board）：

将灵感图片、面料样本、材料样本、色卡组合成情绪板

通过情绪板直观展示色彩方向

确定色彩方案框架：

确定空间的主色调方向（暖/冷、深/浅）

确定配色模式（同类色/对比色/互补色）

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

3. 

◦ 

◦ 

◦ 

4. 

◦ 

◦ 

5. 

◦ 

◦ 
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确定631色彩比例分配

制定各空间色彩方案：

逐一确定每个空间的背景色、配角色、点缀色

确保各空间之间的色彩有过渡和呼应

制定全屋色彩关系图

第三阶段：色彩深化与确认

色彩与材质匹配：

确定每种色彩对应的具体材质（涂料、石材、木材、布料等）

选择具体品牌和色号

光源与色彩验证：

确认照明方案中各光源的色温和显色性

验证在目标光源条件下的色彩表现

现场试色与调整：

关键色彩进行现场试色

在不同光线下观察确认

根据试色结果微调色号

第四阶段：执行与监控

材料采购与色彩验收：

按确认的色号采购材料

到场验收，检查批次色差

关键材料（如涂料、石材）现场排版确认

施工过程色彩监控：

墙面涂刷前进行基层验收

第一遍涂刷后进行色彩确认

不同光线下检查涂刷效果

软装色彩协调：

软装到场后检查与硬装色彩的协调性

必要时调整软装色彩

最终的色彩微调和平衡

◦ 

6. 

◦ 

◦ 

◦ 

7. 

◦ 

◦ 

8. 

◦ 

◦ 

9. 

◦ 

◦ 

◦ 

10. 

◦ 

◦ 

◦ 

11. 

◦ 

◦ 

◦ 

12. 

◦ 

◦ 

◦ 
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11.2 色彩方案文档的编制

一份专业的色彩方案文档应该包含以下内容：

设计说明：色彩理念、风格定位、配色逻辑

全屋色彩总图：各空间色彩关系平面图

各空间色彩详图：每个空间的色彩分配、色号标注、材质说明

色卡对照表：所有使用色彩的品牌、色号、色彩名称

材质样板：关键材质的实物样板

照明方案：各空间光源的色温、显色性要求

软装色彩清单：所有软装物品的色彩要求和参考图片

11.3 数字化工具辅助

现代色彩方案制作可以借助多种数字化工具：

色彩提取工具：从图片中提取主要色彩（如Adobe Color、Coolors）

虚拟配色工具：在空间照片上尝试不同色彩方案（如各品牌的在线配色工具）

3D渲染验证：在3D模型中模拟不同色彩方案的实际效果

色卡App：随身携带各品牌色卡（如Dulux Colour App、NCS Colour Pin）

11.4 本章小结

色彩方案制作是一个从抽象到具体、从灵感到落地的系统化过程。严格遵循信息收集→概念制定→深化

确认→执行监控的流程，可以有效保证色彩设计方案的落地效果。专业、完整的色彩方案文档不仅是设

计师的工作成果，也是施工方和业主之间沟通的重要工具。

第十二章 经典案例解析

12.1 案例一：北京胡同改造——新旧对话的色彩平衡

项目概况：将一处30平米的老北京胡同平房改造为现代居住空间。

色彩策略：

保留原有灰色砖墙作为历史记忆

新增墙面使用暖白色，与灰色砖墙形成新旧对比

木梁结构保留原木色，与暖白墙面形成温暖对比

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 
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家具使用深胡桃木色，呼应传统中式色彩

分析：这个案例展示了如何通过色彩在新旧之间建立对话。灰色砖墙作为历史色彩被保留和尊重，暖白

色新墙面代表现代功能，两者通过木色的过渡自然融合。

12.2 案例二：上海老洋房改造——法式优雅的色彩演绎

项目概况：将一处1930年代的法式洋房进行现代化改造，保留历史特色。

色彩策略：

墙面：奶油白色为主，保留原始石膏线条

特色墙：客厅一面墙使用灰蓝色，向历史致敬

地面：保留原始人字拼橡木（蜂蜜色），打蜡修复

软装：灰粉色丝绒+金色细节，营造法式轻奢感

分析：这个案例的核心是"尊重历史色彩DNA"。通过保留原有建筑元素（石膏线、木地板）的色彩，在此

基础上以法式风格的奶油色和灰粉色进行现代演绎。

12.3 案例三：深圳小户型——小空间的色彩放大术

项目概况：45平米的一居室公寓，需要同时满足居住、工作和会客功能。

色彩策略：

全屋墙面：统一的暖白色（放大空间感）

地面：浅灰色微水泥（统一无分割，增加空间感）

厨房区域：白色柜体+浅木色台面（与整体统一）

卧室区域：床头背景墙使用浅灰蓝色（创造空间分区而不割裂）

家具：浅色木材+白色+少量灰色

分析：小空间色彩设计的核心原则是"统一"。通过减少色彩种类、保持高明度的策略，45平米的空间在视

觉上显得比实际更大。唯一的色彩变化（浅灰蓝床头墙）起到了功能分区的作用而不破坏整体感。

12.4 案例四：杭州别墅——新中式色彩体系的全屋演绎

项目概况：300平米的联排别墅，业主偏好新中式风格。

色彩策略：

背景色：宣纸色（偏暖的米白）墙面+深灰色石材地面（公共区域）

辅助色：深胡桃木色家具+灰蓝色棉麻软装

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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点缀色：通过青花瓷、翡翠摆件、水墨画引入传统中国色

茶室：使用更深的大地色系（深棕+暗红），营造沉静氛围

主卧：偏暖的米色+灰绿色软装，柔和放松

分析：这个案例展示了如何在新中式风格中平衡"传统色彩"和"现代舒适"。核心策略是将传统中国色（青

花蓝、翡翠绿、中国红）控制在点缀色的比例（10%以内），让大面积的背景色保持现代感和舒适性。

12.5 案例五：成都公寓——侘寂风格的极致表达

项目概况：120平米的公寓，业主追求"少即是多"的生活理念。

色彩策略：

全屋墙面：土灰色微水泥（统一材质和色彩）

地面：同色系微水泥（墙面与地面无色彩分割）

天花：同色系微水泥

家具：原木色（未经涂装的白橡木）+ 亚麻色软装

装饰品：陶土花器+枯枝花艺（几乎全是自然材质固有色）

分析：这是一个将色彩克制做到极致的案例。整个空间几乎只有灰色、木色和亚麻色三种色彩元素，通

过材质的差异（微水泥的粗粝、白橡木的温暖、亚麻的柔和）来创造层次。

12.6 案例六：南京亲子宅——色彩与功能的多维平衡

项目概况：150平米的四居室，一家四口（夫妻+两个学龄前儿童）。

色彩策略：

公共区域（客厅+餐厅）：暖白色+浅木色为基础，通过彩色软装增加活力

主卧：浅灰色+木色，安静放松

儿童房A（女孩）：浅粉色墙面（低纯度），白色家具，通过可更换软装增加色彩丰富度

儿童房B（男孩）：浅灰绿色墙面，白色家具，同样以可更换软装为主

书房/工作区：浅蓝色（促进专注），白色+木色

分析：这个案例展示了如何在家庭不同成员的需求之间找到色彩平衡。公共区域使用中性的暖色调满足

所有人，私密空间根据各自偏好定制，同时所有空间的硬装色彩都保持在低纯度范围内，确保整体和

谐。

12.7 案例七至二十：更多色彩方案速览

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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案例七：日式极简公寓

配色：米灰+浅橡木+亚麻白

特点：极致克制，仅通过材质差异创造层次

案例八：工业风LOFT

配色：水泥灰+黑色金属+红砖色+焦糖皮色

特点：材质的固有色即为色彩来源

案例九：地中海风格海景房

配色：纯白+海蓝+土黄+石材色

特点：高明度对比，模拟海洋和陆地的色彩关系

案例十：现代美式轻奢

配色：暖白+深棕+金色+灰蓝色

特点：传统美式的温暖底色加上轻奢的金属质感

案例十一：斯堪的纳维亚夏日别墅

配色：白色+浅木色+薄荷绿+淡黄

特点：明亮轻快，体现北欧对阳光的珍惜

案例十二：日式温泉旅馆风格浴室

配色：深灰色石材+暖色木桶+暖光

特点：深色系SPA氛围，与自然材质结合

案例十三：意大利托斯卡纳风格厨房

配色：暖黄色墙面+赤陶地面+橄榄绿点缀

特点：温暖的大地色系，呼应托斯卡纳的田园风光

案例十四：当代艺术画廊风格住宅

配色：纯白+灰色+黑色线条

特点：最大化留白，让艺术品成为唯一色彩来源

案例十五：摩洛哥风格客厅

配色：赭红色+钴蓝色+金色+白色

特点：高纯度色彩的异域风情

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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案例十六：英式乡村书房

配色：深绿色墙面+深棕皮革+暖黄灯光

特点：深色系的沉稳学术氛围

案例十七：韩国极简公寓

配色：纯白+浅灰+少量黑色

特点：极致纯净的色彩，通过线条感营造精致度

案例十八：热带度假风格阳台

配色：白色+翠绿+藤编色+橙红点缀

特点：自然色彩的大胆运用

案例十九：北欧暗调卧室

配色：深灰蓝+深木色+暖光

特点：打破"卧室必须浅色"的刻板印象

案例二十：中国风茶室

配色：深棕色+竹色+白墙+少量红色

特点：东方禅意的色彩表达

12.8 本章小结

二十个案例展示了室内色彩设计的丰富可能性。从极简到丰富，从浅色到深色，从现代到传统，每种色

彩方案都有其适用的场景和逻辑。关键在于理解方案背后的色彩逻辑，而非简单模仿表面效果。

第十三章 色彩工具与资源

13.1 色卡与色彩系统

13.1.1 涂料品牌色卡

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

品牌 色彩体系 色彩数量 特色

多乐士 NCS基础 2000+ 中国市场覆盖广

立邦 NCS基础 1998+ 千色卡系统
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13.1.2 标准色彩系统

13.2 色轮工具

13.2.1 物理色轮

标准12色色轮：基础配色工具

折叠色轮：便携式，适合现场使用

旋转色轮：可以直观查看配色关系

13.2.2 数字色轮工具

Adobe Color（color.adobe.com）：功能强大的在线配色工具，支持从图片提取色彩、创建配色方案

Coolors（coolors.co）：快速生成随机配色方案，支持锁定颜色微调

Paletton（paletton.com）：基于色轮的配色方案生成器

Color Hunt（colorhunt.co）：社区贡献的配色方案合集

13.3 色彩App推荐

NCS Colour Pin：通过手机摄像头实时识别色彩并匹配NCS色号

Dulux Visualizer：AR技术实时预览墙面色彩效果

Pantone Studio：Pantone色彩管理工具

品牌 色彩体系 色彩数量 特色

芬琳 Symphony 2500+ 北欧品质

本杰明•摩尔 独立体系 3500+ 色彩深度优秀

佐敦 独立体系 1500+ 色彩故事组织

舒尔茨 独立体系 3000+ 环保色彩

系统 特点 应用场景

NCS 基于感知，编码直观 涂料、纺织品

Pantone 专色系统，跨介质一致 设计、印刷

RAL 工业标准，色彩稳定 建筑、工业

孟塞尔 科学严谨，等间距 学术、研究

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 
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Procreate（iPad）：支持色彩提取和配色方案创建

Adobe Capture：从照片中提取色彩主题

13.4 色彩学习资源

推荐书籍

《色彩设计的原理》——伊登（Johannes Itten）：色彩学经典著作

《配色设计原理》——伊达千代：实用的配色方法论

《设计中的色彩心理学》——安•加特纳：色彩心理学系统讲解

《室内设计色彩搭配手册》——李华：面向中国市场的实操指南

《Color: A Natural History of the Palette》——维多利亚•芬利：色彩的历史与文化

在线学习资源

各涂料品牌官网：提供配色灵感和技术指导

Design Seeds（design-seeds.com）：自然界配色灵感库

Apartment Therapy：大量真实家居色彩案例

Houzz：按风格和空间分类的室内设计案例库

13.5 色彩方案工作模板

以下提供一个简化的色彩方案工作模板：

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

项目名称：______
日期：______
设计师：______

一、项目概况

- 空间类型：______
- 面积：______
- 朝向：______
- 采光条件：______

二、使用者信息

- 居住者：______
- 色彩偏好：______
- 风格方向：______

三、色彩方案
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13.6 本章小结

工欲善其事，必先利其器。掌握色彩工具和资源的使用方法，可以大幅提高色彩设计的效率和质量。从

实体色卡到数字色轮，从色彩App到学习资源，这些工具都是室内设计师不可或缺的助手。

结语

室内色彩设计是一门融合了物理学、心理学、美学和实践经验的综合性学科。它既需要扎实的理论基础

——理解色彩的本质、心理效应和搭配规律，也需要丰富的实践经验——通过大量的案例观察和实际操

作积累直觉判断力。

本书从色彩基础理论出发，逐步深入到心理学、搭配法则、空间应用、风格匹配、软装协调、避坑指南

等各个维度，最终形成一套完整的室内色彩设计知识体系。希望读者能够通过本书的学习，建立起系统

化的色彩设计思维，从"凭感觉选色"进阶到"有理论支撑的色彩决策"。

┌──────────┬──────────┬──────────┬──────────┬──────────┐
│ 空间     │ 背景色   │ 配角色   │ 点缀色   │ 备注     │
│          │ 色号/材质│ 色号/材质│ 色号/材质│          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 客厅     │          │          │          │          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 主卧     │          │          │          │          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 次卧     │          │          │          │          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 书房     │          │          │          │          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 厨房     │          │          │          │          │
├──────────┼──────────┼──────────┼──────────┼──────────┤
│ 卫生间   │          │          │          │          │
└──────────┴──────────┴──────────┴──────────┴──────────┘

四、照明方案

- 整体色温：______K
- 重点照明色温：______K
- 显色性要求：Ra≥______

五、特殊说明

______
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最后需要强调的是：所有的色彩理论和法则都是工具，而非枷锁。最终的色彩选择应该服务于居住者的

真实感受——当理论和个人感受冲突时，相信自己的眼睛和内心。毕竟，家是你生活的地方，色彩应该

让你感到快乐和舒适。

本书内容基于色彩学理论、设计实践和研究成果编写，仅供学习参考。实际设计项目中，请根据具体空

间条件和专业设计师指导进行色彩选择。

本内容由 Coze AI 生成，请遵循相关法律法规及《人工智能生成合成内容标识办法》使用与传播。
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