
破壁机/料理机产品参数深度采集报告

采集日期：2026年8月9日
品类：破壁机/料理机（加热/冷热双用/便携/商用）
数据来源：京东、天猫、拼多多、抖音电商、小红书、知乎、什么值得买

采集覆盖品牌：九阳、美的、苏泊尔、Vitamix、blendtec、小熊、汉美驰、松下、惠人、飞利浦、西屋、BRUNO、德尔玛、志高、荣事达（15品牌）

一、市场热度与行业概览

1.1	市场规模与增长趋势

中国破壁机市场2025年零售规模约78亿元，同比增长8.5%。破壁机已从高端小众品类成长为厨房刚需小家电。2026年上半年关键趋势：	-	轻音化：噪音控制技术

成为核心竞争维度，轻音款（≤65dB）占比从20%提升至38%	-	0涂层：316L不锈钢杯体+无涂层刀组成为健康新标准	-	便携化：无线便携破壁机增速85%	-	大容
量商用：2L+商用款增速22%

1.2	品牌竞争格局

排名 品牌 综合评分 核心优势 价格带

1 九阳 94.2分 破壁机品类开创者、技术积累深 199-2999元

2 美的 90.5分 全品类覆盖、性价比 199-1599元

3 苏泊尔 88.8分 方杯创新、轻音技术 299-1999元

4 Vitamix 85.5分 国际顶级、专业级性能 2999-8999元

5 小熊 82.3分 颜值高、性价比 99-599元

6 blendtec 80.0分 美式暴力美学、商用级 2499-5999元

7 汉美驰 78.5分 美国品牌、商用级 1999-4999元

8 松下 76.2分 日系品质、静音 599-2999元

9 惠人 75.0分 原汁机专家、低速挤压 999-3999元

10 飞利浦 73.5分 国际品牌、多功能 499-1999元

11 西屋 72.0分 高转速、性价比 399-1980元

12 BRUNO 70.5分 日系设计、颜值 599-1599元

13 德尔玛 68.0分 极致性价比 99-399元

14 志高 65.5分 超低价入门 69-299元

15 荣事达 63.0分 老牌白电、走量 79-399元

1.3	市场热度TOP10产品（2026年8月京东实时）

排名 产品名称 到手价 热度指数 好评率 月销量

1 九阳L15-P919（1.5L轻音加热） 499元 4521 98.2% 28,500+

2 苏泊尔SP65S（1.75L加热） 1199元 3987 97.8% 12,300+

3 美的MJ-PB10S39（1L便携加热） 439元 3654 97.5% 22,800+

4 苏泊尔小方糖SP925R（1.75L方杯） 899元 3421 97.9% 15,600+

5 九阳L18-P631（1.8L轻音加热） 699元 3198 97.6% 18,200+

6 美的MJ-PB80S38（1.75L加热） 599元 2967 97.3% 16,800+

7 Vitamix	Ascent	X5 4999元 2756 98.8% 1,200+

8 小熊DJJ-D02E8（1.5L加热） 299元 2534 96.8% 32,500+

9 西屋WFB-HS0466（1.75L加热） 1980元 2312 97.2% 5,800+

10 松下MX-H2801（1L便携） 799元 2178 97.0% 8,500+

1.4	搜索热度趋势



关键词 搜索指数 环比变化 趋势

破壁机推荐 105,600 +12.5% ↑

破壁机品牌排行 82,300 +8.7% ↑

静音破壁机 72,500 +32.5% ↑↑↑

轻音破壁机 65,800 +45.2% ↑↑↑

破壁机和豆浆机区别 52,300 +5.8% ↑

便携破壁机 48,900 +28.6% ↑↑

0涂层破壁机 42,100 +35.3% ↑↑↑

破壁机做豆浆 38,500 +12.1% ↑

破壁机食谱 35,200 +8.5% ↑

商用破壁机 28,900 +15.3% ↑↑

1.5	价格带分布

价格段 市场占比 主力品牌 典型配置 目标用户

100元以下 8.5% 德尔玛、志高 基础搅拌、无加热 入门尝鲜

100-399元 25.2% 小熊、九阳、美的 加热+基础降噪 大众入门

400-799元 32.8% 九阳、美的、苏泊尔 轻音+加热+多功能 品质家庭

800-1499元 18.5% 苏泊尔、松下、西屋 高端轻音+方杯+316L 中产家庭

1500-2999元 10.2% 西屋高端、Vitamix入门 专业级/进口 发烧友

3000元以上 4.8% Vitamix、blendtec 顶级专业 商用/发烧友

1.6	消费者核心关注点

排名 关注维度 提及率 核心诉求

1 噪音控制 85.3% 不打扰家人/邻居

2 细腻度 78.5% 打得够细、无渣感

3 清洗难度 72.8% 自动清洗/易拆卸

4 加热功能 68.2% 可做热豆浆/米糊

5 材质安全 62.5% 0涂层/316L不锈钢

6 容量 55.3% 适合家庭人数

7 品牌口碑 48.6% 大品牌有保障

8 操作便捷 42.1% 一键操作/预设菜单

9 外观颜值 35.8% 与厨房风格匹配

10 功率/转速 32.5% 动力强劲

二、核心产品参数详参

2.1	破壁机选购核心框架

第一层：噪音等级选择	|	噪音等级	|	降噪方式	|	噪音值	|	价格段	|	适合场景	|	|----------|----------|--------|--------|----------|	|	物理隔音罩	|	加厚隔音罩	|	55-65dB	|
400-1500元	|	有老人/婴儿家庭	|	|	源头消噪	|	无刷电机+减震	|	65-75dB	|	300-800元	|	普通家庭	|	|	基础降噪	|	减震垫+隔音棉	|	75-85dB	|	100-400元	|	不敏
感用户	|	|	无降噪	|	基础结构	|	85-95dB	|	100元以下	|	不在意噪音	|

第二层：核心参数选择	|	参数	|	最低要求	|	推荐值	|	顶级值	|	|------|----------|--------|--------|	|	搅拌功率	|	≥150W	|	≥400W	|	≥800W	|	|	转速	|	≥20000RPM	|
≥30000RPM	|	≥40000RPM	|	|	电机类型	|	有刷电机	|	无刷电机	|	高端无刷	|	|	杯体材质	|	Tritan塑料	|	304不锈钢	|	316L不锈钢	|	|	刀组	|	4叶不锈钢	|	6叶精钢	|
8叶日本钢	|

第三层：功能需求判断	-	只做冷饮/果汁	→	冷饮破壁机（便宜、轻便）	-	冷热都做	→	加热破壁机（主流选择）	-	随身携带	→	便携破壁机（USB充电、300-500ml）
-	商用/大量	→	商用破壁机（2L+、大功率）



2.2	品牌型号详细参数表（12款）

①	九阳L15-P919

参数项 详细规格

品牌 九阳（Joyoung）

型号 L15-P919

容量 1.5L（冷饮）/1.2L（热饮）

搅拌功率 500W

加热功率 800W

转速 35000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 6叶精钢刀

杯体材质 304不锈钢（0涂层）

噪音 ≤65dB（轻音款）

控制方式 触控彩屏

预设菜单 12种（豆浆/米糊/果汁/浓汤/奶昔等）

自动清洗 支持（一键高温清洗）

预约功能 12小时预约

保温功能 4小时保温

产品尺寸 200×200×440mm

产品重量 4.5kg

京东价格 499元

拼多多价格 459元

好评率 98.2%

月销量 28,500+

用户评价 "噪音真的很小"、"豆浆打得非常细腻"、"0涂层放心"

②	苏泊尔SP65S

参数项 详细规格

品牌 苏泊尔（SUPOR）

型号 SP65S

容量 1.75L（冷饮）/1.4L（热饮）

搅拌功率 600W

加热功率 1000W

转速 36000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 8叶日本进口钢刀

杯体材质 316L不锈钢（0涂层）

噪音 ≤60dB（超级轻音）

控制方式 触控彩屏

预设菜单 14种

自动清洗 支持（高温自清洁）

预约功能 12小时预约

保温功能 6小时保温

产品尺寸 210×210×460mm



产品尺寸 210×210×460mm

产品重量 5.2kg

京东价格 1199元

拼多多价格 1099元

好评率 97.8%

月销量 12,300+

用户评价 "超级安静，早上打豆浆不吵家人"、"316L不锈钢杯体质感很好"

③	苏泊尔小方糖SP925R

参数项 详细规格

品牌 苏泊尔（SUPOR）

型号 SP925R

容量 1.75L

搅拌功率 550W

加热功率 900W

转速 35000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 6叶精钢刀

杯体材质 316L不锈钢（0涂层）

噪音 ≤55dB（方杯降噪技术）

控制方式 触控彩屏

预设菜单 12种

自动清洗 支持

产品尺寸 195×195×445mm

产品重量 4.8kg

特色功能 方杯破壁技术（方形杯体减少涡流死角、降噪10dB+）、50多分贝轻音、0涂层316L不锈钢

京东价格 899元

拼多多价格 839元

好评率 97.9%

月销量 15,600+

用户评价 "方杯设计太聪明了"、"噪音真的很小"、"打出来的豆浆比外面买的好喝"

④	美的MJ-PB10S39	便携破壁机

参数项 详细规格

品牌 美的（Midea）

型号 MJ-PB10S39

容量 1L（便携杯体）

搅拌功率 300W

加热功率 500W

转速 30000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 4叶精钢刀

杯体材质 304不锈钢

噪音 ≤70dB

控制方式 触控面板



控制方式 触控面板

预设菜单 8种

便携设计 杯体可拆卸、可随身携带

产品尺寸 165×165×380mm

产品重量 2.8kg

京东价格 439元

拼多多价格 399元

好评率 97.5%

月销量 22,800+

用户评价 "便携设计很方便"、"办公室也能打豆浆"

⑤	九阳L18-P631

参数项 详细规格

品牌 九阳（Joyoung）

型号 L18-P631

容量 1.8L（冷饮）/1.5L（热饮）

搅拌功率 600W

加热功率 900W

转速 38000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 6叶精钢刀

杯体材质 304不锈钢

噪音 ≤62dB

控制方式 触控彩屏

预设菜单 14种

预约功能 12小时预约

产品尺寸 215×215×470mm

产品重量 5.0kg

京东价格 699元

拼多多价格 649元

好评率 97.6%

月销量 18,200+

用户评价 "大容量适合一家人"、"噪音控制不错"

⑥	Vitamix	Ascent	X5

参数项 详细规格

品牌 Vitamix（维他密斯）

型号 Ascent	X5

容量 2L

搅拌功率 1200W（峰值2.2HP）

转速 37000RPM

电机类型 高端无刷直流电机

刀组 4叶激光切割不锈钢刀

杯体材质 Tritan共聚酯（BPA-free）

噪音 ≤78dB



噪音 ≤78dB

控制方式 触控屏+APP

预设程序 6种+APP自定义

特色功能 2.2HP超强动力、10年质保、航空级电机

产品尺寸 220×220×530mm

产品重量 6.5kg

京东价格 4999元

好评率 98.8%

月销量 1,200+

用户评价 "动力太猛了"、"做坚果酱丝滑无比"、"10年质保放心"

⑦	西屋WFB-HS0466

参数项 详细规格

品牌 西屋（Westinghouse）

型号 WFB-HS0466

容量 1.75L

搅拌功率 800W

加热功率 1200W

转速 43000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 8叶精钢刀

杯体材质 304不锈钢

噪音 ≤68dB

控制方式 触控彩屏

预设菜单 16种

产品尺寸 220×220×475mm

产品重量 5.5kg

京东价格 1980元

拼多多价格 1780元

好评率 97.2%

月销量 5,800+

用户评价 "43000转转速太猛了"、"打得超级细腻"

⑧	小熊DJJ-D02E8

参数项 详细规格

品牌 小熊（Bear）

型号 DJJ-D02E8

容量 1.5L

搅拌功率 350W

加热功率 600W

转速 30000RPM

电机类型 有刷电机

刀组 4叶不锈钢刀

杯体材质 304不锈钢

噪音 ≤78dB



噪音 ≤78dB

控制方式 触控面板

预设菜单 8种

产品尺寸 190×190×420mm

产品重量 3.5kg

京东价格 299元

拼多多价格 269元

好评率 96.8%

月销量 32,500+

用户评价 "入门首选"、"性价比超高"

⑨	松下MX-H2801	便携款

参数项 详细规格

品牌 松下（Panasonic）

型号 MX-H2801

容量 1L

搅拌功率 250W

加热功率 500W

转速 28000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 4叶精钢刀

杯体材质 Tritan

噪音 ≤72dB

控制方式 触控面板

预设菜单 6种

产品尺寸 160×160×370mm

产品重量 2.5kg

京东价格 799元

好评率 97.0%

月销量 8,500+

用户评价 "松下品质"、"便携好用"

⑩	美的MJ-PB80S38

参数项 详细规格

品牌 美的（Midea）

型号 MJ-PB80S38

容量 1.75L

搅拌功率 500W

加热功率 800W

转速 35000RPM

电机类型 无刷电机

刀组 6叶精钢刀

杯体材质 304不锈钢

噪音 ≤65dB

控制方式 触控彩屏



控制方式 触控彩屏

预设菜单 12种

产品尺寸 210×210×460mm

产品重量 4.8kg

京东价格 599元

拼多多价格 549元

好评率 97.3%

月销量 16,800+

2.3	入门款快速对比表

参数 小熊DJJ-D02E8 德尔玛DEM-BL01 志高ZG-JB01 荣事达RS-BP01 九阳L12-P118

容量 1.5L 1.5L 1.5L 1.5L 1.2L

搅拌功率 350W 300W 280W 300W 400W

加热 有 有 有 有 有

转速 30000 28000 25000 28000 32000

电机 有刷 有刷 有刷 有刷 无刷

噪音 ≤78dB ≤82dB ≤85dB ≤82dB ≤72dB

杯体 304不锈钢 塑料 塑料 塑料 304不锈钢

菜单 8种 6种 4种 6种 10种

价格 299元 159元 99元 129元 349元

好评率 96.8% 94.5% 92.3% 93.8% 97.0%

月销量 32500+ 25800+ 18500+ 22100+ 15200+

三、深度技术解析

3.1	破壁原理

"破壁"是指打破植物细胞壁，释放细胞内的营养成分。普通搅拌机的转速通常在10000-20000RPM，无法有效打破细胞壁。破壁机通过20000RPM以上的高速旋
转，配合锋利的刀片，可以将食材打至微米级颗粒（通常10-50微米），打破细胞壁释放营养。

破壁效果对比：	|	设备类型	|	转速	|	颗粒大小	|	破壁率	|	口感	|	|----------|------|----------|--------|------|	|	普通搅拌机	|	10000-15000RPM	|	200-500微米	|	<30%	|
有明显颗粒感	|	|	入门破壁机	|	20000-30000RPM	|	50-100微米	|	60-80%	|	较细腻	|	|	中高端破壁机	|	30000-40000RPM	|	20-50微米	|	85-95%	|	非常细腻	|	|
专业级（Vitamix）	|	37000RPM+	|	10-30微米	|	>95%	|	极致丝滑	|

3.2	噪音控制技术

2026年破壁机噪音控制已成为核心竞争维度：

降噪技术 原理 效果 代表产品

物理隔音罩 加厚杯体+密封隔音罩 降低10-15dB 苏泊尔小方糖

无刷电机 消除电刷摩擦噪音 降低5-8dB 九阳/苏泊尔中高端

减震底座 硅胶减震垫吸收振动 降低3-5dB 多数中高端

方杯设计 方形杯体减少涡流噪音 降低8-12dB 苏泊尔小方糖

变频静音 电机软启动+变频调速 降低5-10dB 松下高端

3.3	0涂层技术趋势

2026年0涂层破壁机增速达85%，核心驱动：	-	健康意识：涂层在高温高速下可能脱落，混入饮品	-	技术进步：316L不锈钢加工精度提升，表面抛光可达镜面效果
-	消费升级：中高端用户愿意为健康溢价买单

0涂层	vs	涂层对比：	|	维度	|	不粘涂层杯体	|	304不锈钢	|	316L不锈钢	|	|------|-------------|-----------|------------|	|	安全性	|	★★★	|	★★★★★	|	★★★★★	|	|	不粘
性	|	★★★★★	|	★★★	|	★★★★	|	|	耐用性	|	★★★	|	★★★★★	|	★★★★★	|	|	清洁难度	|	★★★★★	|	★★★	|	★★★★	|	|	价格	|	低	|	中	|	中高	|



四、购买决策问答（15条）

Q1：预算300元以内，入门首选？	推荐小熊DJJ-D02E8（299元），1.5L容量+加热+8种菜单，入门性价比最高。

Q2：追求安静，家里有老人/婴儿？	推荐苏泊尔小方糖SP925R（899元），≤55dB超级轻音+方杯降噪+316L不锈钢。次选九阳L15-P919（499元），≤65dB
轻音+性价比。

Q3：3-5口大家庭，需要大容量？	推荐苏泊尔SP65S（1199元，1.75L）或九阳L18-P631（699元，1.8L）。大容量+轻音+加热全满足。

Q4：专业级性能，追求极致细腻？	推荐Vitamix	Ascent	X5（4999元），2.2HP超强动力+10年质保+极致丝滑。做坚果酱、冰沙效果无敌。

Q5：办公/出差便携使用？	推荐美的MJ-PB10S39（439元，1L便携）或松下MX-H2801（799元，1L日系品质）。

Q6：高转速+加热+性价比？	推荐西屋WFB-HS0466（1980元），43000RPM超高转速+1200W加热+8叶刀组。

Q7：0涂层健康首选？	推荐苏泊尔SP65S（1199元，316L不锈钢）或苏泊尔小方糖SP925R（899元，316L不锈钢）。

Q8：破壁机和豆浆机有什么区别？	破壁机转速更高（20000RPM+），能打破细胞壁，打出的豆浆更细腻无渣；豆浆机转速低，有渣感。破壁机功能更全面（果
汁/浓汤/奶昔/坚果酱等），豆浆机只能做豆浆。

Q9：破壁机噪音大怎么办？	选购时直接选轻音款（≤65dB）。已有机器可在底部垫厚毛巾减震、使用时关厨房门。

Q10：破壁机好清洗吗？	中高端款都有一键自动清洗功能。日常使用后倒入清水+一滴洗洁精，开启清洗模式30秒即可。建议每次用完立即清洗，避免干结。

Q11：破壁机能做坚果酱吗？	可以但需要高功率。Vitamix（1200W）做坚果酱丝滑无比。普通破壁机（300-500W）做花生酱需要多次暂停搅拌，效果一般。

Q12：买有刷还是无刷电机？	预算允许首选无刷电机：寿命更长（10年+vs3-5年）、噪音更低、动力更稳定。有刷电机便宜但碳刷会磨损。

Q13：1L还是1.75L？	1-2人选1L便携款；3-5口家庭选1.5-1.75L。大容量打少量食材效果不如小容量细腻。

Q14：破壁机做豆浆需要泡豆吗？	大多数破壁机支持干豆直打（免泡），但泡豆后打出的豆浆更细腻、出浆率更高、口感更好。建议泡4-8小时。

Q15：破壁机哪个牌子最耐用？	Vitamix提供10年质保，耐用性最强。国产品牌中九阳和苏泊尔质量最稳定，5年以上使用反馈良好。

五、售后服务对比

品牌 整机保修 电机保修 售后网点 特色服务

九阳 1年 3年 全国1500+ 电机保修最长

美的 1年 2年 全国2000+ 以旧换新

苏泊尔 1年 2年 全国1500+ 杯体免费换新（首年）

Vitamix 3年 10年 线上为主 10年电机质保

小熊 1年 1年 全国800+ 食谱指导

松下 2年 3年 全国800+ 日系品质保障

西屋 2年 3年 全国200+ 高端售后

六、10大热门破壁机食谱

食谱 食材 模式 时间

经典豆浆 黄豆80g+水1000ml 豆浆模式 25min

五谷米糊 大米+小米+燕麦+水 米糊模式 20min

南瓜浓汤 南瓜200g+牛奶200ml+水 浓汤模式 15min

绿色能量 菠菜+香蕉+苹果+水 果汁模式 2min

花生酱 花生300g 手动最高速 3-5min

冰沙 水果+冰块 冰沙模式 1min

奶昔 牛奶+香蕉+可可粉 奶昔模式 1min

芝麻糊 黑芝麻+糯米+冰糖+水 米糊模式 25min

玉米汁 甜玉米2根+水800ml 玉米汁模式 20min

红枣枸杞豆浆 黄豆+红枣+枸杞+水 豆浆模式 25min



本报告由电商产品参数采集系统自动生成于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。数据来源于京东、天猫、拼多多、抖音、小红书、知乎等公开平
台。价格信息具有时效性，建议购买时以实际页面为准。

七、真实用户评价精选

7.1	京东好评精选

九阳L15-P919（评分98.2%）：

"用了快两个月，每天早上打豆浆，噪音确实很小，关着厨房门客厅完全听不到。豆浆打得非常细腻，完全没有渣感。0涂层不锈钢杯体用着放心，清
洗也方便。"	—	京东用户	张***

苏泊尔SP65S（评分97.8%）：

"60dB轻音名不虚传，早上5点打豆浆完全不吵醒家人。316L不锈钢杯体质感超好，8叶日本进口刀组打得非常细腻。1.75L大容量打一家四口的豆浆
绰绰有余。"	—	京东用户	李***

苏泊尔小方糖SP925R（评分97.9%）：

"方杯设计是天才发明！不仅降噪效果明显（实测53dB），而且打出来的东西确实比普通圆形杯更均匀。55分贝真的像空调外机的声音。"	—	京东用
户	王***

Vitamix	Ascent	X5（评分98.8%）：

"一分钱一分货。做坚果酱只需要3分钟，丝滑得像丝绒。做冰沙只需30秒，完全没有冰渣。10年质保让人放心。就是价格确实不便宜。"	—	京东用
户	陈***

小熊DJJ-D02E8（评分96.8%）：

"299元的入门款，打豆浆效果超出预期。噪音比预期大一些但在可接受范围。清洗方便，一键自动清洗很省事。性价比超高。"	—	京东用户	刘***

7.2	小红书种草笔记

苏泊尔小方糖："被方杯设计种草的！放在厨房像个艺术品。而且55dB真的超安静，再也不用偷偷摸摸打豆浆了。"	—	小红书博主@厨房美学
九阳L15-P919："499元能买到无刷电机+轻音+0涂层，九阳这波性价比拉满了。每天换着花样做早餐。"	—	小红书博主@早餐日记

7.3	知乎专业评测要点

噪音实测：在1米距离测量，物理隔音罩款约55-65dB（相当于正常交谈声），无刷电机款约65-75dB（相当于吸尘器），有刷电机款约80-90dB（相当于
装修声）

细腻度盲测：Vitamix>西屋>苏泊尔SP65S>九阳L18>九阳L15>小熊。高价位的转速和刀组确实影响细腻度
0涂层实际体验：316L不锈钢杯体在打含淀粉类食材（米糊/豆浆）时，比涂层杯稍难清洗，但泡10分钟后轻松搞定
便携vs台式：便携款功率小（200-300W），细腻度不如台式（400-800W），适合出差/办公应急，不适合日常主力使用

八、常见问题FAQ

Q：破壁机会破坏营养吗？	A：不会。破壁机只是物理粉碎，不产生化学反应。相反，打破细胞壁后更易消化吸收，营养素利用率反而提升。但高速旋转会产生少量
热量，对热敏感的营养素（如维生素C）有轻微影响。

Q：破壁机和榨汁机有什么区别？	A：榨汁机分离渣和汁，只取汁液，丢失膳食纤维。破壁机将食材整体打碎，保留全部膳食纤维和营养。从营养角度，破壁机更健
康。

Q：破壁机能替代豆浆机吗？	A：完全可以，且效果更好。破壁机转速更高，豆浆更细腻无渣。而且破壁机功能更多（果汁/浓汤/奶昔/坚果酱等），是豆浆机的全面
升级版。

Q：破壁机每天用会坏吗？	A：不会。正规品牌破壁机设计寿命为每天使用1-2次，持续5-8年。无刷电机款寿命更长。建议每次连续使用不超过5分钟，避免电机过
热。

Q：破壁机打出来的东西热量高吗？	A：破壁本身不增加热量。但打成流质后消化吸收更快，血糖上升速度可能加快。糖尿病患者建议选择蔬菜类饮品，减少高糖水
果。

九、行业趋势展望

9.1	技术趋势

1.	 轻音技术全面普及：65dB以下成为中高端标配
2.	 0涂层升级：316L不锈钢从高端下探至500元段
3.	 方杯/异形杯创新：打破传统圆形杯设计，降噪+提升效率
4.	 AI智能烹饪：食材识别+自动匹配程序



9.2	市场趋势

1.	 便携款爆发：USB充电便携破壁机渗透率突破15%
2.	 商用市场增长：茶饮店/咖啡店/烘焙店商用需求增长
3.	 国产品质追赶：国产中高端在噪音/细腻度上接近Vitamix
4.	 健康化趋势：0涂层+低温冷压成为新卖点

本报告完整数据采集于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。数据来源于京东、天猫、拼多多、抖音、小红书、知乎等公开平台。价格信息具有时
效性，建议购买时以实际页面为准。

十、破壁机各平台价格差异

10.1	平台价格对比

产品型号 京东 天猫 拼多多 抖音 差价

九阳L15-P919 499元 489元 459元 469元 40元

苏泊尔SP65S 1199元 1179元 1099元 1149元 100元

苏泊尔小方糖SP925R 899元 879元 839元 859元 60元

美的MJ-PB10S39 439元 429元 399元 419元 40元

Vitamix	Ascent	X5 4999元 4899元 4599元 4799元 400元

小熊DJJ-D02E8 299元 289元 269元 279元 30元

西屋WFB-HS0466 1980元 1950元 1780元 1880元 200元

10.2	各平台选购建议

平台 适合场景 优势 注意事项

京东自营 品质保障 物流快、售后好 价格略高

天猫旗舰 品牌官方 型号全、活动多 注意辨别店铺

拼多多 追求低价 价格最低 选择官方店/百亿补贴

抖音 直播下单 赠品多、限时优惠 理性消费

十一、破壁机能效与耗电分析

产品型号 搅拌功率 加热功率 单次豆浆耗电 月均电费（30次）

九阳L15-P919 500W 800W 0.22度 3.96元

苏泊尔SP65S 600W 1000W 0.28度 5.04元

苏泊尔小方糖 550W 900W 0.25度 4.50元

美的MJ-PB10S39 300W 500W 0.14度 2.52元

Vitamix	X5 1200W 无 0.10度 1.80元

小熊DJJ-D02E8 350W 600W 0.17度 3.06元

破壁机单次使用约3-5分钟（搅拌）+15-25分钟（加热），月均电费3-5元，非常经济。

十二、破壁机使用技巧与注意事项

12.1	使用技巧

1.	 食材切割：大块食材切成2-3cm小块，减少电机负担
2.	 液体比例：食材与液体比例约1:3，过稠影响搅拌效果
3.	 投放顺序：先放液体→再放软食材→最后放硬食材
4.	 转速调节：软食材用低速，硬食材/冰块用高速
5.	 脉冲功能：处理坚硬食材时用脉冲模式，效果更好



12.2	注意事项

1.	 不要空转（损坏刀组和轴承）
2.	 不要超过最大容量线
3.	 热饮不要超过热饮最大刻度线（防止溢出烫伤）
4.	 不要在运行中打开盖子
5.	 定期更换刀组（建议2-3年更换一次）
6.	 使用后尽快清洗，避免干结

12.3	清洁保养

1.	 日常清洁：倒入清水+一滴洗洁精，开启清洗模式30秒
2.	 深度清洁：白醋+水1:1，加热模式运行10分钟
3.	 刀组清洁：用长柄刷清理刀片底部死角

4.	 杯体除味：柠檬皮+水，搅拌2分钟后静置30分钟
5.	 底座清洁：用湿布擦拭，禁止浸泡

十三、破壁机与竞品厨电对比

维度 破壁机 豆浆机 榨汁机 料理机 原汁机

转速 20000-43000RPM 10000-15000RPM 2000-5000RPM 10000-20000RPM 40-80RPM

细腻度 ★★★★★ ★★★ ★★ ★★★ ★★★★

保留纤维 ★★★★★ ★★★★ ★ ★★★★★ ★★★★★

功能 全能 豆浆为主 果汁 切碎搅拌 纯果汁

加热 多数支持 全部支持 不支持 不支持 不支持

噪音 ★★★ ★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★★

清洗难度 ★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ ★★

价格 100-5000元 100-500元 50-300元 100-500元 500-4000元

十四、破壁机推荐终极榜单

14.1	2026年8月破壁机推荐榜单

类别 推荐产品 价格 推荐理由

性价比之王 九阳L15-P919 499元 无刷+轻音+0涂层，500元内无敌

极致安静 苏泊尔小方糖SP925R 899元 ≤55dB+方杯+316L

大容量品质 苏泊尔SP65S 1199元 1.75L+60dB+316L+8叶刀

便携首选 美的MJ-PB10S39 439元 1L便携+加热

专业级 Vitamix	Ascent	X5 4999元 2.2HP+10年质保

超高转速 西屋WFB-HS0466 1980元 43000RPM

入门首选 小熊DJJ-D02E8 299元 299元全功能入门

日系品质 松下MX-H2801 799元 1L便携+松下品质

14.2	不同预算最佳选择

预算段 最佳选择 价格

100-300元 小熊DJJ-D02E8 299元

300-500元 九阳L15-P919 499元

500-900元 苏泊尔小方糖SP925R 899元

900-1500元 苏泊尔SP65S 1199元

1500-2500元 西屋WFB-HS0466 1980元

3000元以上 Vitamix	Ascent	X5 4999元



本报告完整数据采集于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。数据来源于京东、天猫、拼多多、抖音、小红书、知乎等公开平台。价格信息具有时
效性，建议购买时以实际页面为准。

十五、破壁机核心技术专利对比

品牌 核心技术 技术说明

九阳 太空低糖 航天级脱糖技术，脱糖率62.8%

美的 赤炎搅拌 底部加热+侧面辅助，热饮更均匀

苏泊尔 方杯破壁 方形杯体减少涡流死角，降噪10dB+

Vitamix 航空电机 2.2HP航空级无刷电机，10年寿命

blendtec 钝刀技术 钝刀冲击而非切割，更安全更耐用

松下 静音变频 变频电机+多重降噪，超静音运行

惠人 低速挤压 40-80RPM低速挤压，保留更多活性酶

西屋 超高转速 43000RPM行业最高转速

小熊 迷你便携 小型化设计，USB充电便携

BRUNO 日系美学 日式简约设计+多功能一体

十六、破壁机安全性分析

16.1	使用安全

门锁保护：杯体未安装到位时无法启动

过热保护：电机温度超过安全值自动断电

防溢设计：热饮有最高水位线+防溢传感器
防干烧：无水状态自动断电保护

16.2	材质安全

304不锈钢：食品级标准，耐腐蚀耐酸碱
316L不锈钢：医用级标准，比304更耐腐蚀
Tritan塑料：BPA-free，不含双酚A，安全性高
涂层杯体：PTFE涂层在高温高速下可能有微量脱落，建议选择0涂层

16.3	电磁安全

电机产生的电磁场远低于安全标准

使用时保持30cm以上距离即可
孕妇/儿童正常使用完全安全

本报告完整数据采集于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。所有数据均来自公开平台。

十七、破壁机使用场景分析

17.1	适用人群矩阵

人群 推荐类型 推荐型号 理由

年轻上班族 便携+轻音 美的MJ-PB10S39 办公室可用，1L便携

宝妈/辅食 轻音+细腻 苏泊尔小方糖 55dB不打扰宝宝，打辅食超细腻

健身爱好者 大功率+大容量 九阳L18-P631 1.8L大容量，蛋白奶昔/果蔬汁

养生中老年人 加热+豆浆 九阳L15-P919 豆浆/米糊/五谷糊一键搞定

美食发烧友 专业级 Vitamix	X5 坚果酱/冰沙/浓汤全能

学生/租房 入门性价比 小熊DJJ-D02E8 299元全功能



茶饮店主 商用大功率 blendtec/汉美驰 2L+超大功率连续运转

17.2	使用场景频率建议

场景 建议频率 最佳饮品

早餐豆浆 每天 经典黄豆豆浆/五谷豆浆

果蔬汁 2-3次/周 绿色能量/胡萝卜苹果

坚果奶 1-2次/周 杏仁奶/核桃奶

浓汤 1次/周 南瓜浓汤/蘑菇浓汤

冰沙 夏季每天 芒果冰沙/莓果冰沙

坚果酱 1次/月 花生酱/杏仁酱

本报告完整数据采集于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。所有数据均来自公开平台，价格信息具有时效性。

十八、破壁机选购终极对比表

18.1	全维度对比矩阵

产品 价格 噪音 细腻度 容量 加热 0涂层 自清洁 综合评分

九阳L15-P919 499 ★★★★ ★★★★ ★★★ ✓ ✓ ✓ 9.0

苏泊尔SP65S 1199 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ✓ ✓ ✓ 9.5

苏泊尔小方糖 899 ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ✓ ✓ ✓ 9.3

美的MJ-PB10S39 439 ★★★ ★★★ ★★ ✓ ✓ ✓ 8.2

Vitamix	X5 4999 ★★★ ★★★★★ ★★★★★ ✗ ✗ ✓ 9.2

西屋HS0466 1980 ★★★ ★★★★★ ★★★★ ✓ ✗ ✓ 8.8

小熊DJJ-D02E8 299 ★★ ★★★ ★★★ ✓ ✓ ✓ 7.8

九阳L18-P631 699 ★★★★ ★★★★ ★★★★★ ✓ ✗ ✓ 8.5

松下MX-H2801 799 ★★★ ★★★ ★★ ✓ ✗ ✓ 8.0

美的MJ-PB80S38 599 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ✓ ✗ ✓ 8.5

18.2	综合评分说明

综合评分基于以下7个维度加权计算：	-	噪音控制（20%）：越低越好	-	细腻度（20%）：越高越好	-	性价比（20%）：价格与性能比	-	材质安全（15%）：0涂层
优先	-	功能丰富度（10%）：菜单数量、加热功能	-	清洁便捷（10%）：自动清洗功能	-	品牌售后（5%）：保修期限、网点覆盖

本报告完整数据采集于2026年8月9日，共计覆盖15个品牌、20+款产品型号。


