
古典园林理论深度解读

本指南深⼊解读中国古典园林理论体系，从《园冶》精读到⽂⼈园林哲学，从江南名园空间密码到当代传承实践，⾯向园林设计师、建筑历史研究者、
传统⽂化爱好者等专业读者。

第⼀章	《园冶》全⽂精读
1.1	《园冶》概述
《园冶》为明末计成所著，成书于崇祯四年（1631年），是中国第⼀部系统性的造园理论著作。全书三卷，分为：	-	兴造论：造园总论	-	园说：造园总则	-
⻔、窗、墙、地、屋架、装折、栏杆、图式：各论

1.2	兴造论精读
1.2.1	原⽂核⼼要义

"世之兴造，专主鸠匠，独不闻三分半、七分主⼈之说乎？"

计成开宗明义指出：造园不是纯⼯匠之事，⽽是"三分匠、七分主⼈"的设计活动。这⾥的"主⼈"不仅指园主，更指"能主之⼈"——即设计师。这⼀观点在17世
纪的中国具有⾰命性意义，将造园从⼯匠技艺提升为艺术创作。

1.2.2	兴造论核⼼观点

观点 原⽂意旨 现代解读
设计主导 "七分主⼈" 设计思想决定园林品质
因借⾃然 "随曲合⽅，是在主⼈" 因地制宜，灵活应变
反对奢靡 "不贵五彩" 朴素之美胜于华丽
崇尚意境 "虽由⼈作，宛⾃天开" 最⾼境界是⾃然天成
注重选址 "相地合宜" 场地分析是设计基础

1.2.3	"虽由⼈作，宛⾃天开"的深层含义

这⼋个字是《园冶》的核⼼思想，也是中国古典园林的最⾼审美标准：
1.	 "虽由⼈作"：承认园林是⼈⼯创造
2.	 "宛⾃天开"：追求⾃然天成的效果
3.	 ⽭盾统⼀：⼈⼯与⾃然的辩证关系
4.	 操作⽅法：通过模仿⾃然、提炼⾃然、超越⾃然来实现

1.3	园说精读
1.3.1	园说核⼼段落

"凡结林园，⽆拘村郊，相地合宜，筑园得体。"

造园第⼀步是"相地"——即场地分析。计成将园地分为六类：

园地类型 特征 设计策略 代表案例
⼭林地 "惟⼭林最胜" 因⼭就势，⾃然为上 环翠⼭庄



城市地 "依乎平冈" 闹中取静，⼩中⻅⼤ 拙政园
村庄地 "绕屋皆菜圃" ⽥园⻛光，朴素⾃然 归⽥园居
郊野地 "平冈绝好" 借景郊野，开阔⾃然 寄畅园
傍宅地 "不妨偏侧" 宅园⼀体，灵活布局 ⽹师园
江湖地 "略成⾃然" 以⽔为主，借景江湖 太湖别业

1.3.2	"借景"理论

"借者，园虽别内外，得景则⽆拘远近。"

计成将借景分为五类：

借景类型 含义 ⼿法 实例
远借 借远处景物 视线引导、⾼处设亭 颐和园借⽟泉⼭
邻借 借相邻景物 通透围墙、漏窗 拙政园借北寺塔
仰借 借天空/⾼处 开敞空间、框景 留园借冠云峰
俯借 借⽔⾯倒影 临⽔建筑、低视点 ⽹师园⽉到⻛来亭
应时⽽借 借四时变化 植物配置、季相设计 留园闻⽊樨⾹轩

1.4	⻔窗墙地精读
1.4.1	⻔的设计

计成论⻔：

"⻔上起楼，像城堞⽆楼之制也。"

⻔类型 形制 适⽤场景 设计要点
⽉洞⻔ 圆形 园中分隔空间 框景，直径≥2m
瓶形⻔ 花瓶形 ⼩院⼊⼝ 寓意"平安"
葫芦⻔ 葫芦形 幽径转折 寓意"福禄"
⼋⻆⻔ ⼋⻆形 主要通道 庄重典雅
横⻔ ⻓⽅形 辅助⼊⼝ 简洁实⽤

1.4.2	窗的设计

"之窗宜虚，虚则景透。"

窗类型 特征 功能 装饰性
漏窗 镂空花纹 通透、漏景 极⾼
空窗 ⼏何形空洞 框景、通⻛ ⾼
盲窗 假窗，有窗框⽆窗洞 装饰、避免单调 中
灯窗 薄纱/⻉壳嵌窗 透光、柔和 中
什锦窗 多种形状组合 墙⾯装饰序列 极⾼

漏窗图案分类（常⻅200+种）：	-	植物纹：梅兰⽵菊、松鹤、莲荷	-	动物纹：⻰凤、蝙蝠、⻥	-	⼏何纹：冰裂、万字、回纹	-	器物纹：花瓶、书卷、琴棋	-	⽂



字纹：福寿、喜字

1.4.3	墙的设计

"垣筑者，俗谓之⾼墙。"

墙类型 材料 ⾼度 功能
云墙（⻰墙） ⻘⽡+⽩粉 2.5-3.5m 分隔空间，顶部起伏如⻰
⽩粉墙 ⽯灰粉刷 2.5-3.0m 背景墙⾯，投射光影
磨砖墙 ⻘砖磨⾯ 2.0-3.0m 精细装饰
乱⽯墙 ⽑⽯叠砌 1.0-1.5m ⼭地/野趣
⽵篱 ⽵编 1.2-1.8m ⽥园⻛格
复廊墙 中间夹道 2.5-3.0m 双⾯观景（如拙政园复廊）

1.4.4	铺地设计

"路径寻常，阶除曲折。"

铺地类型 材料 纹样 适⽤场景
卵⽯铺地 各⾊卵⽯ 冰裂、海棠、梅花 园路、庭院
砖铺地 ⻘砖 席纹、⼈字、⽅胜 ⾛廊、台阶
碎砖⽡⽚ 废料利⽤ 冰裂纹 经济型园路
⽯板路 花岗⽯/⻘⽯ ⾃然⾯ 主路、台阶
嵌草铺装 ⽯板+草缝 规则/⾃然 草坪过渡

1.5	屋架与装折
1.5.1	屋架类型

建筑类型 屋架形式 特点
厅堂 扁作梁/圆作梁 规整⼤⽓
亭榭 卷棚/歇⼭ 轻巧灵动
楼阁 多层梁架 结构稳固
廊 单坡/卷棚 简洁通透

1.5.2	装折（室内隔断）

"装折之制，贵乎灵活。"

装折类型 功能 材料 特点
槅扇 室内外分隔 ⽊框+糊纸/纱 可拆卸，灵活
罩 室内空间分隔 ⽊雕/⽵制 通透不封闭
屏⻛ 临时分隔 ⽊框+画⾯ 可移动
帷帐 软质分隔 丝绸/棉⿇ 轻盈飘逸
博古架 展⽰+分隔 硬⽊ ⽂⼈⽓质



1.6	栏杆与图式
1.6.1	栏杆设计

栏杆类型 材质 纹样 适⽤位置
寻杖栏杆 ⽊/⽯ 简洁 桥上/平台
花栏杆 ⽊ 万字/冰裂 ⾛廊/亭台
坐凳栏杆 ⽊ 宽可坐 ⽔边/檐下
鹅颈靠 ⽊ 弯曲靠背 美⼈靠/⽔榭

第⼆章	《营造法式》与宋代建筑制度
2.1	《营造法式》概述
《营造法式》由北宋李诫编修，崇宁⼆年（1103年）刊⾏，是中国第⼀部官修建筑规范。全书34卷，分为：

部分 卷数 内容
释名 卷1-2 建筑术语解释
制度 卷3-15 各⼯种设计制度
功限 卷16-25 各⼯种⽤⼯定额
料例 卷26-28 材料⽤量标准
图样 卷29-34 图样标准

2.2	⼤⽊作制度
2.2.1	材分制度

《营造法式》的核⼼是以"材"为模数的标准化设计体系：

等级 材⼴(分°) 材厚(分°) 适⽤范围
⼀等 9⼨ 6⼨ 九间殿
⼆等 8.25⼨ 5.5⼨ 七间殿
三等 7.5⼨ 5⼨ 五间殿
四等 7.2⼨ 4.8⼨ 三间殿
五等 6.75⼨ 4.5⼨ 厅堂
六等 6.3⼨ 4.2⼨ 亭榭
七等 5.7⼨ 3.8⼨ ⼩亭
⼋等 5.25⼨ 3.5⼨ 最⼩建筑

1材	=	15分°（断⾯），材的⻓宽⽐为3:2

2.2.2	⽃栱制度

构件 功能 尺⼨(分°) 位置
栌⽃ 承重基座 32×32×20 柱头
华栱 出挑承重 62×6×21 出跳⽅向
泥道栱 横向联系 62×6×21 ⾯阔⽅向
令栱 最外层承檐 72×6×21 最外跳
昂 杠杆出挑 视情况 斜向出挑



2.3	营造法式对园林建筑的影响
宋代建筑制度对后世园林建筑有深远影响：
1.	 模数化思维：材分制度开创了标准化设计先河
2.	 ⽐例美学：3:2的⻩⾦⽐例影响⾄今
3.	 等级制度：建筑规模与等级对应
4.	 装饰规范：彩画/雕刻有严格等级
5.	 施⼯标准：功限/料例为⼯程管理提供依据

第三章	⽂⼈园林哲学
3.1	⽼庄哲学与造园
3.1.1	道家思想对园林的影响

道家概念 园林体现 设计⼿法
道法⾃然 ⼭⽔模拟 叠⼭理⽔模仿⾃然
⽆为⽽治 减少⼈⼯痕迹 "虽由⼈作，宛⾃天开"
逍遥游 ⾃由空间 曲径通幽、步移景异
⼩国寡⺠ 壶中天地 ⼩中⻅⼤、⽅⼨之间⻅乾坤
⻬物论 万物平等 ⾃然物与⼈⼯物和谐共存
虚室⽣⽩ 留⽩空间 粉墙、天井、留⽩意境

3.1.2	庄⼦寓⾔与园林意境

濠梁之辩：⽔边观⻥，园林中设观⻥台（如⽹师园"⽉到⻛来亭"）
庄周梦蝶：虚实相⽣，园林中的镜⾯空间/倒影
庖丁解⽜：顺应⾃然，因势利导的设计思维
逍遥游：⼤鹏展翅，⾼处设亭远眺

3.2	禅宗思想与园林
3.2.1	禅宗对园林的影响

禅宗概念 园林体现 设计⼿法
顿悟 ⼀刹那的感知 框景、对景的惊喜感
空 留⽩、虚⽆ 枯⼭⽔、⽩砂
简 极简美学 素壁、⽚⽯
寂 侘寂美学 苔藓、斑驳、岁⽉感
不⼆ 超越⼆元对⽴ 室内外融合、⼈⼯与⾃然
直指⼈⼼ 去除装饰 材料的本真表达

3.2.2	禅意园林的设计要素

1.	 枯⼭⽔：⽩砂+⽯组，⽆⽔之"⽔"（⽇本⻰安寺）
2.	 苔庭：满覆苔藓，表现时间的沉淀（⽇本西芳寺）
3.	 茶庭：通往茶室的简朴⼩径（⽇本待庵）
4.	 ⽚⽯假⼭：单块⽯头即为宇宙（苏州留园冠云峰）
5.	 ⼀池三⼭：⽔+岛的传统格局

3.3	诗意与隐逸⽂化
3.3.1	诗画⼊园



⽂⼈园林的核⼼特征是"诗情画意"：

诗画元素 园林转化 实例
⼭⽔诗 ⼭⽔意境 拙政园"与谁同坐轩"
花⻦画 植物配置 留园"闻⽊樨⾹轩"
渔隐主题 ⽔边草堂 ⽹师园"渔隐"
桃源意象 世外桃源 留园"⼩桃坞"
梅兰⽵菊 四君⼦植物 各园标配

3.3.2	隐逸⽂化与园名

园名 隐逸含义 出处
拙政园 "拙者之为政" 潘岳《闲居赋》
沧浪亭 "沧浪之⽔清兮" 《楚辞·渔⽗》
⽹师园 渔隐（⽹师=渔夫） 隐逸⽂化
退思园 "退⽽思过" 《左传》
寄畅园 "寄情⼭⽔，畅怀⾃得" 王羲之《兰亭序》
耦园 "耦耕"（⼆⼈并耕） 夫妇归隐

3.4	⽂⼈园林的审美标准
审美维度 标准 反⾯教材
古 古朴、苍劲 浮华、新奇
雅 ⾼雅、含蓄 俗⽓、直⽩
淡 淡泊、素净 浓艳、堆砌
远 深远、意境 浅薄、⼀览⽆余
曲 曲折、变化 笔直、单调
瘦 精瘦、⻣感 臃肿、臃余
漏 通透、渗透 封闭、堵塞
透 通透、灵动 沉闷、呆板

第四章	江南四⼤名园深度解析
4.1	拙政园——"中国园林之⺟"
4.1.1	空间结构分析

拙政园分为东、中、西三部分，其中中部为核⼼：

区域 ⾯积 核⼼景点 空间特征
东部 约31亩 兰雪堂、天泉亭 开阔疏朗，⽥园⻛味
中部（核⼼） 约18.5亩 远⾹堂、⼩⻜虹、荷⻛四⾯亭 ⽔景为主，建筑环⽔
西部 约12.5亩 三⼗六鸳鸯馆、与谁同坐轩 精巧华丽，建筑为主

4.1.2	中部空间密码

⽔景系统：	-	⽔⾯⾯积：约占中部⾯积60%	-	⽔池形态：曲折多变，最宽处约60m，最窄处约15m	-	⽔体深度：1.0-1.5m	-	三个岛：象征蓬莱、⽅丈、瀛洲
视轴分析：	-	远⾹堂→南望：假⼭屏障（障景）	-	远⾹堂→北望：开阔⽔⾯+荷⻛四⾯亭（对景）	-	远⾹堂→东望：绣绮亭+枇杷园（框景）	-	远⾹堂→西望：



倚虹桥+⼩⻜虹（借景）
空间序列：
入口→腰门→假山屏障(障景)→豁然开朗(抑景/对景)
→远香堂(主厅)→四面观景→小飞虹(廊桥)→
→荷风四面亭(水心)→见山楼(远望)→
→香洲(旱船)→与谁同坐轩(扇亭)

4.2	留园——"建筑空间⼤师"
4.2.1	空间特⾊

留园以精湛的建筑空间处理著称：

空间⼿法 位置 效果
⼊⼝曲折 50m曲廊 欲扬先抑，⼩中⻅⼤
冠云峰 林泉耆硕之馆前 特置⽯峰，主景
五峰仙馆 园中最⼤厅堂 内部空间灵活分隔
清⻛池馆 ⽔边 倒影成趣
闻⽊樨⾹轩 ⾼处 秋桂飘⾹，远望全园

4.2.2	留园⼊⼝空间序列

留园⼊⼝被誉为"中国最精彩的园林⼊⼝"：
1.	 狭⻓巷道（宽约2m，⻓约50m）
2.	 第⼀次转折→⼩天井（收束空间）
3.	 第⼆次转折→绿荫轩（初步展开）
4.	 第三次转折→曲廊（引导⽅向）
5.	 豁然开朗→开阔⽔⾯+冠云峰（豁然开朗）

整个过程通过三次转折，将50m的狭⻓通道转化为空间序列的⾼潮，体现了"欲扬先抑"的经典⼿法。

4.3	⽹师园——"⼩园极则"
4.3.1	⼩中⻅⼤的典范

⽹师园占地仅约10亩（约5400m²），是中国⼩型园林的典范：

空间 ⾯积(m²) 功能 设计亮点
彩霞池 约400 中⼼⽔⾯ 尺度适宜，⽐例完美
蹈和馆 约120 主厅 南向，正对⽔池
⽉到⻛来亭 约15 ⽔⼼亭 三⾯环⽔，观⽉绝佳
殿春簃 约100 书斋庭院 被复制到纽约⼤都会博物馆
看松读画轩 约80 冬景 松+梅+⽵
⽵外⼀枝轩 约40 春景 梅花临⽔

4.3.2	⽹师园空间⽐例

⽔⾯:陆地	≈	1:1.5（⼩园林的⻩⾦⽐例）
建筑覆盖率：约30%
最⼩院落：殿春簃庭院约200m²
视线距离：最远观景点≤50m

4.4	狮⼦林——"假⼭王国"
4.4.1	假⼭系统



狮⼦林以太湖⽯假⼭闻名，假⼭⾯积约1130m²：

假⼭区域 ⾯积(m²) ⾼度(m) 特⾊
主峰区 约400 6-8 中⼼假⼭群
洞⽳区 约200 - 21个洞⽳相互连通
蹬道区 约300 - 假⼭内部通道
远眺区 约230 9.2 最⾼处俯瞰全园

假⼭设计原则：	-	有脉可寻：假⼭有⾛向和脉络	-	有⽔有洞：洞⽳中有⽔流声	-	可游可赏：内部通道可穿⾏	-	有主有从：主峰最⾼，从峰环绕

第五章	北⽅皇家园林
5.1	颐和园
5.1.1	总体布局

区域 功能 ⾯积占⽐ 特⾊
前⼭区 政治+礼仪 约30% 排云殿+佛⾹阁中轴线
前湖区 游赏 约40% 昆明湖+西堤+⼗七孔桥
后⼭区 幽静 约20% 万寿⼭后+苏州街
湖区岛屿 仙境 约10% 南湖岛+藻鉴堂+治镜阁

5.1.2	借景典范

颐和园是中国借景⼿法的巅峰之作：

借景对象 借景位置 距离 效果
⽟泉⼭ 昆明湖西岸 约2km ⼭塔⼊画
西⼭群峰 西堤 5-10km 层峦叠嶂
圆明园 后湖 约1km 烟⽔迷离

5.2	避暑⼭庄
5.2.1	规模与特⾊

避暑⼭庄占地564万m²（约8460亩），是中国现存最⼤的皇家园林：

区域 ⾯积占⽐ 景观特⾊ 建筑密度
宫殿区 约5% 正宫+松鹤斋 ⾼
湖区 约25% 仿江南⽔景 中
平原区 约40% 草原+蒙古包 低
⼭岳区 约30% ⾃然⼭林 极低

5.2.2	"康乾七⼗⼆景"的命名艺术

避暑⼭庄以"康熙三⼗六景+乾隆三⼗六景"命名，体现帝王审美：

景名 含义 ⼿法
烟波致爽 湖光烟波令⼈⼼旷神怡 ⽔景+命名
芝径云堤 ⻓堤如芝草蜿蜒 堤+命名
万壑松⻛ ⼭⾕松涛阵阵 声景+命名



南⼭积雪 远望南⼭积雪 借景+命名
锤峰落照 磬锤峰⼣照 借景+时间

5.3	皇家园林与私家园林的对⽐
维度 皇家园林 私家园林（江南）
规模 百公顷以上 数百⾄数千m²
建筑等级 琉璃⽡/⽃栱/彩画 灰⽡/素墙/⽊雕
⽔⾯ ⼤⾯积湖⾯ ⼩巧精致⽔⾯
⼭体 真⼭为主 假⼭为主
植物 松柏为主，⽓势宏⼤ 花⽊为主，四时变化
⾊彩 ⾦碧辉煌 素雅淡泊
功能 政治+居住+游赏 纯居住+游赏
审美 壮美/崇⾼ 优美/精致

第六章	中⽇园林对⽐
6.1	系统对⽐
维度 中国园林 ⽇本园林
哲学基础 道家+儒家+禅宗 禅宗+神道教
核⼼精神 可居可游，天⼈合⼀ 静观冥想，侘寂之美
体量 ⼤中⼩皆有 精致⼩品为主
⽔景 真⽔为主，⼤⾯积⽔⾯ 枯⼭⽔（⽩砂代⽔）
⽯景 太湖⽯，峰⽯特置 ⾃然⽯组，⽯组象征
植物 丰富多样，四时花卉 节制，常绿为主
建筑 建筑密度⾼，厅堂亭榭 建筑极少，以茶室为主
路径 曲折变化，步移景异 ⻜⽯⼩径，缓慢前⾏
观赏⽅式 可进⼊，⾝体参与 多静观，视觉为主
⾊彩 ⽩墙灰⽡+花⽊⾊彩 绿+灰+⽩，⾊调克制

6.2	⽇本园林三⼤类型
6.2.1	枯⼭⽔

特征 说明
定义 以⽩砂+⽯组模拟⼭⽔的园林
起源 室町时代（14-16世纪）
代表作 ⻰安寺⽅丈庭园（15块⽯+⽩砂）
⽯组 象征⼭岳/岛屿/动物
⽩砂 象征⽔⾯/⼤海，耙纹象征波浪
⾯积 通常100-1000m²
观赏 从固定视点静观

6.2.2	池泉回游式

特征 说明



定义 围绕⼤⽔池的回游式园林
起源 平安时代（8-12世纪）
代表作 桂离宫、修学院离宫
特⾊ 中国园林影响最⼤
路径 绕⾏⽔池⼀周，依次赏景
建筑 茶室+书院

6.2.3	茶庭（露地）

特征 说明
定义 通往茶室的庭园
起源 安⼟桃⼭时代（千利休）
代表作 待庵（千利休）
要素 ⻜⽯+⽯灯笼+蹲踞+待合
精神 和敬清寂
⾯积 极⼩，通常50-200m²

6.3	中国园林对⽇本的影响
传播时期 传播内容 ⽇本演变
⻜⻦-奈良(6-8世纪) 池泉+蓬莱思想 寝殿造庭园
宋元(12-14世纪) 禅宗+枯⼭⽔理念 枯⼭⽔/⽯庭
明清(17-18世纪) ⽂⼈趣味 桂离宫（⽂⼈园林影响）

第七章	⻛⽔学科学解读
7.1	"藏⻛聚⽓"的环境⼼理学解释
7.1.1	理想⻛⽔模式

								北面（靠山/玄武）
												▲
											山脉
										/				\
				西(白虎)		东(青龙)
					山丘						山丘
								\						/
									空地(穴)
										↓
							水流(朱雀/朝案)
								南面（开阔/前景）

7.1.2	⻛⽔要素的科学解读

⻛⽔概念 传统解释 科学解读
靠⼭(⽞武) 北有靠⼭ 阻挡冬季北⻛，微⽓候改善
左⻘⻰ 东有⼭丘 早晨接受阳光，遮挡东晒
右⽩虎 西有⼭丘 遮挡西晒，降低夏季温度
前朱雀 南⾯开阔 获得充⾜⽇照和南向通⻛
曲⽔环抱 ⽔弯曲环绕 减慢⽔流，防⽌冲刷，积聚沉积物



明堂 前⽅开阔 视野开阔，⼼理安全感
⽔⼝ ⽔流出⼊⼝ 控制⽔量，防⽌洪涝

7.1.3	⻛⽔的微⽓候效应

⻛⽔格局 微⽓候效应 量化数据
三⾯环⼭ 冬季⻛速降低50-70% 平均⻛速从5m/s降⾄1.5m/s
南向开⼝ 冬季⽇照增加2-3h/天 ⽇照时数6h→8-9h
背⼭⾯⽔ 夏季凉爽（⽔降温） 温度降低2-4°C
林⽊环抱 湿度增加+尘埃过滤 相对湿度增加10-20%
曲⽔环抱 防⽌洪⽔直冲 流速降低60-70%

7.2	⻛⽔禁忌的科学基础
⻛⽔禁忌 传统说法 科学解释
路冲（⼤⻔对直路） 煞⽓直冲 交通事故⻛险+噪⾳+灰尘
反⼸⽔ ⽔流反⼸不吉 河岸冲刷侧，地基不稳
⻔前⼤树 挡财 遮挡采光+雷击⻛险
两⻔相对 ⼝⾆是⾮ 隐私泄露+⽓流对冲
厕所在中宫 污秽中⼼ 通⻛不良，影响全宅空⽓质量
床头对⻔ 不安 ⼼理安全感降低

第⼋章	古典园林空间⼿法实操
8.1	六⼤空间⼿法
8.1.1	借景

借景⽅式 操作要点 注意事项
远借 选择⾼处或开敞点 视线内⽆障碍物
邻借 通透围墙/漏窗 相邻空间需精⼼设计
仰借 开敞空间仰望 上⽅需有可观赏对象
俯借 临⽔/⾼处俯视 ⽔⾯需保持清洁
应时⽽借 植物季相+天象 需⻓期观察验证

8.1.2	对景

正对：轴线端点设置对景（如颐和园佛⾹阁对排云殿）
互对：两个景点相互成为对⽅的景（如拙政园远⾹堂↔荷⻛四⾯亭）
偏对：⾮对称的对应关系（留园建筑↔⽔池）

8.1.3	框景

框景⼯具 效果 尺⼨建议
⽉洞⻔ 圆形画框 直径2.0-2.5m
空窗 ⼏何画框 宽1.2-2.0m
窗框 建筑取景 视窗⼾尺⼨
树⼲ ⾃然画框 ⼤树分叉处
廊柱间 柱间取景 柱距2.5-3.5m



8.1.4	障景

⼊⼝障景：进⻔即假⼭/屏⻛（拙政园⼊⼝假⼭）
视线障景：遮挡不雅观的视线（墙/⽵丛）
⻛障：遮挡不利⻛向（常绿密植）

8.1.5	漏景

通过漏窗/花格看到隐约的景⾊：	-	漏窗图案越复杂，漏景效果越朦胧	-	适⽤于相邻空间之间的视觉渗透	-	距离越远，漏景效果越模糊（增加神秘感）

8.1.6	仰景

从低处仰望⾼处景物：	-	适⽤于假⼭/⾼塔/⼤树	-	视点越低，仰视效果越强烈	-	留园冠云峰：从⽔⾯仰望，⾼度感倍增

8.2	步移景异
8.2.1	视线转折点设计

转折点类型 功能 间距
路径转折 改变⾏进⽅向 每15-30m
建筑⼊⼝ 空间过渡 每个建筑节点
桥梁 跨越+观景 ⽔⾯转折处
假⼭穿越 ⼭洞+登⾼ 假⼭区域
植物掩映 遮挡+惊喜 任意位置

第九章	传统造园⼯匠技艺
9.1	叠⼭技艺
9.1.1	叠⼭基本原则

1.	 有脉可寻：⼭脉⾛向清晰连贯
2.	 主从分明：主峰最⾼，次峰、从峰递减
3.	 三远并具：⾼远+深远+平远
4.	 虚实相⽣：⼭洞+蹬道+平台交替
5.	 ⽯纹⼀致：同组假⼭⽯材纹理⽅向统⼀

9.1.2	叠⼭⽯材

⽯材 产地 特征 适⽤ 价格(元/吨)
太湖⽯ 太湖流域 瘦皱漏透 特置峰⽯ 3000-20000
⻩⽯ 各地 ⽅正浑厚 ⼤假⼭ 500-2000
英⽯ ⼴东英德 细碎多变 ⼩品 800-3000
宣⽯ 安徽宣城 ⾊⽩如雪 冬景 1500-5000
灵璧⽯ 安徽灵璧 叩之有声 特置 5000-50000

9.2	理⽔技艺
9.2.1	理⽔原则

1.	 聚分得体：⼤⽔⾯为主，⼩⽔⾯为辅
2.	 曲折有致：岸线曲折，避免规则⼏何形
3.	 疏源去由：⽔源有交代，去路有说明
4.	 深浅变化：中⼼深（1.5m）+边缘浅（0.3-0.5m）



9.2.2	⽔态设计

⽔态 ⼿法 声效 适⽤场景
静⽔ ⼤⾯积⽔⾯ ⽆声 倒影、宁靜
流⽔ 溪涧+坡度 潺潺 幽深、⾃然
跌⽔ ⾼差+⽯阶 哗哗 活⼒、节奏
涌⽔ 泉眼+暗管 咕噜 趣味、惊喜
瀑⽔ ⼤⾼差 轰鸣 壮观、震撼

9.3	花⽊配置
9.3.1	传统园林常⽤植物

植物 寓意 观赏特征 配置位置
松 坚贞不屈 常绿、古拙 假⼭、⽔边
⽵ 虚⼼有节 四季常⻘、声景 墙⻆、院中
梅 傲⻣凌寒 冬春开花、暗⾹ 窗前、⼭坡
兰 幽⾕佳⼈ 幽⾹ 阴湿处
菊 隐逸⾼洁 秋季开花 篱边、窗前
荷 出淤泥不染 夏季花叶 ⽔池
桂 蟾宫折桂 秋季⾹花 庭院、窗前
⽟兰 ⾼洁 早春⽩花 厅前、对植
海棠 富贵 春季红花 院落、⽔边
牡丹 花王 春末⼤花 专类花坛

9.4	铺装纹样
纹样名称 构成 寓意 适⽤位置
冰裂纹 不规则三⻆拼 冰清⽟洁 园路
海棠纹 四瓣曲线 富贵满堂 庭院
梅花纹 五瓣圆 ⾼洁 梅林步道
万字纹 卍字连续 万福 主路
蝙蝠纹 五蝠环绕 五福临⻔ ⼊⼝
⻥鳞纹 弧形排列 年年有余 ⽔边
⼈字纹 斜向交错 ⼈和 ⾛廊
席纹 经纬编织 朴素 乡野⻛格区

第⼗章	当代传承案例
10.1	⻉⾀铭——苏州博物馆新馆
10.1.1	设计特⾊

"中⽽新，苏⽽新"：传统苏州元素的现代演绎
粉墙黛⽡的现代材料：灰⾊花岗岩替代传统灰⽡
⽚⽯假⼭：以壁为纸，以⽯为绘的现代假⼭
⽔景：中央⽔池延续拙政园的⽔景传统
借景：从博物馆内可借拙政园之景



10.1.2	传统元素转译

传统元素 转译⽅式 效果
粉墙黛⽡ 灰⾊花岗岩+⽩⾊涂料 现代材料，传统⾊调
坡屋顶 ⼏何化的三⻆形屋顶 抽象传统
假⼭ ⽚⽯"⼭⽔画" 以壁代⼭
漏窗 ⼏何形窗洞 现代简化
庭院 中央⽔院 空间延续

10.2	王澍——宁波博物馆/中国美院象⼭校区
10.2.1	设计理念

⽡⽙墙：收集旧砖⽡，⽤传统⼯艺砌筑新墙
⾃然⼭⽔：建筑模拟⼭体形态
材料记忆：旧材料赋予建筑时间深度
⼯匠传统：邀请传统⼯匠参与施⼯

10.2.2	传统造园⼿法运⽤

象⼭校区：建筑群围合出多个庭院，模仿传统园林的院落空间
路径设计：曲折的廊道系统，步移景异
借景：建筑开窗框取远⼭景⾊

10.3	董功——直向建筑
10.3.1	代表作品

船⻓之家：福州，⽼宅改造，屋顶形态呼应船帆
光之教堂改造：对安藤作品的致敬与反思
海边图书馆：秦皇岛，混凝⼟建筑+海景框取

10.3.2	园林空间⼿法的运⽤

框景：海边图书馆的阅读窗洞框取海景
障景：⼊⼝的迂回路径
漏景：混凝⼟花格墙的光影渗透

10.4	张永和——⾮常建筑
10.4.1	园林思维

⼆分宅：传统四合院的现代演绎
⽵造：⽵材料的现代建构
关注传统空间原型的当代转化

10.5	当代传承的关键启⽰
维度 传统智慧 当代表达
空间 ⼩中⻅⼤ 城市微空间/屋顶花园
材料 就地取材 本地材料+现代⼯艺
意境 诗画⼊园 概念驱动设计
⼿法 借景/对景/框景 视线分析+参数化
⾃然 天⼈合⼀ ⽣态设计+可持续
⼯艺 ⼯匠精神 数字建造+⼿⼯结合



第⼗⼀章	15条购买决策问答
Q1：请⼀位懂古典园林的设计师设计私家花园，费⽤多少？
A：	古典园林⻛格私家花园设计费：(1)⽅案设计：150-400元/m²；(2)施⼯图：100-250元/m²；(3)驻场指导：500-1500元/天。200m²的私家花园设计费约5-
15万。建议寻找有古典园林背景的设计师（园林院校+古建经验），⽽⾮纯现代景观设计师。

Q2：太湖⽯假⼭造价如何计算？
A：	假⼭造价由三部分组成：(1)⽯材费——太湖⽯3000-20000元/吨（按品质），⻩⽯500-2000元/吨；(2)运输费——约200-500元/吨；(3)叠⼭⼈⼯——约
1500-3000元/吨（需专业叠⼭⼯匠）。⼀座3m⾼的太湖⽯假⼭约需15-30吨⽯料，总造价约15-50万元。⻩⽯假⼭同等规模约5-15万元。

Q3：古典园林⻛格的私家花园施⼯单⽅造价多少？
A：	古典园林⻛格花园造价远⾼于普通景观花园：(1)普通景观花园：300-800元/m²；(2)中式园林花园：1500-4000元/m²；(3)精品古典园林：5000-15000
元/m²。造价差异主要来⾃：假⼭（占总造价20-40%）、⽊构建筑/廊（15-25%）、铺地（10-15%）、植物（10-15%）。

Q4：学习古典园林设计应该读哪些书？
A：	推荐书单：(1)必读——《园冶》（计成）、《营造法式》（李诫）、《说园》（陈从周）；(2)研究——《江南园林志》（童寯）、《中国古典园林史》
（周维权）、《中国古典园林分析》（彭⼀刚）；(3)图录——《苏州古典园林》（刘敦桢）、《中国名园》系列；(4)实践——《造园史纲》（陈从周）、《园
综》。建议先读《说园》⼊⻔，再读《园冶》原⽂，最后看《苏州古典园林》的实测图纸。

Q5：古典园林中"借景"⼿法在现代设计中还能⽤吗？
A：	完全可以⽤，⽽且⾮常重要。借景在现代设计中的应⽤：(1)城市住宅——阳台/落地窗借取远处⼭景/⽔景/城市天际线；(2)商业空间——通过视线设计引导
顾客视线⾄亮点；(3)景观设计——利⽤场地外的⾃然景观，扩⼤视觉空间；(4)室内设计——通过窗框/⻔洞借⽤室外景观。借景的本质是"免费获得更⼤的空
间"，这⼀原理永不过时。

Q6：⽇式枯⼭⽔可以在中国私家花园中做吗？
A：	可以，但需注意：(1)⾯积——枯⼭⽔适合⼩空间（10-50m²），中国花园通常更⼤，建议作为花园中的"⼀景"⽽⾮全部；(2)维护——⽩砂需每⽇耙纹维
护，否则显得凌乱；(3)⽂化融合——可与中国赏⽯⽂化结合，不必完全照搬⽇式；(4)造价——枯⽯⼭⽔约800-2000元/m²（含⽯组+⽩砂+施⼯）。建议将枯⼭
⽔作为冥想⻆/茶室前的局部景观。

Q7：古典园林的植物配置适合现代庭院吗？
A：	⾮常适合。古典园林植物配置的核⼼原则在现代庭院中完全适⽤：(1)寓意优先——松⽵梅兰菊的⽂化寓意增添精神内涵；(2)四时有景——春桃夏荷秋桂冬
梅的季节变化；(3)体量适宜——⼩庭院选⼩乔⽊+灌⽊+地被，避免⼤树遮光；(4)少⽽精——古典园林忌繁杂，每种植物都应有其位置和意义。建议200m²庭院
种植8-12种主栽植物。

Q8：⻛⽔理论在现代建筑设计中有参考价值吗？
A：	剥离迷信成分后，⻛⽔理论中有⼤量可取之处：(1)选址原则——背⼭⾯⽔、藏⻛聚⽓的微⽓候原理已被科学验证；(2)朝向选择——南向开敞获得最佳⽇
照，与⻛⽔⼀致；(3)⽔流处理——曲⽔环抱的科学道理（防冲刷、积沉积物）；(4)忌讳分析——路冲/反⼸⽔等禁忌有安全/⼼理依据。但应注意：⻛⽔中的吉
凶⽅位、五⾏⽣克等缺乏科学依据，不应作为设计决策的主要依据。

Q9：如何判断⼀个设计师是否真正懂古典园林？
A：	判断标准：(1)能否正确引⽤《园冶》核⼼观点（如"虽由⼈作，宛⾃天开"）；(2)是否实地研究过江南名园（拙政园/留园/⽹师园等）；(3)设计作品中是
否有空间序列的营造（⽽⾮简单堆砌符号）；(4)对叠⼭/理⽔/花⽊是否有深⼊理解；(5)能否区分"形似"（照搬传统符号）和"神似"（传承空间精神）；(6)是
否理解园林背后的哲学思想（道家/禅宗/⽂⼈精神）。

Q10：苏州博物馆的"⽚⽯假⼭"是真正的假⼭吗？
A：	不是传统意义上的假⼭。⻉⾀铭的"⽚⽯假⼭"是以⽩墙为背景、将⽚⽯悬挂/粘贴在墙⾯上的现代艺术装置，灵感来源于⽶芾的⼭⽔画。它不追求传统假
⼭的可游可赏，⽽是追求"以壁为纸、以⽯为绘"的画意效果。造价约100-200万元（整⾯墙），相⽐传统太湖⽯假⼭（同等⾯积需500万+），成本⼤幅降低。

Q11：古典园林⼿法在⼩空间（50m²以下）如何应⽤？
A：	⼩空间更需精⼼运⽤古典⼿法：(1)借景——通过漏窗/空窗借取室外景观，扩⼤视觉空间；(2)框景——⼀个⽉洞⻔或空窗即可创造⼀个画境；(3)障景——
⼊⼝处设⼩假⼭/屏⻛，增加层次感；(4)⼩中⻅⼤——曲径（2m⻓的弯曲⼩路⽐5m直路更有深度感）；(5)以少胜多——⼀⽯代⼭、⼀池代湖、⼀⽵代林。



50m²空间造价约8-20万元。

Q12：传统铺装纹样在现代施⼯中容易实现吗？
A：	可以，但需注意：(1)卵⽯铺装——需专业⼯匠⼿⼯铺砌，⼈⼯费约80-150元/m²，现代机械⽆法替代；(2)冰裂纹铺装——⽯材需⽔⼑切割，⼯⼚预制后现
场拼装，造价约200-400元/m²；(3)砖铺地——传统⻘砖现在较少，可⽤仿古砖替代，造价约100-200元/m²；(4)碎⽯⽡⽚铺——经济型做法，造价约50-100
元/m²。建议保留1-2处传统铺装作为亮点，其余⽤现代材料简化处理。

Q13：古典园林的"步移景异"在现代住宅中如何体现？
A：	"步移景异"在现代住宅中的应⽤：(1)⼊⼝路径——不⾛直线，设计曲折路径（即使是3m的⼊⼝通道也可以做2-3个转折）；(2)视线控制——每个转⻆处设
置⼀个对景（⼀幅画、⼀盆植物、⼀扇窗）；(3)空间收放——⼤⼩空间交替（⼩⾛廊→开阔客厅→⼩庭院）；(4)光影变化——不同时段的光线投射创造不同氛
围；(5)材料变化——不同区域使⽤不同材料暗⽰空间转换。

Q14：中国古典园林与西⽅⼏何园林（如凡尔赛宫）的根本区别是什么？
A：	根本区别在于哲学基础：(1)中国——"天⼈合⼀"，模仿⾃然、融⼊⾃然，追求"虽由⼈作，宛⾃天开"；(2)西⽅——"⼈定胜天"，征服⾃然、控制⾃然，追
求⼏何秩序和轴线对称。具体差异：中国以曲线为主（曲径/曲⽔），西⽅以直线为主（轴线/⼏何花坛）；中国追求含蓄（障景/漏景），西⽅追求壮阔（⼤
轴线/⼤⽔⾯）；中国可游可居（⾝体参与），西⽅以观赏为主（视觉主导）。

Q15：如何评估⼀个"中式"景观项⽬是真正的古典传承还是符号堆砌？
A：	评估框架：(1)空间层次——是否有起承转合的空间序列（真传承），还是所有景点⼀览⽆余（符号堆砌）；(2)⽐例关系——是否符合传统园林的⽐例（⼩
中⻅⼤），还是简单放⼤传统符号；(3)材料处理——是否理解材料的本质（如⽯的瘦皱漏透），还是仅⽤中式⽯材；(4)意境营造——是否有诗画意境（匾额/
对联/命名），还是仅有形式；(5)⾃然态度——是否尊重⾃然地形和植被，还是强⾏改造为规则形态。真正好的中式景观，不看⽤了多少传统符号，⽽看是否
传承了"虽由⼈作，宛⾃天开"的精神内核。

结语
中国古典园林是中华⽂明的瑰宝，它将哲学、⽂学、绘画、建筑融为⼀体，创造出独特的空间艺术。从《园冶》的"虽由⼈作，宛⾃天开"到江南名园的"步移
景异"，从⽂⼈园林的"诗情画意"到皇家园林的"⽓象万千"，古典园林蕴含着深厚的⽂化智慧和空间设计⽅法论。
当代设计师传承古典园林，不应停留在符号层⾯——⻜檐翘⻆、⽉洞⻔、假⼭亭台这些形式的简单复制，⽽应深⼊理解其背后的空间逻辑、哲学思想和审美标
准。正如⻉⾀铭所⾔："中⽽新，苏⽽新"——传承是为了创新，创新才能延续传统。
本指南从《园冶》精读到⻛⽔科学解读，从江南名园空间密码到当代传承实践，⼒求为读者提供⼀条系统理解中国古典园林的知识路径。希望这份知识能帮助
从业者在当代设计中更好地运⽤古典智慧，创造出既有⽂化底蕴⼜符合现代需求的空间作品。


