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第1章	中式陈设的哲学基础
1.1	⽂⼈四艺：点茶/焚⾹/插花/挂画
宋代⽂⼈确⽴了"四般闲事"——点茶、焚⾹、插花、挂画，作为⽂⼈⽣活的核⼼内容。这四件事不仅是审美活动，更是精神修炼的⽅式。理解⽂⼈四艺的本
质，是做好中式陈设的基础。
点茶：⽔的哲学	宋代点茶是将碾细的茶末放⼊茶盏，注⼊沸⽔，⽤茶筅击拂成沫的过程。这⼀过程体现了中国⼈对"⽔"的理解——⽔是万物的基础，⾄柔却能
容万物。在现代空间中，"点茶"的精神转化为对茶空间的重视：⼀间茶室不需要奢华，但需要⼀组好的茶器、⼀壶好的⽔、⼀颗安静的⼼。
茶空间陈设要点：	-	茶桌⾼度：传统为600-650mm（配合坐垫），现代可调整为700mm（配合椅⼦）	-	茶器数量：3-5客为宜（"茶倒七分满，留下三分是⼈
情"）	-	茶席布置：遵循"左进右出"原则——茶壶在左，公道杯在右，品茗杯在前	-	背景：⼀幅字、⼀瓶花、⼀缕⾹——三者不可同时抢眼，须有主次
焚⾹：⽓的哲学	⾹道在中国有超过两千年的历史。从祭祀⽤⾹到⽂⼈⽇常焚⾹，⾹从宗教仪式⾛⼊⽣活美学。焚⾹的核⼼不在于"闻⾹"，⽽在于"观烟"——看
烟丝袅袅上升，在空⽓中消散，这⼀过程本⾝就是⼀种冥想。
⾹空间陈设要点：	-	⾹炉位置：略低于视线（约1200mm⾼度），⽅便观烟	-	空间⼤⼩：宜⼩不宜⼤（6-12㎡最佳），便于聚⾹	-	通⻛：需要微量空⽓流动
（不可完全密闭），让⾹⽓⾃然扩散	-	材料：⾹席铺设棉⿇垫，配置⾹箸、⾹匙、⾹夹等⼯具
插花：⽣的哲学	中式插花与⽇式花道不同——不追求严格的形制和流派规矩，更强调"⾃然天成"。⼀瓶花的最佳状态是"仿佛刚从庭中剪来"，带着⾃然的随意
感。中式插花的三⼤原则：	-	不对称：忌左右对称，追求⾃然的偏倚	-	留空间：花不超过瓶⼝的两倍⾼度，留出"呼吸"的空间	-	重线条：枝条的姿态⽐花朵更
重要——⼀枝梅花的枝⼲线条，胜过满瓶鲜花
插花陈设要点：	-	花器选择：粗陶>⻘瓷>铜器>玻璃（按中式适配度排序）	-	花材数量：1-3种为宜，每种1-5枝	-	摆放位置：茶桌、条案、书架——视线可及但
不碍⾏动处	-	时令意识：春花、夏叶、秋果、冬枝——随季节更换
挂画：静的哲学	中国画在空间中扮演的⻆⾊不是"装饰"，⽽是"对话"——⼀幅画悬挂在墙上，如同⼀个沉默的朋友，与空间中的主⼈进⾏⽆声的精神交流。因
此，挂画的选择和悬挂都极为讲究。
挂画陈设要点：	-	选择标准：画⾯意境与空间功能匹配——书房挂⼭⽔（志在千⾥），卧室挂花⻦（⽣活情趣），茶室挂禅意⼩品	-	⾼度：画⾯中⼼距地1500-
1550mm（略低于平视视线，需微微仰视，增加敬畏感）	-	光线：避免直射阳光（伤画），配置专⽤画灯（3000K暖⽩光，显⾊指数>90）	-	留⽩：⼀幅画独
占⼀⾯墙为最佳，切忌多幅画挤在⼀起

1.2	雅与俗的边界——中式陈设的审美标准
明代⽂震亨在《⻓物志》中建⽴了中式陈设的审美标准——"雅"与"俗"的边界。虽然时代变迁，但这些标准的底层逻辑⾄今仍然适⽤：
"雅"的标准：	-	天然优于⼈⼯：⾃然纹理优于⼈⼯图案，⼿⼯痕迹优于机械完美	-	含蓄优于直⽩：半遮半掩优于⼀览⽆余，暗喻优于明说	-	素雅优于华丽：单
⾊优于多⾊，哑光优于⾼光	-	古旧优于崭新：有时间沉淀的物品⽐全新的更有味道	-	适切优于昂贵：合适的⽐贵的更好——"⼤宅不必满，⼩居不可空"
"俗"的警戒：	-	堆砌之俗：将所有好东西堆在⼀起，反⽽失去了品味	-	炫富之俗：以价格代替审美，以品牌代替品质	-	模仿之俗：不加思考地复制别⼈的空间	-
艳俗之俗：⾼饱和⾊彩+亮⾯材质+具象图案的三重叠加	-	clutter之俗：空间中塞满⽆⽤的摆件和装饰品

1.3	五⾏⾊彩观在空间中的应⽤
中国传统五⾏学说（⾦/⽊/⽔/⽕/⼟）对应五种⾊彩（⽩/⻘/⿊/⾚/⻩），这⼀⾊彩体系在中式陈设中有着深远的影响。

五⾏ ⾊彩 ⽅位 对应空间 搭配建议
⾦ ⽩/银/⾦ 西 客厅/⽞关 搭配⾦属器物、⽩⾊瓷器
⽊ ⻘/绿 东 书房/⼉童房 搭配⽵⽊制品、绿⾊植物
⽔ ⿊/蓝 北 卧室/冥想室 搭配墨⾊器物、深⾊家具
⽕ ⾚/红/紫 南 餐厅/会客厅 少量朱砂点缀、红⾊漆器
⼟ ⻩/褐 中 茶室/⽞关 搭配陶瓷、砂岩、夯⼟



五⾏平衡原则：	⼀个空间中，不宜只有单⼀属性，也不宜五种属性等量⻬观。建议以1-2种属性为主，其余为辅。如书房以"⽊"（⻘绿⾊+⽵⽊制品）为主，
辅以"⽔"（墨⾊+⿊⾊）和"⼟"（陶瓷+砂岩），形成"⽔⽣⽊、⽊克⼟"的和谐关系。

1.4	"器以载道"——器物与空间的精神关系
中式陈设最深层的哲学是"器以载道"——每⼀件器物都不只是实⽤⼯具或装饰品，⽽是承载着某种精神追求和⽂化意义。
典型器物的"道"：	-	茶壶：承载"和敬清寂"的茶道精神	-	⾹炉：承载"静⼼凝神"的冥想传统	-	花瓶：承载"师法⾃然"的美学追求	-	砚台：承载"⽂以载道"的知识
分⼦精神	-	古琴：承载"⾼⼭流⽔"的知⾳⽂化	-	赏⽯：承载"以⼩⻅⼤"的宇宙观——⼀块太湖⽯就是⼀缩⼩的⼭⽔
器物与空间的关系原则：	-	器物不在多，在精——⼀件好的器物胜过⼗件平庸之物	-	器物不在贵，在适——与空间匹配的器物就是最好的	-	器物不在新，在有故
事——有时间痕迹的器物更有灵魂	-	器物要"⽤"⽽⾮"看"——茶壶要泡茶，⾹炉要焚⾹，花瓶要插花

第2章	瓷器陈设
2.1	五⼤名窑的审美特征
宋代五⼤名窑（汝、官、哥、钧、定）代表了中国瓷器审美的最⾼峰，其审美特征⾄今仍是瓷器陈设的重要参考。

名窑 釉⾊特征 质感 审美关键词 空间适⽤ 收藏建议
汝窑 天⻘⾊（⾬过天晴云破处） 温润如⽟，半哑光 含蓄/纯净/⾼贵 书房/茶室/客厅C位 当代仿汝品质已极⾼
官窑 粉⻘/⽉⽩/灰⻘ 厚釉，有开⽚ 端庄/内敛/皇家⽓ 正式空间/展⽰柜 开⽚纹路是审美重点
哥窑 灰⻘/⽶⻩ ⾦丝铁线开⽚ 残缺之美/时间感 书房/茶室 开⽚纹路越⾃然越好
钧窑 天蓝/⽉⽩/玫瑰紫 窑变⾊彩，不可控 ⾃然/瑰丽/偶然之美 客厅/⽞关（视觉焦点） 每件都独⼀⽆⼆
定窑 ⽩/⽛⽩/印花 薄釉，有泪痕 素雅/精致/⽂⼈⽓ 茶室/卧室/餐厅 印花定窑更有古意

2.2	⻘花/粉彩/珐琅彩/⽃彩的空间适⽤
瓷器品类 ⾊彩特征 装饰⻛格 适⽤空间 搭配要点
⻘花 ⽩底蓝花 清雅/⽂⼈⽓ 书房/茶室/客厅 最百搭的中式瓷器
粉彩 ⽩底多彩（粉⾊调） 柔美/华丽 卧室/⼥性空间 适合偏柔美⻛格
珐琅彩 ⾊彩浓丽/有⽴体感 皇家/华贵 正式客厅/⽞关 不宜多，1-2件即可
⽃彩 釉下⻘花+釉上彩 活泼/精致 餐厅/茶室 适合⼩件器物
颜⾊釉 单⾊（红/蓝/⻩/绿） 纯粹/⼤⽓ 书房/展⽰空间 现代空间最易搭配

2.3	瓷器摆放法则
⼏架陈列：	-	瓷器不宜直接放在平⾯上——需要⽤⼏架托起	-	⼏架材质：红⽊（传统）/⿊胡桃（现代）/⾦属（当代）	-	⼏架⾼度：150-300mm（让器物处于
最佳观赏⾼度）	-	⼏架形状：⽅形/圆形/海棠形/如意形
博古架陈列：	-	格⼦⼤⼩应有变化——⼤格放瓶，⼩格放杯，扁格放盘	-	不可每格都放满——留2-3格空着，制造"呼吸感"	-	器物朝向：主要观赏⾯朝向正⾯偏
转15-30°	-	背景：博古架背板可贴镜⾯（增加空间层次）或素⾊布
独⽴展⽰：	-	单件重要瓷器可独⽴展⽰——配以专⽤展柜或壁龛	-	灯光：顶部45°射灯，3000K，显⾊指数>90	-	底座：⽊质或亚克⼒底座，⾼度50-100mm	-	背
景：纯⾊墙⾯（⽩/灰/深⽊⾊），避免花纹背景

2.4	当代陶艺家作品推荐
陶艺家 ⻛格特点 代表作品类型 价格区间 购买渠道
刘建华 极简主义+传统陶瓷语⾔ ⽩⾊瓷瓶/碗 ¥5,000-200,000 画廊/拍卖
⽩明 抽象+东⽅哲学 瓷杯/瓶/装置 ¥3,000-50,000 画廊/品牌店
梁⼩虹 ⻘花当代化 ⻘花系列 ¥2,000-30,000 景德镇/线上
吴昊宇 材质实验 纸质陶瓷 ¥5,000-80,000 画廊
连紫华 德化⽩瓷当代化 ⽩瓷佛像/花器 ¥1,000-20,000 德化/线上



2.5	瓷器空间搭配案例
案例⼀：书房中的汝窑美学	-	空间基调：⽩墙+⽊地板+棉⿇窗帘	-	瓷器配置：天⻘⾊汝窑笔筒（桌⾯）+仿汝⼩杯（茶器）+汝窑花插（窗台）	-	效果：统⼀的
⻘⾊调贯穿空间，温润如⽟的质感与书⾹⽓息相呼应	-	预算：约3000-8000元（当代仿汝作品）
案例⼆：客厅中的⻘花意境	-	空间基调：灰⽩墙⾯+胡桃⽊家具+灰⾊布艺	-	瓷器配置：⻘花⼤瓶⼀对（⽞关）+⻘花⼩罐3-5个（博古架）+⻘花瓷板画（墙⾯
装饰）	-	效果：蓝⽩配⾊与灰⽩空间⾃然融合，⻘花⽂⼈⽓与中式空间格调⼀致	-	预算：约5000-20000元
案例三：茶室中的哥窑禅意	-	空间基调：原⽊+⽵帘+棉⿇+低矮家具	-	瓷器配置：哥窑茶盏（品茗杯）+哥窑茶叶罐+哥窑⾹炉	-	效果：⾦丝铁线的开⽚纹路在暖
光下格外动⼈，与茶道的"侘寂"美学天然契合	-	预算：约2000-10000元
案例四：餐厅中的颜⾊釉之美	-	空间基调：深⾊⽊+⽩⾊墙⾯+暖光	-	瓷器配置：钧窑⾊彩的花器（餐桌中⼼）+酱⾊釉餐具+蓝⾊釉调味罐	-	效果：钧窑的窑变
⾊彩在暖光下呈现出宝⽯般的光泽，成为餐桌的视觉焦点	-	预算：约3000-15000元
案例五：⽞关中的⽩瓷诗意	-	空间基调：⽩+灰+原⽊	-	瓷器配置：德化⽩瓷观⾳或仕⼥像（端景台）+⽩瓷⼩花瓶（插花）	-	效果：纯⽩的瓷器与⽩墙形成微妙
的层次对⽐，温润的⽩釉在间接照明下散发柔和光泽	-	预算：约1000-5000元

第3章	书画与⽂房
3.1	中国画的空间悬挂规范
装裱形式选择：

装裱形式 特点 适⽤空间 适⽤画作
⽴轴 传统竖幅，天地杆 客厅主墙/书房/茶室 ⼭⽔/花⻦/书法
横批 横向横幅 客厅/餐厅/会议室 书法/横幅⼭⽔
镜⽚ 现代装框 全屋通⽤ 各种题材
⼿卷 横向⻓卷 书房案头 适合近距离欣赏
册⻚ 折叠式⼩⻚ 书房/茶室 ⼩品/书法
通景屏 多幅连续 ⼤空间/展厅 四季⼭⽔/花⻦

悬挂⾼度标准：	-	画⾯中⼼距地：1500-1550mm（中国传统为略低于视线）	-	多幅组合：画间距100-200mm，整体中⼼在1500mm	-	沙发后挂画：画底边距
沙发背150-250mm	-	⾛廊挂画：画⾯中⼼距地1400mm（考虑⾏⾛时仰视⻆度）
光线要求：	-	避免阳光直射（会褪⾊），使⽤UV过滤玻璃装框	-	专⽤画灯：⾊温3000K，显⾊指数Ra>95	-	灯具位置：画⾯上⽅600-800mm，向下30°照射	-
照度标准：纸质画50-100lx，丝绸画30-50lx

3.2	书法作品的空间选择
书体 ⽓质特征 适⽤空间 内容建议 注意事项
楷书 端庄/正⼤/秩序 客厅/书房/⼊⼝ 家训/格⾔/诗词 适合正式空间
⾏书 流畅/⾃然/⽂雅 书房/茶室/卧室 诗词/对联/匾额 最百搭的书体
草书 奔放/⾃由/激情 客厅/⼯作室 ⼤字/诗句 空间需要⾜够⼤⽓
篆书 古拙/神秘/⼒量 ⽞关/书房 吉语/印章⽂字 适合⼩空间点缀
⾪书 古朴/宽厚/从容 茶室/书房 佛经/古⽂ 适合禅意空间

3.3	⽂房四宝作为陈设品的使⽤
笔：	-	⽑笔悬挂：笔架上悬挂3-5⽀不同⼤⼩的⽑笔，成为书房标志性陈设	-	材质：笔杆可选紫⽵/斑⽵/红⽊/象⽛（现代⽤仿象⽛树脂）	-	品牌推荐：湖州善琏
湖笔、安徽泾县宣笔
墨：	-	墨锭陈列：好的徽墨（如曹素功/胡开⽂）本⾝就是艺术品	-	陈列⽅式：墨匣/锦盒/独⽴放置在条案上	-	⽼墨：收藏级⽼墨（50年以上）可作为珍品展⽰
纸：	-	宣纸展⽰：好的宣纸（如红星牌特种净⽪）可卷起放在瓷罐或⽵筒中	-	笺纸：精美的信笺/诗笺放在书桌抽屉中，既是实⽤品也是陈设
砚：	-	砚台是⽂房中最具"陈设性"的器物	-	名砚：端砚（⼴东肇庆）/歙砚（安徽歙县）/洮砚（⽢肃）/澄泥砚（⼭西）	-	陈列：配红⽊底座，放在书桌或条案
上	-	价格：实⽤级500-3000元，收藏级10000-100000+元



3.4	古籍善本的展⽰与保护
展⽰⽅式：	-	函套展⽰：线装书的函套（⽊盒/布套）本⾝就是艺术品	-	展⻚展⽰：打开⼀⻚固定在亚克⼒架上，展⽰印刷/⼿写之美	-	组合展⽰：多本古籍配
合⽂房器物⼀起陈列
保护要点：	-	温度：16-22°C（避免⾼温）	-	湿度：45-60%RH（过⼲易裂，过湿易霉）	-	光线：避免阳光直射，照度不超过50lx	-	防⾍：放置樟脑丸或⾹草
（远离纸⾯）	-	操作：必须戴棉⼿套翻阅

第4章	⾹道·茶道·花道
4.1	⾹道空间
⾹具选择：

⾹具类型 适⽤⾹品 材质 适⽤场景 价格区间
博⼭炉 熏⾹/⾹丸 铜/陶瓷 正式⾹席 ¥300-5000
线⾹插 线⾹/盘⾹ 铜/⽯/⽊ ⽇常焚⾹ ¥50-500
⾹筒 线⾹（竖插） ⽵/铜/瓷 书房/⽞关 ¥100-800
电⼦⾹炉 ⾹粉/⾹⽚ ⾦属+温控 现代空间 ¥200-1000
⾹盒 储存⾹品 ⽊/漆/陶 收纳展⽰ ¥100-2000

⾹席布置：	-	⾹席布：棉⿇质地，素⾊（灰/⽩/浅棕）	-	⾹席⼯具排列：从左到右——⾹盒→⾹箸→⾹匙→⾹炉→灰押	-	⾹席花：⼀枝时令花或⼀朵枯莲蓬	-	背
景：挂⼀幅字或⼀炉烟
⾹氛空间设计：	-	客厅：淡⾹型——沉⾹/檀⾹线⾹，每天1-2⼩时	-	书房：清神型——⻰涎⾹/梅花⾹	-	卧室：安神型——安息⾹/薰⾐草（中西结合）	-	茶室：
⽆味型——不焚⾹（以免⼲扰茶⾹），仅在泡茶前焚⼀炉净室

4.2	茶道空间
茶室布局：	-	⾯积：6-15㎡为宜（过⼤则散，过⼩则闷）	-	座次：主⼈在内侧（⾯向⻔），客⼈⾯向主⼈	-	窗⼾：⾄少⼀⾯有⾃然光，最好能借景	-	隔⾳：适
度隔⾳（帘⼦/格栅即可），不必完全密闭
茶器选配：

茶类 推荐茶具 材质 杯形 ⽔温
绿茶 玻璃杯/⻘瓷盖碗 玻璃/⻘瓷 敞⼝/直⼝ 80-85°C
⽩茶 ⽩瓷盖碗/紫砂壶 ⽩瓷/紫砂 撇⼝ 90-95°C
乌⻰ 紫砂壶/盖碗 紫砂/⽩瓷 ⻢蹄杯 95-100°C
红茶 ⽩瓷盖碗/玻璃壶 ⽩瓷/玻璃 ⽃笠杯 90-95°C
普洱 紫砂壶 紫砂 罗汉杯 100°C
⿊茶 紫砂壶/陶壶 紫砂/粗陶 ⼤碗 100°C

茶席设计：	-	茶席布：棉⿇质地，颜⾊与茶器呼应	-	茶器布局：从左到右——茶道六君⼦→茶壶/盖碗→公道杯→品茗杯→茶宠	-	点缀：⼀枝插花/⼀枚奇⽯/⼀
⽚枯叶	-	原则："和、敬、清、寂"——和谐、尊重、清洁、安静

4.3	花道空间
中式插花流派：

流派 特征 代表花型 适⽤空间
⽂⼈花 简洁/清疏/重线条 ⼀瓶⼀枝/⼀瓶三枝 书房/茶室
院体花 丰满/华丽/重⾊彩 ⼤瓶/多花/对称 客厅/正式空间
禅意花 极简/枯淡/重意境 ⼀花⼀叶/枯枝 茶室/冥想室
⾃由花 现代/混搭/重创意 各种形态 现代空间



花器选择指南：	-	⾼瓶（300-500mm）：适合落地/⾼⼏上，插⻓枝条	-	中瓶（150-300mm）：适合桌⾯/博古架，插时令花	-	浅盘/⽔盆（50-100mm）：适
合茶桌/案头，做盆景式插花	-	壁挂花器：适合⾛廊/⽞关，节省空间
花材季节表：	-	春：梅花/桃花/海棠/⽟兰/牡丹/芍药	-	夏：荷花/栀⼦/茉莉/百合/萱草	-	秋：桂花/菊花/芙蓉/⽊樨/芦花	-	冬：腊梅/⼭茶/⽔仙/南天⽵/松枝

第5章	屏⻛·隔断·博古架
5.1	屏⻛类型
类型 结构 材质 适⽤场景 价格区间
座屏 带底座，不可折叠 ⽊框+绢⾯/漆⾯ ⽞关/客厅端景 ¥3000-30000
曲屏 多扇折叠 ⽊框+绢⾯/纸⾯ 卧室/灵活隔断 ¥2000-15000
挂屏 悬挂于墙⾯ ⽊雕/瓷板/漆画 墙⾯装饰 ¥1000-20000
灯屏 内置灯光 绢⾯/纸⾯+LED 卧室/茶室 ¥2000-8000

当代屏⻛设计趋势：	-	⾦属框架+⻓虹玻璃：现代感强，适合新中式	-	铜条格栅：纤细优雅，半透光	-	⽵编⾯板：⾃然温暖，适合茶室	-	旋转屏⻛：可调节⻆
度，灵活变化空间

5.2	隔断设计
格栅隔断：	-	间距：竖条间距30-80mm（越密越私密）	-	材质：实⽊/⾦属/⽵	-	⾼度：通顶（2400-2700mm）或半⾼（1200-1500mm）	-	固定⽅式：天地固
定（最稳固）/悬挂式（地⾯⼲净）
纱帘隔断：	-	⾯料：真丝绡/棉⿇/⽵帘	-	颜⾊：⽩⾊/⽶⾊/浅灰（最百搭）	-	轨道：暗装轨道（顶部隐藏）	-	效果：半透半隐，"隔⽽不断"
书架隔断：	-	结构：双⾯书架，可两⾯取书	-	深度：单⾯250-300mm，总深度500-600mm	-	⾼度：通顶或到2000mm	-	特⾊：在书之间留出空格，放⼊⼩型
摆件

5.3	博古架设计
尺⼨标准：	-	总⾼度：1800-2200mm（视层⾼调整）	-	总宽度：900-1500mm	-	深度：250-350mm（不宜过深）	-	格⼦尺⼨：⼤格300-400mm，中格200-
300mm，⼩格100-200mm
陈列节奏：	-	⼤⼩格⼦交替排列，避免单调	-	每3-4格放置⼀件器物，其余留空	-	器物⾼度不超过格⼦⾼度的2/3	-	⾊彩交替：深⾊器物与浅⾊器物穿插

第6章	古典家具在现代空间的运⽤
6.1	明式家具的当代搭配⽅法
明式家具以其简洁优雅的线条闻名于世，是最容易与现代空间融合的古典家具。
搭配原则：	-	⼀件明式家具+三件现代家具=和谐的新中式空间	-	明式家具作为"锚点"——空间中有⼀件好的明式家具，整个空间的东⽅⽓质就⽴住了	-	避免成
套明式家具——会像博物馆或古董店
最实⽤的明式家具搭配：

明式家具 现代搭配⽅案 放置位置 效果
圈椅 配现代茶⼏+落地灯 客厅⼀⻆ 阅读⻆/品茶⻆
条案 上⽅挂画+下⽅放花瓶 ⽞关/⾛廊 端景
官帽椅 配现代餐桌 餐厅 主位椅
罗汉床 配现代靠垫+矮⼏ 客厅/书房 躺卧/会客
⼩炕桌 配坐垫放地上 茶室/阳台 矮桌茶座

6.2	清式家具的适⽤场景
清式家具以厚重华丽著称，在当代空间中需要更谨慎地使⽤。



适⽤场景：	-	⼤⾯积空间（100㎡以上的单厅）	-	层⾼较⾼的空间（3m以上）	-	正式接待空间/会所/⾼端餐厅
搭配建议：	-	清式家具适合做"空间主⻆"——整个空间围绕它展开	-	其余配饰宜简洁素雅，避免"华上加华"	-	推荐搭配：素⾊墙⾯+清式红⽊家具+少量当代艺
术品

6.3	新中式家具品牌推荐
品牌 ⻛格特征 代表产品 价格区间 展厅位置
上下（SHANG	XIA） 爱⻢仕旗下，极致⼯艺 ⼤天地椅/⽵丝扣瓷 ¥3-50万 上海/北京
梵⼏（FNJI） ⾃然有机/温暖现代 云椅/⼭沙发 ¥0.5-5万 全国多城
素元 简约禅意/原⽊ 蒲团椅/⽅⼏ ¥0.3-3万 北京/杭州
吱⾳（ziinlife） 趣味创新/年轻化 达利椅/光栅桌 ¥0.2-2万 上海/线上
多少（MORE） 明式当代化/精致 圈椅/条案 ¥0.5-5万 全国多城
失物招领（LOST&FOUND） ⽇式中式混搭/温润 各类实⽊家具 ¥0.3-3万 北京/线上
半⽊（BANMO） 建筑师做家具/极简 徽州系列 ¥1-10万 上海

6.4	混搭法则
中西合璧：	-	⼀套现代沙发+⼀把明式圈椅（作为accent	chair）	-	西式壁炉+上⽅挂中国⽔墨画	-	意式餐桌+中式条凳	-	西式书架+中式瓷器摆件
古今对话：	-	清代⽼条案+当代艺术家雕塑	-	明代⻘砖墙+现代LED灯具	-	⼿⼯夯⼟墙+意⼤利极简沙发	-	⽼⽊梁天花+现代艺术涂料墙⾯
混搭成功的关键：	找到"连接点"——⾊彩连接（中西家具颜⾊协调）、材质连接（⽊与⽊的对话）、线条连接（弧形与弧形的呼应）。

第7章	中式庭院⼩景营造
7.1	室内微景观
盆景：	-	类型：树桩盆景（松柏类）/⼭⽔盆景（⽯+苔藓）	-	尺⼨：桌⾯型（200-400mm）/落地型（600-1200mm）	-	位置：茶桌/条案/窗台/阳台	-	养护：
松柏类需充⾜阳光和通⻛，⼭⽔盆景需保持湿度
苔藓微景观：	-	容器：玻璃缸/陶瓷盆/⽯钵	-	材料：苔藓（⼤灰藓/⽩发藓）+⼩⽯+⼩摆件	-	位置：书桌/茶室/卫⽣间（耐阴）	-	养护：喷雾保湿，避免直射阳
光
⽔⽯：	-	选⽯：太湖⽯/英⽯/灵璧⽯/泰⼭⽯	-	配⽔：浅⼝⽔盘（⿊⾊花岗岩/⽯质⽔盆）	-	摆放：条案/⽞关/庭院	-	意境：⼀⽯⼀⽔，即是⼀座⼭⽔

7.2	天井/内庭/⽞关的中式造景
天井造景：	-	地⾯：⽩砂/碎⽯+踏步⽯	-	植物：⼀棵造型树（红枫/罗汉松/鸡⽖槭）+苔藓地被	-	点缀：⼀组⽯灯笼+⼀⼝⽯钵	-	排⽔：确保排⽔通畅，避免积⽔
⽞关造景：	-	端景台：中式条案（800-1200mm宽）	-	台上：⼀个花瓶+⼀组⾹炉+⼀幅⼩画	-	台上（墙⾯）：⼀幅挂画或⼀⾯铜镜	-	地⾯：⼀块地毯（⼿⼯棉
⿇/丝质）界定空间
内庭造景：	-	借景：通过窗洞/格栅将内庭景⾊引⼊室内	-	对景：室内主视⻆⽅向设置最精彩的景观	-	层次：前景（⽵/⽯）+中景（⽔/桥）+背景（墙/树）

7.3	光影营造
⽉洞窗效果：	-	在隔墙上开圆形洞⼝（直径800-1200mm）	-	洞⼝另⼀侧设置景观（⽵/⽯/灯）	-	从⼀侧看另⼀侧，形成"画中景"的效果
花格窗光影：	-	⽊格栅（间距40-60mm）+阳光	→	地⾯形成规律的光影图案	-	最佳时段：上午10点前或下午3点后（斜射光效果最好）	-	位置：书房/茶室/⾛
廊的南⾯或西⾯窗
⽵帘光影：	-	⽵百叶帘+阳光	→	⽔平线条光影	-	可调节⻆度控制光影密度	-	搭配⽩⾊或浅⾊墙⾯效果最佳

附录
A.	中式软装采购清单
类别 推荐品牌/产地 产品 价格区间 采购渠道



瓷器 景德镇⼿⼯坊 花瓶/茶具/摆件 ¥200-50000 景德镇/线上
茶叶 福建武夷⼭/云南勐海 岩茶/普洱 ¥100-5000/⽄ 产地直购
⾹品 福建永春/海南 沉⾹/檀⾹/线⾹ ¥50-2000/盒 线上/专卖店
书画 当代书画家/画廊 国画/书法 ¥500-100000+ 画廊/拍卖
⽂房 湖州/安徽泾县 ⽑笔/宣墨/宣纸/砚台 ¥100-10000 产地/线上
花器 宜兴/景德镇 粗陶/⻘瓷花器 ¥50-5000 产地/线上
屏⻛ 苏州/⼴州定制 各类屏⻛ ¥2000-30000 定制/家具城
古典家具 福建仙游/浙江东阳 明清式家具 ¥5000-500000 产地/展厅
织物 苏州/杭州 真丝/刺绣/锦缎 ¥200-2000/m 产地/线上
铜器 云南斑铜/福建 ⾹炉/花瓶/摆件 ¥300-20000 产地/线上

B.	养护指南
瓷器养护：	-	清洁：软布+清⽔擦拭，禁⽤化学清洁剂	-	搬运：双⼿托底，勿抓⽿/⼝沿	-	摆放：远离桌沿，配置防滑垫	-	展⽰：避免阳光直射和温度骤变
书画养护：	-	悬挂：不超过3个⽉需更换休息	-	存放：平放或卷放（不可折叠），⽤⽆酸纸包裹	-	防潮：梅⾬季节注意除湿（RH<65%）	-	防⾍：樟⽊箱存放，
定期检查
⽊器养护：	-	清洁：⼲布擦拭，避免湿布	-	保湿：北⽅冬季注意加湿（RH>40%）	-	上蜡：每半年⼀次天然蜂蜡护理	-	避光：避免阳光直射（防褪⾊/开裂）
铜器养护：	-	清洁：柠檬汁+盐擦拭可去铜绿（如想保持光亮）	-	包浆：⾃然氧化形成的铜绿不必去除（更有味道）	-	摆放：避免接触酸性物质	-	防潮：南⽅梅
⾬季注意除湿

C.	15条购买决策问答
Q1：如何⼊⻔中式陈设？	A：从"⼀器⼀花⼀书"开始——买⼀件好的瓷器（如景德镇⼿⼯杯），插⼀枝时令花，旁边放⼀本喜欢的书。这三样东西放在桌上，
就是⼀个微型的中式空间。
Q2：预算有限，最值得投⼊的单品是什么？	A：排序——①⼀把好壶（紫砂或银壶，天天可⽤）②⼀⽅好砚（兼具实⽤和陈设）③⼀幅好画（提升整个空间⽓
质）④⼀件好的花器（⽇⽇换花，⽇⽇换⼼情）。
Q3：如何判断瓷器的品质？	A：四个维度——①釉⾯：光滑均匀，⽆⽓泡/缩釉/⿊点	②器型：对称规整，重⼼稳定	③底⾜：修⾜⼲净，露胎处细腻	④声⾳：
轻弹发出清脆悦⽿的⾦属声（瓷化程度⾼的表现）。
Q4：书法挂画如何选购？	A：三个原则——①内容匹配空间性格（书房选励志/茶室选禅意）②字体匹配空间尺度（⼤空间选⼤字/⼩空间选⼩字）③装裱质量
（好的装裱能让作品增⾊三分）。
Q5：新中式空间需要真正的古董吗？	A：不需要，但有⼀件"⽼东西"会让空间更有味道。不⼀定是贵重的古董——⼀块⽼⽊板做的茶桌、⼀把⽤了多年的⽼紫
砂壶、⼀块从⼯地捡来的⽼砖，都⽐崭新的仿品更有温度。
Q6：⾹道⼊⻔需要多少预算？	A：⼊⻔级约500-1000元——⼀个铜质线⾹插（¥50-200）+⼀盒好线⾹（¥100-500）+⼀个⾹筒（¥100-300）。进阶可投资博
⼭炉和好沉⾹。
Q7：如何选⼀个好的茶室空间？	A：四个条件——①安静（远离电视/厨房噪⾳）②有光（⾄少⼀⾯⾃然光）③通⻛（但避免强⻛）④适当私密（有⻔或帘
⼦）。⾯积6-10㎡⾜够。
Q8：博古架上摆什么好？	A：瓷器+⽂玩+⼩型雕塑+书籍的组合最⾃然。切忌全是同⼀种东西（如全是茶杯）。⼤⼩⾼低错落，留2-3格空着。
Q9：明式家具复刻品值得买吗？	A：值得买。好的复刻品（如"上下"品牌）⼯艺精湛，价格仅为古董的百分之⼀。但要注意避免低劣仿品——榫卯不严密、⽊
材偷⼯减料的产品不如不买。
Q10：中式花道需要专业学习吗？	A：⼊⻔不需要。记住三个原则就够了——①不对称	②留空间	③重线条。先从⼀个花瓶+⼀枝枯枝开始，慢慢培养感觉。
Q11：屏⻛隔断怎么选？	A：根据需求选择——需要隔⾳选实体屏⻛，需要透光选格栅/纱帘，需要灵活选折叠屏。关键是屏⻛⻛格要与整体空间协调。
Q12：如何在公寓中营造中式庭院感？	A：利⽤阳台或飘窗——铺⽩⾊碎⽯+⼀块踏步⽯+⼀棵造型盆景+⼀盏⽯灯笼。这组微景观就是你和⾃然之间的"庭
院"。
Q13：字画装裱有什么讲究？	A：传统装裱（绫绢裱）更有中式韵味，但价格也更⾼。现代装裱（⽊框+卡纸+玻璃）更简洁实⽤。重要作品建议⽤传统装裱，
普通作品⽤现代装裱即可。
Q14：中式陈设如何避免"⽼⽓"？	A：三个⽅法——①混搭当代艺术品（⼀幅当代抽象画可以激活整个空间）②使⽤明亮的辅助⾊（如⻘瓷⾊/藕粉⾊）③选择



线条简洁的新中式家具⽽⾮厚重的古典家具。
Q15：如何养护中式陈设品？	A：核⼼原则——①防尘：定期软布擦拭	②防晒：避免阳光直射	③防潮：南⽅注意除湿	④防⼲：北⽅冬季注意加湿	⑤防碰：贵
重物品放置在安全位置。具体养护⽅法⻅附录B。

6.5	古典家具修复与保养补充
明式家具修复要点：	-	松动榫卯的修复：不可使⽤铁钉，必须重新制作榫卯或使⽤⻥鳔㬵粘合	-	表⾯修复：传统⼤漆修复⼯艺（披⿇挂灰+髹漆），每道⼯序需
等待⼲燥	-	缺失部件：按原材料、原⼯艺、原尺⼨复制，使⽤同种⽊材	-	铜活修复：拉⼿下沉/脱落，需重新铆接或焊接	-	保养频率：春季上蜡⼀次，秋季检查
⼀次结构
家具搬运规范：	-	搬运前：清空抽屉/格层，⽤软布包裹突出部件	-	搬运⽅式：抬底框（不可抬桌⾯/椅⾯），两⼈以上配合	-	运输：⽤⽑毯包裹，避免碰撞，
⻓途运输需定制⽊箱	-	到位后：检查⽔平，必要时⽤垫⽚调整

6.6	中式陈设的季节变换
中式陈设讲究"因时⽽变"——不同季节更换不同的器物、花卉和织物，让空间随⾃然节律呼吸。

季节 器物 花卉 织物 ⾹品 ⾊彩调整
春 ⻘瓷/新陶 桃花/海棠/⽟兰 浅绿/粉⾊棉⿇ 花⾹调 增加绿⾊/粉⾊点缀
夏 ⽵编/藤器 荷花/茉莉/栀⼦ ⽩⾊/浅蓝纱帘 沉⾹/清凉调 减少暖⾊，增加冷⾊
秋 铜器/漆器 菊花/桂花/芦花 赭⽯/棕⾊棉⿇ 檀⾹/温暖调 增加暖⾊/⾦⾊点缀
冬 陶器/⽯器 腊梅/⼭茶/南天⽵ 深⾊⽺⽑/丝绒 沉⾹/⻰涎⾹ 增加深⾊调/红⾊点缀

6.7	中式陈设的当代艺术家推荐
瓷器类：	-	刘建华：将传统瓷器推向当代艺术的前沿，作品常在国际⼤展亮相	-	⽩明：以"器"为媒介探索东⽅哲学的当代性	-	连紫华：德化⽩瓷的当代化代
表，将传统佛像雕塑语⾔转化为当代艺术
漆艺类：	-	沈克鹏：⼤漆艺术的当代实践者	-	陈⾦华：将传统漆画发展为独⽴画种	-	泉州/福州漆器⼯坊：提供定制级漆器产品
⽵编类：	-	四川道明⽵编：国家级⾮遗，可与灯具/家具结合	-	浙江东阳⽵编：以精细著称，适合做装饰⾯板	-	安吉⽵编：以实⽤器物为主，性价⽐⾼
⾦属⼯艺类：	-	云南斑铜：独特的表⾯肌理，不可复制	-	福建德化铜雕：精密铸造⼯艺	-	苏州铜炉：仿古铜炉，兼具实⽤与收藏价值
纺织类：	-	南京云锦：世界⾮遗，可作为装饰⾯料	-	苏州缂丝："⼀⼨缂丝⼀⼨⾦"，顶级丝织⼯艺	-	贵州蜡染：少数⺠族⼯艺，蓝⽩⾊调极具特⾊	-	湖南苗绣：
⾊彩丰富，⼿⼯刺绣精美绝伦
这些当代⼯艺⼤师和⾮遗传承⼈的作品，既是艺术品，也是可以与⽇常⽣活融合的⾼级陈设品。选择时不必追求最贵的，⽽应选择与空间⽓质最匹配的。

6.8	中式陈设常⻅误区
误区 问题 正确做法
所有空间都挂字画 字画泛滥则失去重点 精选1-2幅，其他空间⽤器物点缀
⼤量使⽤红⾊ 过于喜庆，失去⽂⼈⽓ 朱砂⾊仅做点缀（靠垫/花器），⾯积<5%
红⽊家具满铺 像古董展厅，不像家 ⼀件明式+三件现代，形成对话
瓷器全摆博古架 博古架变成仓库 精选展⽰，宁少勿多
忽视灯光 再好的器物没有灯光也黯然失⾊ 为重要器物配置专⽤照明
器物不养护 铜器⽣锈/书画发霉/⽊器开裂 建⽴定期养护习惯
过度装饰 空间塞满，失去呼吸感 留⽩30%以上，让空间"透⽓"

6.9	中式茶空间设计深化
茶空间类型选择：

类型 ⾯积 适⽤场景 配置要点
独⽴茶室 8-15㎡ 独栋/别墅 隔⾳/⾃然光/地台



开放式茶⻆ 3-6㎡ 客厅⼀⻆ 矮柜+茶桌+挂画
阳台茶座 2-4㎡ 阳台 防⽔/防晒/⼾外茶桌
窗前茶席 1-3㎡ 窗边 矮桌+蒲团+窗景

茶空间灯光深化：	-	主灯：低矮吊灯（距桌⾯600-800mm），3000K	-	辅助：壁灯/落地灯，2700K	-	重点：茶壶/茶宠的⼩射灯	-	氛围：烛光效果LED灯	-	总照
度：桌⾯100-150lx（⽐⼀般空间暗，营造静谧感）
茶空间的声环境：	-	背景⾳：流⽔声（⼩型⽔景装置）/古琴⾳乐/⾃然声	-	隔⾳：不需要完全隔⾳，但需要隔绝电视声/厨房噪⾳	-	声学：⽵帘/棉⿇织物可吸收
回声，改善⾳质

中式软装搭配与陈设艺术的核⼼在于"以少胜多、以精胜粗、以意胜形"。不需要堆砌昂贵的器物，⽽是通过精选的⼏件器物，营造出⼀种属于中国⼈⾃
⼰的⽣活⽅式和精神空间。


