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说明

本文件为装修设计知识库长期更新系列第八辑，覆盖软装设计品类下床垫细分类目。与此前七辑不重
复。

一、品类概述与材质基础

床垫占据人生约1/3睡眠时间，是影响健康最核心的软装品类。选品核心维度：弹簧类型（独立袋/整

网）、填充材质（乳胶/棕榈/记忆棉/海绵）、软硬度、厚度、分区设计、护边结构、环保性。核心参
数：弹簧数量、分区数、乳胶含量、软硬度等级（2-9）、面料克重、护边类型。

五大材质对比

材质 睡感 支撑性 耐用性 透气性 价格 适合人群

独立袋弹簧 软硬可调 强 佳 一般 中等 睡眠浅/夫妻同睡

整网弹簧 偏硬 最强 最佳 一般 低 大体重人群

乳胶 偏软 好 中等 佳 中高 追求柔软贴合

棕榈（椰棕/山棕） 偏硬 强 佳 佳 低中 老人/儿童/腰不适

记忆棉 偏软 好 中等 差 中等 关节腰椎问题

弹簧类型对比

弹簧类型 抗干扰 支撑性 静音 价格 代表品牌

独立袋装弹簧 最佳 好 最佳 中等 主流品牌

分区弹簧（三/五/七区） 最佳 精准 最佳 中高 金可儿/泰普尔

妙而扣弹簧（Z字） 一般 强 一般 中 舒达专利

美姿弹簧 一般 强+回弹好 一般 中高 丝涟专利
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软硬度选择速查

软硬度 等级 适合人群

偏软 2-4 爱睡软垫/小体重

软硬适中 4-6 大多数成年人

偏硬 6-9 儿童/老人/腰椎不适
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二、品牌与产品详解

1. 喜临门 — 国产高性价比龙头

品牌介绍：国内知名老牌床垫品牌，床垫行业最早上市公司之一，高性价比著称。

维度 内容

代表

产品1

喜临门白骑士Plus

参数1 天丝面料；2cm邓禄普乳胶+2.5cm波浪海绵（4cm云垫）；进口0胶黄麻；781枚独立袋弹

簧；M型护边+钢架围边；正面软硬适中/反面偏硬；抑菌防螨；年销量10万+

代表

产品2

喜临门白骑士Pro

参数2 七区独立袋弹簧；X-90透气材质；德国依沃珑防螨布；反面透气中空结构；适合怕热人群

代表

产品3

喜临门诺蓝10H（儿童）

参数3 双面睡感（2cm乳胶+3D黄麻）；A类新疆棉面料；0胶水；适合3-18岁；千元出头

材质 天丝面料+乳胶+黄麻+独立袋弹簧

性能 白骑士Plus配置均衡，包裹性和支撑性兼备

价格

区间

1000-4000元

适用

场景

主卧/次卧/儿童房

适用

人群

追求高性价比的大多数家庭

市场

评价

年销量10万+爆款，配置均衡适合大多数家庭。千元出头儿童款性价比高
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2. 雅兰 — 国民销冠品牌

品牌介绍：香港床垫品牌，1966年开始生产弹簧床垫，参与编写弹簧床垫行业标准，多家连锁/星级酒

店使用。

维度 内容

代表

产品

1

雅兰深睡尊享3.0

参数

1

1cm乳胶；反面竹炭净味棉+环保代棕棉（无胶水）；独立袋弹簧（含碳量75六环碳素钢丝，
覆盖率60%+）；M型强化弹簧护边；Intense抗静电针织面料；23cm；正面软硬适中/反面

偏硬；弹簧保修25年；京东/天猫销冠

代表

产品

2

雅兰有度旗舰版3.0

参数

2

双面睡感；乳胶+黄麻填充；整体偏硬承托好；进口黄麻防虫防蛀

代表

产品

3

雅兰蘭精灵（儿童）

参数

3

6环儿童独立袋弹簧；抗菌防螨面料；1cm乳胶+雪纺舒压绵/1cm黄麻+代棕棉；360°围边设

计；正面软硬适中/反面偏硬

材质 乳胶+代棕棉+独立袋弹簧

性能 深睡尊享为线上销冠（12万+销量）；碳素钢丝弹簧承托强

价格

区间

2000-5000元

适用

场景

主卧/次卧/儿童房

适用

人群

追求国民品牌+高销量的家庭

市场

评价

京东天猫销冠床垫，累计销量12万+。弹簧保修25年为行业最长。性价比极高
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3. 金可儿（KingKoil）— 五星酒店同款

品牌介绍：百年高端床垫品牌，威斯汀、万豪等五星酒店长期合作伙伴，繁星系列主打酒店同款睡
感。

维度 内容

代表

产品1

金可儿繁星A

参数1 威斯汀"天梦之床"升级款；PT美式云托软垫+2cm邓禄普乳胶+三区独立袋弹簧；5cm硬质海

绵护边；300g高克重针织面料；31cm；软硬适中偏软；弹簧10年质保

代表

产品2

金可儿繁星B

参数2 五区弹簧（三区+两侧加硬）；加硬海绵+弹簧护边；面料优于A款；性价比最高

代表

产品3

金可儿1898冠军梦（儿童）

参数3 五区GZSS成长型分区弹簧；20cm；天然乳胶层；基础护脊；约4000元

材质 乳胶+记忆棉+独立袋弹簧

性能 五星酒店睡感复刻；繁星B性价比最高（五区+双护边）

价格

区间

4000-14000元

适用

场景

主卧/酒店风/儿童房

适用

人群

追求五星酒店睡感、注重脊椎支撑的用户

市场

评价

繁星A威斯汀酒店同款口碑好，繁星B综合性价比最高。儿童1898系列护脊设计专业
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4. 泰普尔（Tempur）— 记忆棉鼻祖

品牌介绍：美国专业记忆棉床垫品牌，北美口碑极佳，专利创新记忆棉体验感好。

维度 内容

代表

产品

泰普尔乐享系列

参数 3cm泰普尔记忆棉+独立袋弹簧；三种厚度20/24/26cm；面料可拆洗+银离子防螨抑菌；软

硬适中；乐享Plus升级分区独立弹簧+高分子乳胶棉

材质 泰普尔记忆棉+独立袋弹簧

性能 软睡感+硬支撑；记忆棉完美贴合脊椎曲线

价格

区间

4000-20000元

适用

场景

主卧/高端住宅

适用

人群

记忆棉爱好者、追求贴合睡感用户

市场

评价

记忆棉专利技术行业标杆，贴合度顶级。但价格偏高，记忆棉闷热需注意
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5. 舒达（Serta）— 美国销量第一

品牌介绍：美国销量第一床垫品牌，以妙而扣整网弹簧专利著称。

维度 内容

代表产

品

舒达妙享系列

参数 妙而扣整网弹簧（Z字型结构，中间加密）；七区释压层+乳胶+四层舒柔海绵；美式舒压垫

层；软硬适中偏软；边缘弹簧加固

材质 妙而扣弹簧+乳胶+海绵

性能 妙而扣弹簧腰臀承托感强；包裹式减压

价格区

间

5000-15000元

适用场

景

主卧/高端住宅

适用人

群

追求品牌+整网弹簧支撑的用户

市场评

价

妙而扣专利技术承托稳定，美国销量第一背书。但整网弹簧抗干扰性一般
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6. 丝涟（Sealy）— 美姿弹簧

品牌介绍：与席梦思、舒达合称3S，全球床垫品牌三座高峰，主打美姿整网弹簧。

维度 内容

代表

产品

丝涟揽月

参数 美姿感应弹簧（钛合金整网）；感应睡姿自动调节；2次高温定型；边缘保护防滚落；天然乳

胶+高性能泡棉；26cm；软硬适中；10年质保

材质 美姿感应弹簧+乳胶+泡棉

性能 美姿弹簧回弹好、包裹性强；适合大体重

价格

区间

5000-11000元

适用

场景

主卧/大体重用户

适用

人群

追求包裹感和回弹性的用户

市场

评价

美姿弹簧自动适应睡姿贴合人体曲线，大体重人群友好。线下大爆款
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7. 席梦思（Simmons）— 独立袋弹簧发明者

品牌介绍：独立袋装弹簧生产机器的发明者，产品定位略高于丝涟，国内市场份额较低（定价高）。

维度 内容

代表

产品

席梦思亚洲系列·欣喜

参数 提花面料（遇汗不发黄）；海绵舒适层+高密分子海绵；甜梦独立袋弹簧（静音）；纯净无胶

棉；透气吸热棉；22cm；软硬适中偏硬；专为亚洲人设计

材质 甜梦独立袋弹簧+海绵

性能 独立袋弹簧静音效果好，翻身互不干扰

价格

区间

5000-20000元

适用

场景

主卧/高端住宅

适用

人群

追求独立袋弹簧静音的用户

市场

评价

独立袋弹簧发明者品质顶级。但定价偏高性价比不足，国内份额低
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8. 慕思（DeRucci）— 高端健康睡眠

品牌介绍：国内高端床垫品牌，主打健康睡眠理念，产品线覆盖广泛。

维度 内容

代表产

品

慕思邂逅系列

参数 基础款整网弹簧/升级款静音独立筒袋装弹簧；2cm乳胶；反面3D椰棕/竹炭椰棕；25-

27cm；侧边透气孔；软硬适中

材质 独立袋弹簧+乳胶+椰棕

性能 多孔透气排湿；静音弹簧

价格区

间

5000-22000元

适用场

景

主卧/卧室寝具

适用人

群

高端健康睡眠需求用户

市场评

价

高端品牌品质好，但价格偏高。护腰人体工学是其延伸优势

12 / 21



9. 大自然 — 山棕床垫专家

品牌介绍：以质地优秀的山棕为原料，制造时使用乳胶粘接（不用胶水），甲醛含量低，睡感偏硬。

维度 内容

代表产

品1

大自然森梦

参数1 全山棕丝；乳胶粘合（无胶水）；亲肤面料+瑞士山宁泰防螨；面料可拆卸（内部棕丝肉眼

可见）；13/16cm厚度

代表产

品2

大自然森眠

参数2 山棕丝+低热熔纤维；支撑更强；有效承托脊椎；受力均衡

材质 山棕丝+乳胶粘合

性能 天然环保0胶水；防螨可拆

价格区

间

1000-4000元

适用场

景

儿童房/老人房/喜睡硬床

适用人

群

喜欢睡硬垫的青少年/儿童/老年人

市场评

价

山棕床垫专家，0胶水环保安心。睡感偏硬，弹性不强，适合硬垫需求人群
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10. 网易严选 — 线上性价比

品牌介绍：网易旗下自营生活家居品牌，跳过中间商直连工厂，床垫性价比高。

维度 内容

代表产

品

网易严选AB面旗舰款床垫

参数 2cm泰国进口90%乳胶；780枚蜂窝式排列独立袋弹簧；AB双面（A面软硬适中/B面硬质棉

偏硬）；25cm；7cm海绵围边护边

材质 乳胶+独立袋弹簧+硬质棉

性能 蜂窝式弹簧排列（间隙更小密度更高）；双面睡感

价格区

间

1000-3000元

适用场

景

主卧/出租房/过渡房

适用人

群

预算有限的年轻人、追求线上性价比

市场评

价

1000+元高品质，蜂窝弹簧排列支撑性强。性价比极高，适合预算有限的年轻人
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11. 穗宝（Symbol）— 老牌实惠

品牌介绍：国外老牌床垫品牌，价格实惠，性价比突出。

维度 内容

代表

产品

穗宝黑耀尊享者

参数 高纯度乳胶+3D椰棕+三区独袋弹簧；无胶热压工艺（无甲醛）；hycare透气亲肤面料（防潮

防螨）；23cm；AB面（A面软硬适中/B面偏硬）；弹簧质保15年；支持定制

材质 乳胶+椰棕+独袋弹簧

性能 AB双面+三区弹簧；15年弹簧质保

价格

区间

1999-3700元

适用

场景

主卧/次卧/老人房

适用

人群

追求老牌+性价比家庭

市场

评价

镇店之宝品质口碑好，15年弹簧质保，双面睡感适合全家人
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12. 西屋（Westinghouse）— 弹簧数量之王

品牌介绍：美国品牌，床垫以弹簧数量压倒性优势著称。

维度 内容

代表产

品

西屋S3

参数 4883枚弹簧双层独立袋装；像素点弹簧系统；腰臀部支撑更强/腿颈更柔软；28cm；10cm

高弹海绵加固；天然进口乳胶

材质 独立袋弹簧+天然乳胶+海绵

性能 4883枚弹簧密度最高；精准分区支撑

价格区

间

13999元

适用场

景

主卧/高端住宅

适用人

群

追求极致弹簧密度和支撑的用户

市场评

价

弹簧数量4883枚压倒性优势，像素点支撑精准。价格高但配置顶级
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13. 索思乐（Sorelle）— 儿童3D材质

品牌介绍：法国小众床垫品牌，主要选用3D材质、精细黄麻及乳胶，做儿童专属睡感床垫。

维度 内容

代表

产品

索思乐倍儿爽Pro

参数 乳胶+黄麻面（软硬适中）/3D面（偏硬）；2cm填充；科技控温面料+羊毛垫层；面料可拆

洗；6.5环2.22mm儿童弹簧+双M形弹簧护边

材质 3D材质+黄麻+乳胶+儿童弹簧

性能 3D透气可水洗；儿童专用弹簧精准支撑

价格

区间

2498元

适用

场景

儿童房

适用

人群

注重儿童护脊的家庭

市场

评价

3D材质透气环保，儿童弹簧+双M护边支撑好。法国品牌品质优秀
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14. 摩达（MODA）— 手工可拆床垫

品牌介绍：小众国产品牌，主打全手工制作和可拆迁床垫，安全性高。

维度 内容

代表

产品

摩达筑梦天使儿童床垫

参数 黄麻（孟加拉高温热压）+3D摩丝（德国工艺X-90交叉支撑）+95%斯里兰卡乳胶；无弹簧

结构；0胶水（甲醛释放极少）；全手工+可拆

材质 黄麻+3D摩丝+乳胶

性能 0胶水安全；3D支撑不变形；可拆设计

价格

区间

1199元

适用

场景

儿童房

适用

人群

注重儿童环保安全的家庭

市场

评价

全手工+可拆+0胶水，安全性行业领先。甲醛释放极少，适合敏感宝宝

15. 西屋/联邦/东宝 — 补充品牌

西屋：美国品牌，床垫以弹簧数量压倒性优势著称，S3款4883枚弹簧双层独立袋装。

联邦米尼：高端全真皮系列延伸床垫，实木加厚框架。

东宝床垫：二线品牌，性价比突出，定位大众市场。
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三、品牌横评对比表

品牌 核心弹簧 填充 软硬度 价格(元) 核心优势

喜临门 独立袋(781枚) 乳胶+黄麻 软硬适中/

偏硬

1000-

4000

国产性价比龙头+年销

10万+

雅兰 独立袋(碳素钢

丝)

乳胶+代棕棉 软硬适中/

偏硬

2000-

5000

线上销冠+25年弹簧

质保

金可儿 三/五区独立袋 乳胶+记忆棉 软硬适中偏
软

4000-

14000

五星酒店同款+专业护

脊

泰普尔 独立袋/分区 记忆棉 偏软 4000-

20000

记忆棉鼻祖+极致贴合

舒达 妙而扣整网 乳胶+海绵 软硬适中偏
软

5000-

15000

妙而扣专利+美国销量

第一

丝涟 美姿整网 乳胶+泡棉 软硬适中 5000-

11000

美姿弹簧+大体重友好

席梦思 甜梦独立袋 海绵 软硬适中偏
硬

5000-

20000

独立袋弹簧发明者+静

音

慕思 独立袋/整网 乳胶+椰棕 软硬适中 5000-

22000

高端健康睡眠+护腰

大自然 无弹簧 山棕+乳胶粘

合

偏硬 1000-

4000

山棕专家+0胶水环保

网易严
选

独立袋(蜂窝

780枚)

乳胶 软硬适中/

偏硬

1000-

3000

蜂窝弹簧+极致性价比

穗宝 独袋(三区) 乳胶+椰棕 AB双面 1999-

3700

老牌+15年质保

西屋 独立袋(4883

枚)

乳胶+海绵 软硬适中 13999 弹簧之王+精准支撑

索思乐 儿童弹簧 3D+黄麻+乳

胶

偏硬 2498 3D透气+儿童护脊

19 / 21



品牌 核心弹簧 填充 软硬度 价格(元) 核心优势

摩达 无弹簧 黄麻+3D+乳

胶

偏硬 1199 全手工+可拆+0胶水

四、选购决策指南

按预算推荐

预算 推荐品牌 推荐理由

1000-2000元 网易严选、喜临门入门、摩达、大自然 基础配置+环保，性价比高

2000-4000元 雅兰深睡、喜临门白骑士、穗宝、索思乐 主流爆款+双面睡感+大品牌质保

4000-8000元 金可儿繁星、慕思、丝涟 五星酒店/高端品牌+分区弹簧

8000元+ 泰普尔、舒达、西屋S3、席梦思 顶级品牌+专利技术+极致支撑

按人群推荐

人群 推荐产品 关键参数

睡眠浅/夫妻同睡 独立袋弹簧床垫 抗干扰+静音（雅兰/喜临门/金可儿）

儿童（3-8岁） 偏硬棕垫/3D 喜临门诺蓝、雅兰蘭精灵、摩达

青少年（8-17岁） 偏硬弹簧/棕垫 喜临门诺蓝、金可儿1898

老人/腰椎不适 偏硬棕垫/弹簧 大自然、穗宝偏硬面、喜临门偏硬面

大体重人群 整网弹簧/美姿 丝涟揽月、舒达妙享

追求柔软贴合 记忆棉/乳胶 泰普尔、金可儿繁星

预算有限年轻人 AB面弹簧 网易严选、喜临门白骑士
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核心选购要点

要点 说明

看弹簧类型 独立袋抗干扰最佳；整网支撑强（大体重）；分区弹簧支撑精准

看弹簧数量 780-900枚常规；4000+枚（西屋）像素点极致

看乳胶含量 90%以上天然乳胶最佳；合成乳胶可能有甲醛

看软硬度 2-9级：2-4偏软/4-6适中/6-9偏硬

看护边 M型弹簧护边（2000+）；5cm+海绵护边最佳

看环保 甲醛释放量小于等于0.05mg/m2·h合格；0胶水更优

看分区 三/五/七区弹簧针对性支撑头腰腿

看质保 弹簧质保10-25年（雅兰25年最长）

本文件为装修设计知识库长期更新系列第八辑。后续将持续更新色彩搭配（涂料/墙漆、墙纸）、装修设
计（地板、瓷砖、卫浴、门窗、橱柜）、平面设计等品类。每日更新，不重复此前内容。
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