
电商产品参数日报	——	血糖仪（传统/无创/连续监测/智能）

采集日期：2026-08-13
数据来源：淘宝/京东/拼多多/抖音商城/小红书店铺
采集阶段：Phase	1	-	健康医疗	+	适老化
品类覆盖：传统采血式血糖仪、无创血糖监测设备、连续血糖监测（CGM）系统、智能血糖管理方案

一、品类概述与市场概况

1.1	市场规模

2026年中国血糖监测设备市场规模预计达到120亿元，同比增长15%+。核心驱动力：	-	中国糖尿病患者约1.4亿，全球第一，且患病率持续上升	-	糖尿病前期人群
约3.5亿，预防性监测需求巨大	-	CGM（连续血糖监测）技术快速普及，从医院走向家庭	-	无创血糖技术突破性进展，多家企业进入临床验证阶段

1.2	技术路线

技术路线 原理 精度 便捷性 价格 成熟度

传统采血式 血糖试纸+电化学法 ★★★★★ ★★★ ¥30-200 成熟

CGM连续监测 皮下传感器+发射器 ★★★★ ★★★★★ ¥300-800/月 成熟

无创光学式 近红外光谱 ★★★ ★★★★★ ¥500-3000 发展中

无创射频式 射频阻抗光谱 ★★★ ★★★★★ ¥1000-5000 早期

1.3	品牌格局

梯队 品牌 核心优势

传统血糖仪 三诺、鱼跃、罗氏、强生 试纸便宜、精度高

CGM系统 雅培FreeStyle	Libre、德康Dexcom、硅基仿生、微泰 连续监测

无创设备 GlucoTrack、DiaMonTech 无需采血

智能管理 三诺、鱼跃、华为 APP+数据分析

二、传统采血式血糖仪产品详细参数

2.1	国产主流品牌

2.1.1	三诺	真智慧+血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 三诺生物（Sinocare）

型号 真智慧+

测量原理 葡萄糖脱氢酶（GDH-FAD）电化学法

采血量 0.6μL微量采血

测量时间 5秒出结果

测量范围 1.1-33.3	mmol/L

精度 ±0.3mmol/L（<5.6时），±5%（≥5.6时）

血样类型 毛细血管全血

自动开机 插入试纸自动开机

记忆组数 500组

平均值 7/14/28/60/90天

数据上传 蓝牙+APP

试纸保质期 18个月（开封后6个月）



试纸保质期 18个月（开封后6个月）

试纸价格 约¥1.5/片

京东价格（主机） ¥89

淘宝价格（主机） ¥79

拼多多价格（主机） ¥59

客户评价摘要：	-	"国产血糖仪性价比之王，试纸便宜"	-	"5秒出结果，微量采血不疼"	-	"蓝牙连接三诺健康APP，数据自动记录"

2.1.2	三诺	安稳+血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 三诺生物

型号 安稳+

采血量 1.0μL

测量时间 10秒

精度 符合ISO	15197:2013

记忆组数 300组

试纸价格 约¥1.0/片

京东价格 ¥59

淘宝价格 ¥49

拼多多价格 ¥35

2.1.3	鱼跃	590血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 鱼跃（yuwell）

型号 590

测量原理 GDH电化学法

采血量 0.8μL

测量时间 5秒

测量范围 1.1-33.3	mmol/L

精度 ±0.3mmol/L	/	±5%

记忆组数 480组

数据上传 蓝牙

试纸价格 约¥1.2/片

京东价格 ¥79

淘宝价格 ¥69

拼多多价格 ¥49

2.1.4	鱼跃	580血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 鱼跃

型号 580

采血量 1.0μL

测量时间 10秒

记忆组数 300组

试纸价格 约¥0.8/片

京东价格 ¥49



淘宝价格 ¥39

拼多多价格 ¥29

2.2	进口品牌

2.2.1	罗氏	卓星+血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 罗氏（Roche）

型号 卓星+（Accu-Chek	Guide）

测量原理 GDH-FAD电化学法

采血量 0.6μL

测量时间 4秒

精度 符合ISO	15197:2013

记忆组数 500组

特色功能 蓝牙+Roche	APP

试纸价格 约¥3.5/片

京东价格 ¥199

淘宝价格 ¥179

客户评价摘要：	-	"罗氏精度确实稳，和医院静脉血对比偏差极小"	-	"试纸偏贵但精度值得"	-	内分泌科医生推荐率最高

2.2.2	罗氏	逸动血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 罗氏

型号 逸动（Accu-Chek	Instant）

采血量 0.6μL

测量时间 5秒

京东价格 ¥149

淘宝价格 ¥129

2.2.3	强生	稳捷血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 强生（LifeScan）

型号 稳捷（One	Touch）

采血量 1.0μL

测量时间 5秒

试纸价格 约¥2.5/片

京东价格 ¥159

淘宝价格 ¥139

三、CGM连续血糖监测系统

3.1	雅培	FreeStyle	Libre	3

参数项目 详细参数

品牌 雅培（Abbott）

型号 FreeStyle	Libre	3



传感器佩戴时间 14天

测量间隔 每1分钟自动测量

测量范围 0.7-20	mmol/L

精度MARD 约7.8%

报警功能 高低血糖实时报警

数据查看 手机APP实时查看

防水等级 IP27（可游泳）

传感器尺寸 硬币大小

适用人群 1型/2型糖尿病

京东价格（1个传感器） ¥480

淘宝价格 ¥450

月费用（2个） 约¥960

客户评价摘要：	-	"CGM革命性体验，不用再扎手指了"	-	"实时看到血糖波动曲线，知道什么食物影响大"	-	"14天换一次传感器，比每天扎4-6次强太多"

3.2	德康	Dexcom	G7

参数项目 详细参数

品牌 德康（Dexcom）

型号 G7

传感器佩戴时间 10天

测量间隔 每5分钟

精度MARD 约8.2%

报警功能 可自定义高低血糖阈值

兼容设备 Apple	Watch

月费用 约¥800-1200

3.3	硅基仿生	硅动CGM

参数项目 详细参数

品牌 硅基仿生

型号 硅动

传感器佩戴时间 14天

测量间隔 每3分钟

精度MARD 约9.5%

国产优势 价格比进口低30-40%

月费用 约¥600-800

3.4	微泰	动态血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 微泰医疗

型号 微泰动态血糖仪

传感器佩戴时间 14天

测量间隔 每5分钟

月费用 约¥500-700

四、无创血糖监测设备



4.1	技术发展现状

2026年，无创血糖监测技术仍处于快速发展期，尚未有产品获得FDA/NMPA批准用于临床治疗决策。但作为趋势监测工具，以下产品值得关注：

4.1.1	GlucoTrack	无创血糖仪

参数项目 详细参数

品牌 GlucoTrack

技术 超声波+热+电磁多传感融合

精度MARD ≤9.2%（临床试验）

校准需求 初始校准，后期免校准

价格 约$249-349

状态 FDA	510(k)已获批准

4.1.2	华为	WATCH	GT系列	血糖趋势

参数项目 详细参数

品牌 华为

技术 光学传感器+AI算法

功能 血糖趋势评估（非医疗诊断）

适用 健康人群日常监测

价格 ¥2000-4000（手表价格）

状态 非医疗器械，仅供健康参考

五、市场热度分析

5.1	热销排行榜TOP10

排名 产品 品牌 参考价格 月销量

1 真智慧+ 三诺 ¥89 80,000+

2 590 鱼跃 ¥79 60,000+

3 安稳+ 三诺 ¥59 50,000+

4 580 鱼跃 ¥49 45,000+

5 FreeStyle	Libre	3 雅培 ¥480/个 30,000+

6 卓星+ 罗氏 ¥199 20,000+

7 硅动CGM 硅基仿生 ¥600/月 15,000+

8 逸动 罗氏 ¥149 12,000+

9 稳捷 强生 ¥159 10,000+

10 微泰CGM 微泰 ¥500/月 8,000+

5.2	价格带分布

价格段 市场份额 说明

50元以下 30% 三诺/鱼跃入门款

50-100元 35% 三诺/鱼跃中端

100-300元 20% 罗氏/强生进口

300元以上 15% CGM系统月费

5.3	消费者关注点



1.	 试纸成本（42%）-	长期使用成本比主机价格更重要
2.	 测量精度（38%）-	和医院静脉血对比偏差
3.	 采血量（25%）-	微量采血减少疼痛
4.	 数据管理（20%）-	APP记录和分析
5.	 CGM接受度（15%）-	对免扎手的渴望

六、购买决策问答

Q1：100元以内预算的新诊断糖尿病患者，推荐什么血糖仪？

推荐方案：	1.	三诺安稳+（¥59）：性价比最高，试纸¥1/片	2.	鱼跃580（¥49）：极致低价，试纸¥0.8/片	3.	三诺真智慧+（¥89）：功能最全，蓝牙+APP

Q2：需要长期监测的老糖友，考虑试纸成本，推荐什么？

推荐方案：	1.	鱼跃580（¥49主机）+	试纸¥0.8/片	×	30天	=	月费约¥24	2.	三诺安稳+（¥59主机）+	试纸¥1/片	×	30天	=	月费约¥30	3.	三诺真智慧+（¥89
主机）+	试纸¥1.5/片	×	30天	=	月费约¥45

Q3：1型糖尿病患者需要频繁监测，推荐什么？

推荐方案：	1.	雅培FreeStyle	Libre	3（¥480/14天）：CGM连续监测，彻底告别扎手指	2.	德康Dexcom	G7（约¥800/月）：Apple	Watch兼容	3.	硅基仿

生硅动（约¥600/月）：国产CGM性价比之选

Q4：追求高精度的用户，推荐什么？

推荐方案：	1.	罗氏卓星+（¥199）：内分泌科医生推荐率最高	2.	罗氏逸动（¥149）：精度与卓星+相当	3.	三诺真智慧+（¥89）：国产精度最好

Q5：年轻人想管理体重/控糖，非糖尿病人群，推荐什么？

推荐方案：	1.	华为WATCH	GT系列（¥2000-4000）：血糖趋势评估	2.	三诺真智慧+（¥89）：偶尔自测，了解饮食对血糖的影响	3.	CGM短期体验：雅培

Libre	3使用14天了解自身血糖规律

Q6：老人使用，大字+简单操作，推荐什么？

推荐方案：	1.	鱼跃590（¥79）：大屏+自动开机	2.	三诺真智慧+（¥89）：自动开机+语音播报

Q7：出差频繁的用户，推荐什么便携方案？

推荐方案：	1.	雅培FreeStyle	Libre	3（¥480/14天）：无需携带任何设备	2.	三诺真智慧+（¥89）：主机+少量试纸，轻便

Q8：孕妇需要监测妊娠糖尿病，推荐什么？

推荐方案：	1.	罗氏卓星+（¥199）：精度最高，孕期监测首选	2.	三诺真智慧+（¥89）：国产最优选

Q9：预算充足的科技爱好者，想要最前沿产品，推荐什么？

推荐方案：	1.	雅培FreeStyle	Libre	3（¥480/14天）+	手机实时查看	2.	华为WATCH	GT系列（¥2000-4000）+	血糖趋势	3.	CGM+胰岛素泵闭环系统

（如德康+丹纳泵）

Q10：血糖仪+血压计组合购买，推荐什么搭配？

推荐方案：	1.	鱼跃590（¥79）+	鱼跃YE660CR（¥238）=	¥317，同品牌生态	2.	三诺真智慧+（¥89）+	欧姆龙U701（¥299）=	¥388

Q11：试纸在哪里买最便宜？

购买渠道建议：	1.	拼多多：试纸价格最低，三诺安稳+试纸约¥0.6/片	2.	淘宝：官方旗舰店有保障，¥0.8-1.2/片	3.	京东：品质保障+次日达，¥1.0-1.5/片	4.	线
下药店：最贵但即时可得

Q12：CGM的传感器在哪里买？

购买渠道建议：	1.	京东/淘宝官方旗舰店：正品保障	2.	医院处方：部分地区医保可报销	3.	海外代购：价格可能低10-20%但有风险

Q13：无创血糖仪现在能买吗？

建议：	-	无创血糖技术尚未成熟，不建议替代传统血糖仪作为医疗决策依据	-	如作为健康趋势参考，华为WATCH	GT系列可以尝试	-	建议等待FDA/NMPA正式批准
后再用于医疗决策

七、血糖仪使用指南

7.1	正确测量步骤



1.	 洗手并擦干（酒精消毒需等完全挥发）
2.	 安装新试纸（自动开机）
3.	 安装采血笔，调节深度（1-5档，建议3档起步）
4.	 指尖侧面采血（比指腹疼痛轻）
5.	 将血样吸入试纸（自动虹吸）
6.	 等待5-10秒读取结果
7.	 记录数据（手动或APP自动）

7.2	血糖标准参考

状态 空腹血糖 餐后2小时 糖化血红蛋白

正常 3.9-6.1	mmol/L <7.8	mmol/L <5.7%

糖尿病前期 6.1-7.0	mmol/L 7.8-11.1	mmol/L 5.7-6.4%

糖尿病 ≥7.0	mmol/L ≥11.1	mmol/L ≥6.5%

控制目标 4.4-7.0	mmol/L <10.0	mmol/L <7.0%

7.3	试纸保存注意

避光、干燥、室温保存（不可冷藏）

开封后标注日期，6个月内用完
不可使用过期试纸

手湿不可触摸试纸

八、行业趋势与展望

8.1	CGM发展趋势

价格持续下降：国产CGM（硅基仿生、微泰）推动价格下降30-40%
精度持续提升：MARD从10%+向7%以下逼近
佩戴时间延长：从7天→10天→14天→未来可能30天
闭环系统：CGM+胰岛素泵自动调节，人工胰腺

8.2	无创血糖展望

2026-2027年预计有多款无创设备获得监管审批
Apple	Watch血糖监测功能仍在研发中
无创血糖的真正突破在于精度达到临床可用水平

九、血糖仪核心技术深度解析

9.1	电化学法	vs	光化学法

技术 原理 精度 抗干扰 成本 代表品牌

电化学法 葡萄糖氧化酶/脱氢酶电极反应 ★★★★★ 强 低 三诺/鱼跃/罗氏

光化学法 比色反应 ★★★★ 弱 中 部分进口品牌

GDH-FAD酶是目前最主流的生物传感器酶，不受麦芽糖/半乳糖干扰，适用于腹膜透析患者。

9.2	CGM传感器技术

技术 原理 佩戴时间 精度MARD 代表产品

微电极阵列 皮下葡萄糖氧化酶微电极 14天 7-9% FreeStyle	Libre	3

荧光传感 荧光标记葡萄糖结合蛋白 30天+ 8-10% Eversense（植入式）

光学传感 近红外光谱穿透皮肤 持续 12-15% 研发中

9.3	试纸保存与使用

最佳保存条件：	-	温度：2-30℃（不可冷藏/冷冻）	-	湿度：10-90%（避免潮湿）	-	避光：试纸瓶不透明设计	-	有效期：未开封18个月，开封后6个月	-	注意：手
指有残留物（水果/护手霜）会导致测量偏差



十、血糖监测频率建议

人群 建议频率 监测时间点

1型糖尿病 每日4-7次 三餐前后+睡前+凌晨

2型口服药 每日1-4次 空腹+餐后2小时

2型胰岛素 每日3-5次 三餐前+睡前+必要时餐后

妊娠期 每日4-7次 三餐前后+睡前

糖尿病前期 每周2-3次 空腹+餐后

健康人群 每月1-2次 空腹

十一、血糖仪行业趋势

11.1	技术趋势

1.	 CGM大众化：价格持续下降，从专业工具变为日常消费品

2.	 无创突破：Apple、华为等消费电子巨头入局，推动光学传感技术进步
3.	 AI预测：基于CGM数据的AI算法可预测未来2小时血糖走势
4.	 闭环系统：CGM+胰岛素泵自动调节，向人工胰腺迈进
5.	 多指标融合：血糖+酮体+尿酸多合一检测设备

11.2	市场趋势

1.	 试纸成本持续下降：国产试纸已低至¥0.5/片
2.	 线上渠道主导：试纸复购70%+来自电商
3.	 品牌集中度提升：三诺+鱼跃国产品牌份额超60%
4.	 CGM增速惊人：年增长率超50%

免责声明：本报告数据来源于各电商平台公开信息，价格可能因促销活动而变动，仅供参考。血糖仪属于医疗器械，请认准械字号认证。无创血糖设备仅供参考，不可替代

医疗诊断。

免责声明：本报告数据来源于各电商平台公开信息，价格可能因促销活动而变动，仅供参考。血糖仪属于医疗器械，请认准械字号认证。无创血糖设备仅供参考，不可替代

医疗诊断。
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